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Idosos do projeto ‘60+’ visitam 
a prefeitura de Mesquita
Encontro reuniu o prefeito e os participantes do projeto social

Na última semana, idosos 
que participam do projeto 
60+, da Subsecretaria Munici-
pal de Cultura, Esporte, Lazer 
e Turismo de Mesquita, estive-
ram na sede da prefeitura para 
conhecer de perto o prefeito 
Marotto Miranda. O encontro 
aconteceu no auditório Zelito 
Viana e contou também com a 
presença do secretário munici-
pal de Relações Institucionais, 
Jorge Miranda. Os participan-
tes estavam acompanhados 
do subsecretário Kleber Ro-
drigues e da coordenadora do 
projeto, a fisiologista e geron-
tóloga Milena Varella.

Criado em 2020, o proje-
to 60+ é voltado para idosos 
com limitações físicas, cogni-
tivas e comorbidades diver-
sas, que encontram nas ativi-
dades oferecidas um espaço 
acolhedor e adaptado às suas 
necessidades. Atualmente, as 
turmas funcionam em dois 
polos: na Praça PEC, em San-
to Elias, e na Vila Olímpica, 
no Cosmorama. Mas, em bre-
ve, um terceiro local receberá 
o projeto: o Campo do Brasi-
leirinho, na Chatuba.

“Esse foi um projeto que 
nasceu com muito cuidado. To-
dos os idosos que são inseridos 
nele passam por avaliação física 
e cognitiva, o que nos possibi-
lita planejar atividades com se-
gurança e propósito. O tatame, 
por exemplo, nos permite au-
mentar o limiar de autonomia 

deles, porque perdem o medo 
de cair. Com isso, ousam mais 
e se fortalecem”, explica Milena.

Além de promover o envelhe-
cimento ativo, o 60+ é também 
um elo entre a Cultura e a Saúde. 

“Mantemos diálogo direto 
com as clínicas da família. A 
maioria dos nossos partici-
pantes vem encaminhada por 
elas. E, em muitos casos, con-
seguimos fazer um ‘desmame’ 
depois, para que o idoso siga 
para outras atividades regula-
res, em quadras ou ginásios”, 
acrescenta Milena.

Durante o encontro, os par-
ticipantes puderam comparti-
lhar suas experiências. Areciu 
e Alzira dos Santos, casados há 

68 anos, moram em Santo Elias 
e participam do projeto há cer-
ca de quatro. 

“Eu melhorei muito. Não 
conseguia me levantar sozinha, 
mas depois que comecei a par-
ticipar das aulas, mudei bastan-
te”, conta Alzira, de 87 anos. 

Já Juscelino Fernandes 
Duarte, de 71, destaca a trans-
formação em sua mobilidade. 

“Cheguei de bengala e hoje 
só uso se for para andar muito. 
Digo que melhorei 98%”, cele-
bra ele, que mora na Jacutinga.

Para o prefeito Marotto Mi-
randa, a visita reforça o compro-
misso da gestão com políticas 
públicas para a população idosa. 

“O projeto 60+ mostra que 

investir nas pessoas é o cami-
nho mais transformador. Cada 
depoimento que ouvimos dos 
participantes comprova que, 
em Mesquita, é possível en-
velhecer com dignidade, aco-
lhimento e qualidade de vida”, 
afirma. Jorge Miranda destaca 
o simbolismo do encontro. 

“Receber esse grupo na pre-
feitura é uma forma de reco-
nhecer o valor da trajetória de 
cada um deles. São cidadãos que, 
mesmo enfrentando limitações, 
se mantêm ativos, participativos 
e comprometidos com o próprio 
bem-estar. Isso nos inspira e nos 
orienta como gestão”, conclui o 
secretário municipal de Rela-
ções Institucionais.

PMM

No encontro, participantes deram um ‘feedback’ sobre o que pode melhorar

Nova iguaçu abre as inscrições para o 
Programa Municipal de artesanato 2025

A Prefeitura de Nova Igua-
çu abriu, na última sexta-feira 
(18), o prazo para cadastramen-
to de novos artesãos e recadas-
tramento de profissionais no 
Programa Municipal de Arte-
sanato, da Fundação Educacio-
nal e Cultural de Nova Iguaçu 
(FENIG). Esta é uma oportu-
nidade para que eles tenham 
mais exposição na divulgação 
de seus produtos e também 
possam aprender novas técni-
cas de confecção. Os interessa-
dos devem fazer a pré-inscrição 
diretamente na FENIG, na Rua 

Governador Portela, nº 812, 2º 
andar, Centro, ou acessando 
www.novaiguacu.rj.gov.

br/fenig/programadearte-

sanato/cadastramento/. O 
prazo final é 31 de agosto.

Criado em 2017, o Progra-
ma Municipal de Artesanato 
conta atualmente com 2.760 
profissionais cadastrados, sen-
do 95% mulheres. As artesãs 
participam das 11 feiras e de 
dois espaços organizados pela 
FENIG, para comercialização 
de seus produtos, entre eles a 
loja Fenig Mais Top, no Top-

Shopping. Quem é cadastrado 
também integra atividades de 
capacitação como oficinas e 
cursos nas áreas do conheci-
mento em novas técnicas, mar-
keting digital e vendas. Além 
de manterem os benefícios, os 
artesãos recadastrados pode-
rão incluir uma nova técnica 
àquelas que já estão em seus 
cadastros.

“O Programa Municipal 
de Artesanato gera trabalho 
e renda e qualifica os profis-
sionais que tanto contribuem 
para o crescimento da Econo-

mia Criativa na nossa cidade. 
O Artesanato potencializa o 
empreendedorismo feminino 
tão importante para as famílias 
iguaçuanas”, destaca o Presiden-
te da Fenig, Miguel Ribeiro.

Os artesãos de Nova Iguaçu 
estão presentes nos principais 
eventos da cidade, como as tra-
dicionais festas de São Jorge, 
de Santo Antônio e do Aipim, 
e também no Estado e no País, 
como a Rio Artes Manuais e a 
Expo Turismo, e a Mega Artesa-
nal, em São Paulo, o maior even-
to do setor na América Latina.

Golfistas de Japeri disputam torneio 
jovem do ranking nacional no Rio

Sete jovens atletas de Japeri 
estão representando a cidade 
no Torneio Tour Nacional Ju-
venil de Golfe, no Gávea Golf 
and Country Club, uma das 
principais etapas do ranking 
nacional da modalidade. A 
competição acontece no Rio 
de Janeiro e reúne promessas 
do golfe de todo o país.

Os golfistas são alunos do 
projeto social Japeri Golfe, 
referência na Baixada Flumi-
nense por oferecer formação 
gratuita em uma modalidade 
ainda pouco conhecida na re-
gião e irão disputar entre 45 
participantes inscritos.

O projeto é desenvolvido 
no único campo de golfe da 
Baixada e tem como coor-
denador técnico o instrutor 
Victor Palmberg, que há 
quatro anos acompanha de 
perto o crescimento dos jo-
vens talentos. 

“Aqui tá todo mundo 
acostumado com futebol, 
vôlei… e o golfe acaba não 
sendo bem visto. Eu, como 
instrutor, acho essencial, 
porque é uma possibilidade 
real de mudar de vida. É um 

ambiente saudável, seguro 
e cheio de oportunidades”, 
afirma Palmberg.

Outro nome importante na 
formação dos atletas é o jovem 
instrutor Herpídio José Pires, 
que está no projeto desde o iní-
cio da escolinha e foi um dos 
fundadores da iniciativa. 

“Comecei como aluno e 
hoje sou instrutor. Ver esses 
meninos e meninas competin-
do em torneios nacionais me 
emociona, porque mostra que 
estamos no caminho certo. O 

golfe me deu disciplina, foco e 
oportunidades e agora vejo isso 
acontecendo com a nova gera-
ção”, destaca.

Entre os participantes estão 
os jovens Victor André Cunha 
Machado, Anderlan Gabriel 
Martins Pires, Ellen Vitória 
Pires de Lima, Henderson Ga-
briel Pereira Pires, Kayllane 
Pires Xavier, Kyrian Emanuelle 
Oliveira da Silva e Pedro Gusta-
vo Souza de Paula.

Destaque para Victor An-
dré, de 14 anos, que treina no 

campo desde os 7 anos e já dis-
putou torneios como o Ama-
dor Brasileiro, o Aberto do 
Brasil Juvenil, além de etapas 
do ranking estadual e nacional. 

“Agradeço a minha família, 
instrutores e ao meu município 
por me fazer conhecer esse es-
porte que tanto amo. Vou em 
busca do meu sonho que hoje é 
viver disso e me tornar um atle-
ta profissional”, disse Victor.

O torneio está acontecendo 
no Gávea Golf and Country 
Club até 25 de julho.

Thamyres Cardoso

Tour Nacional Juvenil acontecerá no Gávea Golf and Country Club até o dia 25 de julho
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Conferência Municipal de 
Políticas para as Mulheres

Queimados reabre edital do 
programa EDUQUE+

Inscrições até o dia 25 de julho

Conferência Nacional em Brasília

Participação feminina

A Prefeitura de Nilópolis, 

por intermédio do Conse-

lho Municipal dos Direitos 

da Mulher, em parceria 

com a Secretaria de Cida-

dania e Direitos Humanos, 

e apoio técnico da Supe-

rintendência Municipal 

dos Conselhos, realizará a 

6ª Conferência Municipal 

de Políticas para as Mulhe-

res, na quinta-feira, dia 24 

de julho, no salão da Igreja 

Nossa Senhora Aparecida. 

O evento terá como tema 

‘Mais Democracia, Mais 

Igualdade e mais conquis-

tas para todas’.

A palestrante principal 

será Rosangela Torquato, 

integrante do Conselho 

Estadual dos Direitos da 

Mulher (CEDIM). Assun-

tos como a saúde inte-

gral da mulher, devem 

estar em pauta.

A Secretaria Municipal de 

Educação de Queimados 

informa que foi reaberto, 

na segunda (21), o edital 

para preenchimento de 

vagas remanescentes do 

Processo Seletivo Sim-

plificado do programa 
EDUQUE+.

As vagas são desti-

nadas à contratação de 

profissionais em caráter 
temporário, com oportu-

nidades para os cargos de 

oficineiros e musicotera-

peutas. Esses profissionais 
atuarão em projetos edu-

cacionais complemen-

tares, desenvolvidos no 

âmbito do programa, que 

tem como foco o fortale-

cimento do processo de 

ensino-aprendizagem por 

meio de atividades inter-

disciplinares e práticas pe-

dagógicas inovadoras.

O objetivo do edital é 

garantir a continuidade e 

a qualidade das ações do 

EDUQUE+, ampliando o 

acesso dos estudantes a 

experiências formativas 

que contribuam para seu 

desenvolvimento integral. 

A contratação temporária 

dos profissionais selecio-

nados será regida pelas 

normas do edital e terá 

duração conforme a ne-

cessidade da Secretaria.

Os interessados de-

vem ficar atentos aos pra-

zos, critérios de seleção e 

documentação exigida, 

que estão detalhados no 

edital disponível no site 

oficial da Secretaria Muni-
cipal de Queimados.

As inscrições aconte-

cem até o dia 25 de julho 

de 2025, pelo formulário 

que pode ser acessado 

por meio do site https://

queimados.rj.gov.br/. Ele 

também disponibiliza o 

edital para download.

Posteriormente, ocorrerá 

a eleição das delegadas 

que irão representar o 

município na 5ª Conferên-

cia Estadual de Políticas 

para as Mulheres.

De acordo com as regras 

da conferência, a sociedade 

civil terá 60% das vagas, en-

quanto o poder público fi-

cará com 40%. A etapa final 

será na Conferência Nacio-

nal, em Brasília.

A Política Nacional de 

Atenção Integral à Saúde das 

Mulheres (PNAISM) é a dire-

triz do SUS que busca garan-

tir esse cuidado completo, 

considerando as especifici-
dades biológicas e sociais da 

mulher, e combatendo desi-

gualdades e violências

O objetivo é promover a 

participação feminina na 

formulação e implemen-

tação de políticas públi-

cas para as mulheres. 

Serão três eixos de dis-

cussão: gestão estratégica 

e financiamento; articu-

lação entre os principais 

setores na construção das 

políticas públicas para a 

garantia do direito repro-

dutivo e saúde integral; 
e autonomia econômica, 

trabalho, renda e desen-

volvimento econômico 

como direito para todas.

Após o debate ser rea-

lizado nos três grupos de 

discussão, haverá, então, 

a escolha das propostas a 

serem enviadas.

PMN

PMQ

Nilópolis promove a sexta edição da conferência 

Há oportunidades para oficineiros e musicoterapeutas
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