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Prorrogação I

Núcleo Expocond

Prorrogação II

A Fundação de Apoio à 

Escola Técnica (Faetec), 

vinculada à Secreta-

ria Estadual de Ciência, 

Tecnologia e Inovação, 

prorrogou até o dia 23 de 

julho as inscrições onli-

ne (www.faetec.rj.gov.br) 

para cursos gratuitos de 

qualificação profissional, 
em parceria com a Fun-

dação Centro de Ciên-

cias e Educação Superior 

a Distância do Estado do 

Rio de Janeiro (CECIERJ). 

Na Faetec Teresópolis, 

são 452 vagas disponí-

veis para qualificação 
profissional presencial. 
Para participar é neces-

sário ter idade mínima 

de 16 anos.

Em decreto publicado na 

edição extraordinária de 

18 de julho do Diário Ofi-

cial, a Prefeitura Municipal 

de Teresópolis prorrogou 

o prazo de vencimento do 

Imposto Sobre Serviços de 

Qualquer Natureza.

A Prefeitura de Teresópo-

lis publicou no Diário ofi-

cial a criação do Núcleo 

Permanente de Saúde. A 

medida visa a construção 

coletiva de políticas pú-

blicas para a educação no 

município.

Teresópolis sediou, na 

sexta e no sábado, a Ex-

pocond Região Serrana 

2025, considerada a maior 

feira do setor condominial 

do estado do Rio de Janei-

ro. O evento aconteceu no 

Sesc Alpina.

A prorrogação tem como 

objetivo evitar prejuízos 

aos contribuintes, devido  

à excepcional inconsis-

tência ocorrida no siste-

ma de emissão de notas. 

Os pagamentos realiza-

dos até o próximo dia 25.

Divulgação/Gov.RJ

São 452 vagas para qualificação profissional

Faetec Teresópolis 
extende inscrições até dia 23
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Proibição

Seminário

‘Saúde em Movimento’

Oficina

Parceria

AUDIÊNCIA

A Prefeitura de 

Nova Friburgo 

está realizando 

uma Consulta Pú-

blica sobre o pro-

jeto de parceria 

público-privada 

(PPP) voltado à 

modernização do 

parque de ilumi-

nação pública do 

município, denomi-

nado Friburgo Led. A iniciativa busca garantir mais efi-

ciência, economia de energia e qualidade nos serviços 

prestados à população. Até o dia 30 de julho, cidadãos 

poderão enviar sugestões e contribuições.

A Prefeitura de Nova Fri-

burgo decretou a proibi-

ção dos ‘paredões de som’ 

em vias e praças públicas 

do município após às 23h. 

Caso haja descumpri-

mento da medida, o mo-

torista pode ser multado 

e ter o veículo apreendido 

pelo órgão fiscalizador.

A Prefeitura de Areal, por 

meio da Guarda Civil Mu-

nicipal, Guarda Ambiental 

e Defesa Civil, com apoio 

das Secretarias Municipais 

de Ordem Pública, Meio 

Ambiente e Defesa Civil, 

estiveram no 2º Seminário 

de Terminais TETRA para a 

Família SIRCE – CCrit/2025.

A Prefeitura de Três Rios, 

por meio da Secretaria Mu-

nicipal de Saúde, lançou o 

“Saúde em Movimento”, 

uma iniciativa que preten-

de levar cuidados de saúde 

essenciais às populações 

mais vulneráveis. O pro-

grama tem como principal 

objetivo promover ações 

de prevenção, tratamento 

e cuidados em locais es-

tratégicos. Serão realizadas 

atividades em asilos muni-

cipais, Centros de Atenção 

Psicossocial (CAPS) e na 

Unidade Básica de Saúde 

(UBS) do Ponto Azul.

Santa Maria Madalena 

marcou presença na ofi-

cina regional do projeto 

“COSEMS-RJ na Estrada: 

Caminhos da Atenção Pri-

mária em Saúde”, realiza-

da em Teresópolis e pro-

movida pelo Conselho de 

Secretários Municipais de 

Saúde do Estado.

O prefeito em exercício 

de Três Rios, Jonas Dico, 

firmou uma parceria com 
com Waldir dos Santos 

Júnior, vice-presidente da 

Firjan Centro-Sul. Um dos 

destaques dessa parceria 

é a participação de Três 

Rios como cidade-piloto 

do programa Licença 4.0.

Isabela Rodrigues/CM

Conferência municipal

São José prorroga contrato 
com a Viação Progresso
Anuncio de suspensão do serviço foi realizado na sexta-feira (18)

Por richard Stoltzenburg

 
A Prefeitura de São José 

do Vale do Rio Preto anun-
ciou a continuidade do trans-
porte público municipal ao 
prorrogar, por mais 12 me-
ses, o contrato com a Viação 
Progresso e Turismo S.A. A 
decisão foi tomada após a 
empresa anunciar nas redes 
sociais, na última sexta-feira 
(18), que encerraria as ativi-
dades no município a partir 
desta segunda-feira (21), por 
conta do fim do contrato de 
concessão.

No comunicado, a 
empresa informou:

“Comunicamos que esta-
remos encerrando nossas ati-
vidades no transporte públi-
co municipal em São José do 
Vale do Rio Preto, a partir do 
dia 21/07/25, em função do 
término do contrato de con-
cessão. Continuaremos ope-
rando as linhas intermunici-
pais e focando mais no eixo da 
estrada Silveira da Motta com 
a linha São José x Areal e São 
José x Petrópolis.”

O anúncio gerou preo-
cupação entre os moradores 
da região, muitos dos quais 
dependem diariamente do 
transporte coletivo. É o caso 
de Simone Ezequiel, morado-
ra do bairro Rio Bonito, que 
relatou: “Sem o coletivo, não 
conseguiria chegar até o cen-
tro da cidade”.

A prefeitura divulgou 

uma nota oficial no último 
sábado (19), informando 
que o serviço não será inter-
rompido. O novo contrato, 
firmado emergencialmente, 
tem validade até 21 de ju-
lho de 2026 — ou até que 
uma nova licitação seja ho-
mologada. A administração 
municipal, no entanto, não 
informou o valor acordado 

com a empresa, nem estipu-
lou prazo para a publicação 
do novo edital.

Após o acordo, a Viação 
Progresso apagou a publica-
ção que anunciava o encerra-
mento das atividades em São 
José do Vale do Rio Preto e 
compartilhou um novo comu-
nicado confirmando a conti-
nuidade do serviço.

Divulgação

Renovação terá validade até o dia 21 de julho de 2026

Por Gabriel rattes

 
O Banco de Sangue Santa 

Teresa voltou a alertar a po-
pulação de Petrópolis sobre a 
situação crítica dos estoques. 
Nesta segunda quinzena de 
julho, o déficit chega a 70% 
em relação ao nível ideal, com 
maior necessidade para o tipo 
O negativo. A instituição re-
força que ainda dá tempo de 
mudar esse cenário — basta um 
gesto de solidariedade.

De acordo com Eliane Cus-
tódio, captadora de doadores 
do Banco de Sangue, as férias 
têm impacto direto. “Muitos 
viajam e deixam de doar. So-
mado ao frio e ao aumento de 
doenças respiratórias, isso der-
ruba ainda mais as doações. Pe-
dimos que quem está saudável 
doe antes de viajar ou assim que 
voltar”, disse.

Uma pesquisa do Instituto 
Locomotiva, realizada entre 17 
e 23 de junho com 1.500 pes-
soas, revelou que 53% dos bra-
sileiros planejavam tirar férias 
em julho, e entre eles, 83% pre-
tendiam viajar. Esses números 
ajudam a explicar por que os 
bancos de sangue sofrem ainda 
mais neste período.

OMS: cada doação 
pode ajudar a salvar 
até quatro vidas

No Dia Mundial do Doador 
de Sangue, lembrado no mês 
passado, a Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) destacou 
que uma única doação é capaz 
de ajudar a salvar até quatro vi-
das. A entidade reforçou que o 
acesso a sangue seguro é funda-
mental para garantir uma saúde 
pública eficiente e universal.

“A generosidade dos doa-
dores salva vidas, fortalece co-
munidades e mostra o espírito 
de solidariedade. Mas é impor-
tante lembrar da necessidade 
contínua e urgente de doações 
seguras e regulares”, afirmou a 
OMS. A organização também 
defendeu que governos invis-
tam em programas fortes para 
garantir o acesso universal às 
transfusões.

“Qualquer pessoa, em 
qualquer lugar, que precise de 

uma transfusão deve ter aces-
so oportuno a sangue seguro. 
No entanto, em muitos casos, 
especialmente em emergências 
ou quando sistemas de doação 
ainda estão em desenvolvimen-
to, a demanda frequentemente 
supera a oferta”, completou a 
OMS.

Onde doar em 
Petrópolis

O Banco de Sangue Santa 
Teresa está localizado na Rua 
Doutor Paulo Hervê, 1130, no 
Bingen, em Petrópolis, e fun-
ciona todos os dias, das 7h às 
18h, incluindo fins de semana e 
feriados. Não é necessário agen-
dar horário para doar. O local 
oferece estacionamento conve-
niado gratuito para os doado-
res, na Rua Doutor Paulo Her-
vê, 1375, no Badia Shopping.

Mais informações podem 
ser obtidas pelos telefones (24) 
2245-2324 e (24) 98857-8769, 
ou pelas redes sociais do Banco 
de Sangue, no Instagram (@
doesanguepetropolis) e no Fa-
cebook (@doesangue.bsst).

A doação é rápida, segura 
e pode salvar até quatro vidas. 
“A solidariedade não pode en-
trar em recesso. Precisamos da 
ajuda de todos para continuar 
atendendo quem precisa de 
transfusão todos os dias”, refor-
çou Eliane.

Critérios para doação
Para doar sangue é necessá-

rio apresentar um documento 
oficial com foto (como RG ou 
CNH), em bom estado de con-
servação, ter entre 16 e 69 anos 
(desde que a primeira doação 
tenha sido feita até os 60), es-
tar em boas condições de saúde 
e pesar no mínimo 50 quilos. 
Menores de idade precisam de 
autorização e da presença dos 
pais no momento da doação. 
Não é permitido doar sangue 
acompanhado de menores de 
12 anos, a menos que estejam 
com dois adultos que se reve-
zem durante o procedimento.

É preciso aguardar três horas 
após o almoço ou ingestão de 
alimentos gordurosos e evitar o 
consumo de bebidas alcoólicas 
nas 12 horas anteriores. Não 
é necessário estar em jejum. 
Quem fez tatuagem ou piercing 
deve aguardar 12 meses para 
doar, exceto em regiões genitais 
e língua, que exigem 12 meses 
após a retirada. Pessoas com dia-
betes podem doar, desde que a 
doença esteja controlada e não 
façam uso de insulina. Procedi-
mentos como endoscopia exi-
gem um intervalo de seis meses.

Também não podem doar 
pessoas que tiveram Doença de 
Chagas ou infecções sexualmen-
te transmissíveis. Em casos de gri-
pe ou resfriado, é preciso esperar 

sete dias após o fim dos sintomas 
e da medicação. Quem tomou 
a vacina da gripe deve aguardar 
48 horas, desde que esteja assin-
tomático. Viagens para fora do 
estado podem impedir a doação 
temporariamente — por isso, o 
ideal é consultar o Banco de San-
gue. Também é recomendada 
consulta em casos de hiperten-
são, uso de medicamentos, cirur-
gias ou diagnóstico de Covid-19.

Estoques em alerta  
em Teresópolis

O Hemonúcleo de Tere-
sópolis também ressaltou que 
necessita com urgência da doa-
ção de todos os tipos de sangue, 
tendoem vista que o estoque 
encontra-se em nível crítico.

A Captadora de doadores, a 
assistente social Renata de Pau-
la relatou que o ideal seria uma 
média de 30 doações, por dia. 
“Porém, o Hemonúcleo atende 
entre 8 e 10 doadores. É funda-
mental que a população se sen-
sibilize e colabore para manter 
o nosso estoque estável. Doar 
sangue salva vidas”, ressalta. 

Localizado na Rua Francis-
co Sá, 299, na Várzea, o Hemo-
núcleo de Teresópolis atende 
doadores de sangue de segun-
da a sexta, das 7h às 13h. Mais 
informações podem ser obti-
das pelos telefones (21) 2644- 
9567 e (21) 97471-8765.

estoques de sangue seguem 
críticos em Petrópolis e Teresópolis

Agência Brasília/Geovana Albuquerque

Unidades de Petrópolis e Teresópolis pedem apoio aos doadores
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