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TERESOPOLITANAS

Divulgacdo/Gov.R]

Sdo 452 vagas para qualificagdo profissional

Faetec Teresopolis
extende inscricoes até dia 23

A Fundacao de Apoio a
Escola Técnica (Faetec),
vinculada a Secreta-
ria Estadual de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao,
prorrogou até o dia 23 de
julho as inscricbes onli-
ne (www.faetec.rj.gov.br)
para cursos gratuitos de
qualificagao profissional,
em parceria com a Fun-

Prorrogacao |
Em decreto publicado na
edicdo extraordinaria de
18 de julho do Diario Ofi-
cial, a Prefeitura Municipal
de Teresoépolis prorrogou
0 prazo de vencimento do
Imposto Sobre Servicos de
Qualquer Natureza.

Nucleo

A Prefeitura de Teresépo-
lis publicou no Diario ofi-
cial a criagdo do Nucleo
Permanente de Saude. A
medida visa a construgcao
coletiva de politicas pu-
blicas para a educacao no
municipio.

dacao Centro de Cién-
cias e Educagao Superior
a Distancia do Estado do
Rio de Janeiro (CECIERJ).
Na Faetec Teresopolis,
sao 452 vagas disponi-
veis para qualificacdo
profissional  presencial.
Para participar é neces-
sario ter idade minima
de 16 anos.

Prorrogacao Il

A prorrogagao tem como
objetivo evitar prejuizos
aos contribuintes, devido
a excepcional inconsis-
téncia ocorrida no siste-
ma de emissdo de notas.
Os pagamentos realiza-
dos até o proximo dia 25.

Expocond

Teresépolis sediou, na
sexta e no sabado, a Ex-
pocond Regidao Serrana
2025, considerada a maior
feira do setor condominial
do estado do Rio de Janei-
ro. O evento aconteceu no
Sesc Alpina.

CORREIO SERRANO

AUDIENCIA

A Prefeitura de
Nova Friburgo
estd realizando
uma Consulta Pu-
blica sobre o pro-
jeto de parceria
publico-privada
(PPP) voltado a
modernizagdo do
parque de ilumi-
nagcao publica do
municipio, denomi-

Isabela Rodrigues/CM

Conferéncia municipal

nado Friburgo Led. A iniciativa busca garantir mais efi-
ciéncia, economia de energia e qualidade nos servicos
prestados a populacdo. Até o dia 30 de julho, cidadaos
poderao enviar sugestdes e contribuicdes.

‘Saude em Movimento’

A Prefeitura de Trés Rios,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saude, langou o
“Salde em Movimento”,
uma iniciativa que preten-
de levar cuidados de saude
essenciais as populagdes
mais vulneraveis. O pro-
grama tem como principal

Proibicao
A Prefeitura de Nova Fri-
burgo decretou a proibi-
¢do dos ‘pareddes de som'
em vias e pragas publicas
do municipio apds as 23h.
Caso haja descumpri-
mento da medida, o mo-
torista pode ser multado

e ter o veiculo apreendido
pelo érgao fiscalizador.

Seminario
A Prefeitura de Areal, por
meio da Guarda Civil Mu-
nicipal, Guarda Ambiental
e Defesa Civil, com apoio
das Secretarias Municipais
de Ordem Publica, Meio
Ambiente e Defesa Civil,
estiveram no 2° Seminario

de Terminais TETRA para a
Familia SIRCE — CCrit/2025.

objetivo promover agdes
de prevencao, tratamento
e cuidados em locais es-
tratégicos. Serao realizadas
atividades em asilos muni-
cipais, Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) e na
Unidade Basica de Saude
(UBS) do Ponto Azul.

Parceria

O prefeito em exercicio
de Trés Rios, Jonas Dico,
firmou uma parceria com
com Waldir dos Santos
Junior, vice-presidente da
Firjan Centro-Sul. Um dos
destaques dessa parceria
€ a participagao de Trés
Rios como cidade-piloto
do programa Licenga 4.0.

Oficina
Santa Maria Madalena
marcou presenga na ofi-
cina regional do projeto
“COSEMS-R] na Estrada:
Caminhos da Atencao Pri-
maria em Saude”, realiza-
da em Teresodpolis e pro-
movida pelo Conselho de
Secretarios Municipais de
Saude do Estado.

SERRANO

Correio da Manha

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO

Sao José prorroga contrato
com a Viacao Progresso

Anuncio de suspensao do servico foi realizado na sexta-feira (18)

Por Richard Stoltzenburg

A Prefeitura de Sio José
do Vale do Rio Preto anun-
ciou a continuidade do trans-
porte publico municipal ao
prorrogar, por mais 12 me-
ses, o contrato com a Viagao
Progresso ¢ Turismo S.A. A
decisaio foi tomada apds a
empresa anunciar nas redes
sociais, na tltima sexta-feira
(18), que encerraria as ativi-
dades no municipio a partir
desta segunda-feira (21), por
conta do fim do contrato de
concessao.

No comunicado, a
empresa informou:

“Comunicamos que esta-
remos encerrando nossas ati-
vidades no transporte publi-
co municipal em Sio José do
Vale do Rio Preto, a partir do
dia 21/07/25, em fungio do
término do contrato de con-
cessio. Continuaremos ope-
rando as linhas intermunici-
pais e focando mais no eixo da
estrada Silveira da Motta com
a linha Sio José x Areal e Sio
José x Petrépolis.”
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Renovacgdo terd validade até o dia 21 de julho de 2026

O antncio gerou preo-
cupagdo entre os moradores
da regido, muitos dos quais
dependem diariamente do
transporte coletivo. E o caso
de Simone Ezequiel, morado-
ra do bairro Rio Bonito, que
relatou: “Sem o coletivo, nio
conseguiria chegar até o cen-
tro da cidade”.

A prefeitura divulgou

uma nota oficial no dltimo
sabado (19), informando
que o servigo nao serd inter-
rompido. O novo contrato,
firmado emergencialmente,
tem validade até 21 de ju-
lho de 2026 — ou até que
uma nova licitagdo seja ho-
mologada. A administragao
municipal, no entanto, nao
informou o valor acordado
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com a empresa, nem estipu-
lou prazo para a publicagio
do novo edital.

Apés o acordo, a Viagao
Progresso apagou a publica-
¢ao que anunciava o encerra-
mento das atividades em Sio
José do Vale do Rio Preto e
compartilhou um novo comu-
nicado confirmando a conti-
nuidade do servigo.

Estogues de sangue seguem
criticos em Petrdépolis e Teresopolis

Agéncia Brasilia/Geovana Albuquerque

Por Gabriel Rattes

O Banco de Sangue Santa
Teresa voltou a alertar a po-
pulagio de Petrépolis sobre a
situagdo critica dos estoques.
Nesta segunda quinzena de
julho, o déficit chega a 70%
em relagio ao nivel ideal, com
maior necessidade para o tipo
O negativo. A instituigio re-
for¢a que ainda d4 tempo de
mudar esse cendrio — basta um
gesto de solidariedade.

De acordo com Eliane Cus-
tédio, captadora de doadores
do Banco de Sangue, as férias
tém impacto direto. “Muitos
vigjam e deixam de doar. So-
mado ao frio e ao aumento de
doencas respiratérias, isso der-
ruba ainda mais as doagdes. Pe-
dimos que quem estd saudavel
doe antes de viajar ou assim que
voltar”, disse.

Uma pesquisa do Instituto
Locomotiva, realizada entre 17
¢ 23 de junho com 1.500 pes-
soas, revelou que 53% dos bra-
sileiros planejavam tirar férias
em julho, e entre eles, 83% pre-
tendiam viajar. Esses nameros
ajudam a explicar por que os
bancos de sangue sofrem ainda
mais neste periodo.

OMS: cada doacdo
pode ajudar a salvar
até quatro vidas

No Dia Mundial do Doador
de Sangue, lembrado no més
passado, a Organizacio Mun-
dial da Saide (OMS) destacou
que uma tnica doagio ¢ capaz
de ajudar a salvar até quatro vi-
das. A entidade refor¢ou que o
acesso a sangue seguro ¢ funda-
mental para garantir uma satde
publica eficiente ¢ universal.

“A generosidade dos doa-
dores salva vidas, fortalece co-
munidades ¢ mostra o espirito
de solidariedade. Mas ¢ impor-
tante lembrar da necessidade
continua e urgente de doagoes
seguras e regulares’, afirmou a
OMS. A organizagao também
defendeu que governos invis-
tam em programas fortes para
garantir o acesso universal as
transfusoes.

“Qualquer  pessoa, em
qualquer lugar, que precise de

Unidades de Petrépolis e Teresépolis pedem apoio aos doadores

uma transfusio deve ter aces-
SO OpOrtuno a sangue seguro.
No entanto, em muitos casos,
cspccialmente em emergéncias
ou quando sistemas de doagio
ainda estio em desenvolvimen-
to, a demanda frequentemente
supera a oferta’, completou a

OMS.

Onde doar em
Petrépolis

O Banco de Sangue Santa
Teresa esta localizado na Rua
Doutor Paulo Hervé, 1130, no
Bingen, em Petrépolis, e fun-
ciona todos os dias, das 7h as
18h, incluindo fins de semana e
feriados. Nio ¢ necessdrio agen-
dar horério para doar. O local
oferece estacionamento conve-
niado gratuito para os doado-
res, na Rua Doutor Paulo Her-
vé, 1375, no Badia Shopping.

Mais informagdes podem
ser obtidas pelos telefones (24)
2245-2324 ¢ (24) 98857-8769,
ou pelas redes sociais do Banco
de Sangue, no Instagram (@
doesanguepetropolis) ¢ no Fa-
cebook (@doesangue.bsst).

A doagao ¢ rapida, segura
e pode salvar até quatro vidas.
“A solidariedade nao pode en-
trar em recesso. Precisamos da
ajuda de todos para continuar
atendendo quem precisa de
transfusio todos os dias”, refor-
cou Eliane.

Critérios para doagao
Para doar sangue € necessa-
rio apresentar um documento
oficial com foto (como RG ou
CNH), em bom estado de con-
servagao, ter entre 16 ¢ 69 anos
(desde que a primeira doagao
tenha sido feita até os 60), es-
tar em boas condi¢oes de satude
e pesar no minimo 50 quilos.
Menores de idade precisam de
autorizagio ¢ da presenca dos
pais no momento da doagio.
Nio ¢ permitido doar sangue
acompanhado de menores de
12 anos, a menos que estejam
com dois adultos que se reve-
zem durante o procedimento.
E preciso aguardar trés horas
apds o almogo ou ingestio de
alimentos gordurosos e evitar o
consumo de bebidas alcodlicas
nas 12 horas anteriores. Nio
¢ necessario estar em jejum.
%em fez tatuagem ou piercing
deve aguardar 12 meses para
doar, exceto em regides genitais
¢ lingua, que exigem 12 meses
apos a retirada. Pessoas com dia-
betes podem doar, desde que a
doenga esteja controlada ¢ nio
facam uso de insulina. Procedi-
mentos como endoscopia exi-
gem um intervalo de seis meses.
Também nao podem doar
pessoas que tiveram Doenga de
Chagas ou infec¢oes sexualmen-
te transmissiveis. Em casos de gri-
pe ou resfriado, ¢ preciso esperar

sete dias aps o fim dos sintomas
¢ da medicagao. Quem tomou
a vacina da gripe deve aguardar
48 horas, desde que esteja assin-
tomatico. Viagens para fora do
estado podem impedir a doagio
temporariamente — por isso, o
ideal é consultar o Banco de San-
gue. Também ¢ recomendada
consulta em casos de hiperten-
s30, uso de medicamentos, cirur-
gias ou diagndstico de Covid-19.

Estoques em alerta
em Teresépolis

O Hemontcleo de Tere-
sopolis também ressaltou que
necessita com urgéncia da doa-
¢ao de todos os tipos de sangue,
tendoem vista que o estoque
encontra-se em nivel critico.

A Captadora de doadores, a
assistente social Renata de Pau-
la relatou que o ideal seria uma
média de 30 doagoes, por dia.
“Porém, o Hemontcleo atende
entre 8 ¢ 10 doadores. E funda-
mental que a populagio se sen-
sibilize ¢ colabore para manter
0 nosso estoque estavel. Doar
sangue salva vidas’, ressalta.

Localizado na Rua Francis-
co $4, 299, na Virzea, o Hemo-
nucleo de Teresépolis atende
doadores de sangue de segun-
da a sexta, das 7h as 13h. Mais
informagées podem ser obti-
das pelos telefones (21) 2644-
9567 ¢ (21) 97471-8765.



