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Promovido pela Firjan, encontro tem inscrigGo gratuita

Crédito e inovacao para
pequenas empresas

Com objetivo de ampliar
as oportunidades de
crescimento de peque-
nas empresas da Baixada
Fluminense, o Programa
Firjan_PEQ, em parceria
com o Sebrae-RJ e a Age-
Rio, estd promovendo a
Rodada Firjan_PEQ, com
foco em crédito, inovagao,
produtividade, acesso ao
mercado de compras pu-
blicas e vantagens em ser
associado. O evento reu-
ne especialistas que com-
partilharao informacgdes e
ferramentas para auxiliar

as empresas em suas ati-
vidades. O préximo en-
contro serd em 23/7, na
Firjan SESI Caxias, em Du-
que de Caxias.

“Ciente da importancia
e da for¢ca das pequenas
empresas, a Firjan se es-
truturou para apoia-las de
multiplas formas, entre as
quais: oferta de informagao
qualificada, atendimento
especializado, parcerias es-
tratégicas e atuagao junto
ao Poder Publico” disse Ro-
berto Leverone, presidente
da Firjan Caxias e Regido.

Onde fazer a inscricao

A Rodada Firjan_PEQ ¢é
uma oportunidade para
peguenos empresariosam-
pliarem o conhecimento e
aumentarem as chances
de fazer novos negécios.
“Além dos conteudos
apresentados, oferece-
mos atendimentos indi-
viduais com o intuito de
buscar as melhores solu-

¢des para as demandas
apresentadas pelos em-
presdrios”, destaca Julia
Nicolau, coordenadora de
Competitividade Empre-
sarial da Firjan.

As inscricdes para a
Rodada Firjan_PEQ po-
dem ser realizadas por
meio do site: http://bit.
ly/4lyreeH.

Gilberto Rocha

Nova agéncia tem mdquinas de autoatendimento

Nova agéncia da Light
aberta em Sao Joao de Meriti

O prefeito de Sdo Joao de
Meriti, Léo Vieira, esteve
presente na inaugura-
¢do da nova agéncia de
atendimento da Light na
cidade, na segunda (14).
A unidade agora funcio-
nara no Shopping Gran-
de Rio, oferecendo mais
conforto a populagao, em
um ambiente climatiza-
do e com maquinas de
autoatendimento.

A agéncia vai funcionar
de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 17h, e oferece
atendimentos como emis-
sdo de segunda via de con-
ta, parcelamento de débi-
tos, solicitagao de religagao,
alteracdo na data de ven-
cimento, comprovante de
conta paga, solicitacdo da
Tarifa Social, encerramento
de contrato e acesso ao his-
térico de consumo.

Unidade veio para substituir a outra

Durante a visita, o prefeito
esteve acompanhado de
Edimilson Bandeira, geren-
te de relacionamento da
Light, e de Gabriel Tavares,
gerente de contas da em-
presa. A nova loja na Rua
Maria Soares Sendas, nu-
mero 111, no bairro Parque
Barreto, substitui a unida-
de gue funcionava na Rua

Gessyr Gongalves Fontes,
ndmero 197, no Centro, e vai
concentrar os principais ser-
vicos da concessionaria. “O
novo espago da Light repre-
senta um avango importan-
te no atendimento a nossa
populagao, oferecendo um
ambiente moderno, aces-
sivel e com mais agilidade
nos servicos”, disse prefeito.

Campeodes de Japeri

Uma final emocionante,
decidida nos pénaltis, co-
roou os Meninos da Vila,
de Japeri, como campe-
oes da 1° Copa Semel Sub-
17. O titulo foi conquistado
no sabado (12), no Cam-
po Unidos do Delamare,
em Engenheiro Pedreira,
apds um jogo eletrizante
contra 0 Remar Futebol
Clube. O evento foi pro-

movido pela Prefeitura de
Japeri, por meio da Secre-
taria Municipal de Esporte
e Lazer (Semel), e reuniu
familias, amigos e torce-
dores apaixonados.

No tempo regulamen-
tar, o equilibrio entre as
eguipes manteve o placar
fechado. Nos pénaltis, os
Meninos da Vila vence-
ram por 4 a 3.

Correio da Manha

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO

corRrEIC DA Baxaba Academias da Saude fazem

= jntegracao em Mesquita

Iniciativa oferece opcdes gratuitas de exercicios para todas as idades

PMM

Mais saide e bem-estar para
a comunidade. E isso que as cin-
co Academias da Saide de Mes-
quita garantem aos cidadaos.
Em pleno funcionamento e dis-
tribuidos em diferentes bairros
da cidade, os espacos atendem
a diferentes faixas etdrias e as
atividades sao adaptadas as con-
digoes fisicas dos participantes.
Além de gratuitas, as atividades
também incentivam a convivén-
cia social a partir de turmas que
chegam a reunir 70 alunos.

A primeira academia a ser
inaugurada no municipio foi a
de Santa Terezinha, em 2020, na
Praga Waldemar Castro, antiga
Sete Andes. Desde entdo, para
atender a outros bairros, a inicia-
tiva se expandiu. Hoje, hd espagos
assim na Chatuba, na Praca Wal-
ter Borges; no Cosmorama, na
Praca do Cosmorama; no BNH,
na Praca da Chaminé; ¢ na Vila
Emil, na esquina do Louzadao
com a Rua Crispim. As turmas
sio distribuidas nos turnos da
manha e da tarde. Apesar de sem-
pre oferecerem treinamento fun-
cional, determinadas atividades
variam conforme a unidade. No
BNH, sio oferecidas também
gindstica localizada e aulas de rit-
mos; no Cosmorama, aula de rit-
mos e pilates; ¢ na Chatuba, tem
futsal infantil na programacio.

“A ideia ¢ alcangar a longe-
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Além da saude, as Academias reforcam os lagos de comunidade das participantes

vidade com qualidade de vida.
E fundamental destacar que
muitos idosos chegam a viver
até depois dos 80 anos, mas fre-
quentemente enfrentam desa-
fios relacionados a saiide, como
doengas cronicas, hipertensio
e diabetes. As Academias da
Saide desempenham um papel
crucial nesse contexto. Uma das
grandes vantagens ¢ a promogao
da saude e ja observamos alunos
que conseguiram diminuir o uso
de medicagdes ao integrarem as
academias’, explica a responsavel
pelas Academias da Saude, Lene

Oliveira. O impacto positivo que
as aulas promovem no convivio
social dos participantes, especial-
mente entre pessoas com mais de
60 anos, também ¢ ressaltado.

“Nio é sé sobre se exercitar.
E sobre criar lagos, manter a
mente ativa e viver mais ¢ me-
lhor”, reforga.

Para ter acesso aos servigos
das Academias da Saide, ¢ pos-
stvel se inscrever de duas ma-
neiras: comparecer a unidade
mais proxima ou por meio de
encaminhamento médico de
uma das clinicas da familia do

municipio. Durante o processo,
todos os alunos passam por uma
avaliagdo fisica realizada por um
profissional qualificado, além de
uma entrevista com perguntas
referentes ao histérico de satde
e a outros fatores que possam
auxiliar na compreensio do es-
tado de satide do participante.

Em seguida, eles sio dire-
cionados ao grupo ou a ativi-
dade que melhor atenda as suas
necessidades. O participante,
no entanto, pode escolher o
horério mais adequado entre os
turnos disponiveis.

Adao Pereira Nunes é referéncia no
atendimento para picadas de cobras

O Hospital Municipaliza-
do Adio Pereira Nunes segue
sendo uma referéncia vital no
atendimento de urgéncia ¢
emergéncia da Baixada Flumi-
nense, prestando assisténcia
rapida e segura a todos os ca-
sos de acidentes com animais
peconhentos,  funcionando
24 horas por dia, com profis-
sionais capacitados para agir
com rapidez e eficicia.

O calor e as chuvas aumen-
tam os riscos de acidentes com
serpentes. Mas nio se engane
acreditando que no inverno
nao haja risco de acidentes, es-
pecialmente em 4reas préximas
a Mata Atlantica.

Somente no primeiro se-
mestre deste ano, o hospital j&
atendeu 18 casos, incluindo o
de um bebé de apenas um ano,
reforcando a importincia da
agilidade no atendimento. O
soro antiofidico é o antidoto
que neutraliza o veneno das
serpentes, evitando complica-
¢oes graves ¢ salvando milha-
res de vidas todos os anos em
todo o pais.

O Brasil conta com cinco
tipos principais de soros an-
tiofidicos € no HMAPN hi
estoque de todos, além de soro
para combater o veneno de es-
corpiio e aranhas venenosas.
O setor funciona 24 horas e
conta com equipe qualificada.
No estado do Rio de Janeiro,
as serpentes mais comuns sao
a jararaca — responsdvel pela
maioria dos acidentes —, a ja-
raracugu, a coral-verdadeira e,
com menor frequéncia, a cas-
cavel ¢ a surucucu. A presenca
desses animais ¢ mais comum
em regides de mata preservada,
4reas rurais e serranas.

De acordo com o diretor-
-geral do HMAPN, Dr. Thiago
Resende, quanto mais rédpido
a vitima buscar atendimento,
maiores sio as chances de evitar
complicagdes.

“A orientagio ¢ que, apds a
picada, a pessoa busque o hos-
pital o mais rdpido possivel. O

ideal ¢ que o soro seja aplicado
nas primeiras 2 a 6 horas ap6s
a picada. Apds esse tempo, o
risco de complicagdes aumen-
ta. Quanto mais cedo o soro
for aplicado, maior a chance
de evitar complica¢des ou se-
quelas. Mas mesmo fora desse
periodo, o tratamento deve ser
feito” ressaltou.

O efeito do soro comeca
logo apés a aplicagio intraveno-
sa, mas a melhora dos sintomas
pode levar algumas horas ou até
dias, dependendo da gravidade
do caso. O mais importante ¢
neutralizar a a¢io do veneno no
organismo.

Os sintomas de uma pica-
da de cobra venenosa variam
conforme a espécie, mas ge-
ralmente incluem dor intensa,
inchago, sangramento no local,
nduseas, vOmitos e, em casos
mais graves, altera¢des na visao,
paralisia, insuficiéncia renal,
necrose ¢ até risco de morte.

Além do risco de ébito, uma
picada pode deixar sequelas gra-
ves, como amputagdes ¢ danos
permanentes a 6rgaos vitais. Por
isso, a prevengao ¢ a conscienti-
zagdo sao fundamentais.

Prevencao e primeiros
SOCOrros

Evitar acidentes ¢ possivel
com cuidados simples, como:

Nio andar descalco em
dreas de vegetagao densa; Usar
botas, perneiras ¢ luvas ao cir-
cular por zonas rurais; Manter
quintais e terrenos limpos;
Nunca tentar capturar ou ma-
tar cobras — essa atitude au-
menta o risco de ser picado.

Caso ocorra uma picada,
siga estas orientagdes: Mante-
nha a calma; Nio corte, nio
sugue o veneno ¢ nio aplique
nenhuma substincia no local;
Mantenha o membro afetado
abaixo do nivel do coracao; Vi
imediatamente para o hospi-
tal; Se possivel, tire uma foto
da cobra para facilitar o diag-
ndstico, mas sem se aproximar
ou tentar capturd-la.

Divulgacao

Hospital Municipalizado estd preparado para atender
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AVISO DE EDITAL

ACoordenagao de Licitagido da FUNDAGAO SAUDE torna publico
para conhecimento dos interessados as publicagdes dos Editais:

OBJETO: AQUISIGAO DE CATETERES BALOES PARA 0S
SERVICOS DE CIRURGIA VASCULAR

MODALIDADE: Pregéo Eletrénico PE 76/25

DATA LIMITE DE ACOLHIMENTO: 29/07/2025 as 14h00
ABERTURA DAS PROPOSTAS: 29/07/2025 as 14h05

Caodigo da Licitagdo no Portal SIGA: 35786

PROCESSO: SEI-080002/011666/2024 - ORCAMENTO: SIGILOSO

OBJETO: CONTRATAGAO REGULAR DE SERVIGO DE LOCAGCAO
DE EQUIPAMENTO LABORATORIAL COM FORNECIMENTO DE

MODALIDADE: Pregéo Eletrénico PE 114/25

DATA LIMITE DE ACOLHIMENTO: 30/07/2025 as 10h00
ABERTURA DAS PROPOSTAS: 30/07/2025 as 10h05

Caodigo da Licitagdo no Portal SIGA: 36200

PROCESSO: SEI-080002/009889/2024 - ORCAMENTO: SIGILOSO

O endereco do portal SIGA é o site www.compras.rj.gov.br, no
qual estdo disponiveis Edital e seus anexos, podendo também ser
retirado no processo, mediante consulta publica no SEI/RJ, ou a via
impressa na Fundagao Saude mediante a entrega de uma resma de
papel formato A4, sito & Rua Barao de Itapagipe, 225, 7° andar, Rio
Comprido, Rio de Janeiro/RJ, de 22 a 62 feira, das 09h00 as 17h00.
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