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Academias da Saúde fazem 
integração em Mesquita
Iniciativa oferece opções gratuitas de exercícios para todas as idades

Mais saúde e bem-estar para 
a comunidade. É isso que as cin-
co Academias da Saúde de Mes-
quita garantem aos cidadãos. 
Em pleno funcionamento e dis-
tribuídos em diferentes bairros 
da cidade, os espaços atendem 
a diferentes faixas etárias e as 
atividades são adaptadas às con-
dições físicas dos participantes. 
Além de gratuitas, as atividades 
também incentivam a convivên-
cia social a partir de turmas que 
chegam a reunir 70 alunos.

A primeira academia a ser 
inaugurada no município foi a 
de Santa Terezinha, em 2020, na 
Praça Waldemar Castro, antiga 
Sete Anões. Desde então, para 
atender a outros bairros, a inicia-
tiva se expandiu. Hoje, há espaços 
assim na Chatuba, na Praça Wal-
ter Borges; no Cosmorama, na 
Praça do Cosmorama; no BNH, 
na Praça da Chaminé; e na Vila 
Emil, na esquina do Louzadão 
com a Rua Crispim. As turmas 
são distribuídas nos turnos da 
manhã e da tarde. Apesar de sem-
pre oferecerem treinamento fun-
cional, determinadas atividades 
variam conforme a unidade. No 
BNH, são oferecidas também 
ginástica localizada e aulas de rit-
mos; no Cosmorama, aula de rit-
mos e pilates; e na Chatuba, tem 
futsal infantil na programação. 

“A ideia é alcançar a longe-

vidade com qualidade de vida. 
É fundamental destacar que 
muitos idosos chegam a viver 
até depois dos 80 anos, mas fre-
quentemente enfrentam desa-
fios relacionados à saúde, como 
doenças crônicas, hipertensão 
e diabetes. As Academias da 
Saúde desempenham um papel 
crucial nesse contexto. Uma das 
grandes vantagens é a promoção 
da saúde e já observamos alunos 
que conseguiram diminuir o uso 
de medicações ao integrarem as 
academias”, explica a responsável 
pelas Academias da Saúde, Lene 

Oliveira. O impacto positivo que 
as aulas promovem no convívio 
social dos participantes, especial-
mente entre pessoas com mais de 
60 anos, também é ressaltado. 

“Não é só sobre se exercitar. 
É sobre criar laços, manter a 
mente ativa e viver mais e me-
lhor”, reforça.

Para ter acesso aos serviços 
das Academias da Saúde, é pos-
sível se inscrever de duas ma-
neiras: comparecer à unidade 
mais próxima ou por meio de 
encaminhamento médico de 
uma das clínicas da família do 

município. Durante o processo, 
todos os alunos passam por uma 
avaliação física realizada por um 
profissional qualificado, além de 
uma entrevista com perguntas 
referentes ao histórico de saúde 
e a outros fatores que possam 
auxiliar na compreensão do es-
tado de saúde do participante. 

Em seguida, eles são dire-
cionados ao grupo ou à ativi-
dade que melhor atenda às suas 
necessidades. O participante, 
no entanto, pode escolher o 
horário mais adequado entre os 
turnos disponíveis.

PMM

Além da saúde, as Academias reforçam os laços de comunidade das participantes

adão Pereira Nunes é referência no 
atendimento para picadas de cobras

O Hospital Municipaliza-
do Adão Pereira Nunes segue 
sendo uma referência vital no 
atendimento de urgência e 
emergência da Baixada Flumi-
nense, prestando assistência 
rápida e segura a todos os ca-
sos de acidentes com animais 
peçonhentos, funcionando 
24 horas por dia, com profis-
sionais capacitados para agir 
com rapidez e eficácia.

O calor e as chuvas aumen-
tam os riscos de acidentes com 
serpentes. Mas não se engane 
acreditando que no inverno 
não haja risco de acidentes, es-
pecialmente em áreas próximas 
à Mata Atlântica.

Somente no primeiro se-
mestre deste ano, o hospital já 
atendeu 18 casos, incluindo o 
de um bebê de apenas um ano, 
reforçando a importância da 
agilidade no atendimento. O 
soro antiofídico é o antídoto 
que neutraliza o veneno das 
serpentes, evitando complica-
ções graves e salvando milha-
res de vidas todos os anos em 
todo o país.

O Brasil conta com cinco 
tipos principais de soros an-
tiofídicos e no HMAPN há 
estoque de todos, além de soro 
para combater o veneno de es-
corpião e aranhas venenosas. 
O setor funciona 24 horas e 
conta com equipe qualificada. 
No estado do Rio de Janeiro, 
as serpentes mais comuns são 
a jararaca — responsável pela 
maioria dos acidentes —, a ja-
raracuçu, a coral-verdadeira e, 
com menor frequência, a cas-
cavel e a surucucu. A presença 
desses animais é mais comum 
em regiões de mata preservada, 
áreas rurais e serranas.

De acordo com o diretor-
-geral do HMAPN, Dr. Thiago 
Resende, quanto mais rápido 
a vítima buscar atendimento, 
maiores são as chances de evitar 
complicações. 

“A orientação é que, após a 
picada, a pessoa busque o hos-
pital o mais rápido possível. O 

ideal é que o soro seja aplicado 
nas primeiras 2 a 6 horas após 
a picada. Após esse tempo, o 
risco de complicações aumen-
ta. Quanto mais cedo o soro 
for aplicado, maior a chance 
de evitar complicações ou se-
quelas. Mas mesmo fora desse 
período, o tratamento deve ser 
feito” ressaltou.

O efeito do soro começa 
logo após a aplicação intraveno-
sa, mas a melhora dos sintomas 
pode levar algumas horas ou até 
dias, dependendo da gravidade 
do caso. O mais importante é 
neutralizar a ação do veneno no 
organismo.

Os sintomas de uma pica-
da de cobra venenosa variam 
conforme a espécie, mas ge-
ralmente incluem dor intensa, 
inchaço, sangramento no local, 
náuseas, vômitos e, em casos 
mais graves, alterações na visão, 
paralisia, insuficiência renal, 
necrose e até risco de morte.

Além do risco de óbito, uma 
picada pode deixar sequelas gra-
ves, como amputações e danos 
permanentes a órgãos vitais. Por 
isso, a prevenção e a conscienti-
zação são fundamentais.

Prevenção e primeiros 
socorros

Evitar acidentes é possível 
com cuidados simples, como:

Não andar descalço em 
áreas de vegetação densa; Usar 
botas, perneiras e luvas ao cir-
cular por zonas rurais; Manter 
quintais e terrenos limpos; 
Nunca tentar capturar ou ma-
tar cobras — essa atitude au-
menta o risco de ser picado.

Caso ocorra uma picada, 
siga estas orientações: Mante-
nha a calma; Não corte, não 
sugue o veneno e não aplique 
nenhuma substância no local; 
Mantenha o membro afetado 
abaixo do nível do coração; Vá 
imediatamente para o hospi-
tal; Se possível, tire uma foto 
da cobra para facilitar o diag-
nóstico, mas sem se aproximar 
ou tentar capturá-la.

Divulgação

Hospital Municipalizado está preparado para atender
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Nova agência da Light 
aberta em São João de Meriti

Crédito e inovação para 
pequenas empresas

Onde fazer a inscrição

Campeões de Japeri

Unidade veio para substituir a outra

O prefeito de São João de 
Meriti, Léo Vieira, esteve 
presente na inaugura-
ção da nova agência de 
atendimento da Light na 
cidade, na segunda (14). 
A unidade agora funcio-
nará no Shopping Gran-
de Rio, oferecendo mais 
conforto à população, em 
um ambiente climatiza-
do e com máquinas de 
autoatendimento.

A agência vai funcionar 
de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h às 17h, e oferece 
atendimentos como emis-
são de segunda via de con-
ta, parcelamento de débi-
tos, solicitação de religação, 
alteração na data de ven-
cimento, comprovante de 
conta paga, solicitação da 
Tarifa Social, encerramento 
de contrato e acesso ao his-
tórico de consumo.

Com objetivo de ampliar 
as oportunidades de 
crescimento de peque-
nas empresas da Baixada 
Fluminense, o Programa 
Firjan_PEQ, em parceria 
com o Sebrae-RJ e a Age-
Rio, está promovendo a 
Rodada Firjan_PEQ, com 
foco em crédito, inovação, 
produtividade, acesso ao 
mercado de compras pú-
blicas e vantagens em ser 
associado. O evento reú-
ne especialistas que com-
partilharão informações e 
ferramentas para auxiliar 

as empresas em suas ati-
vidades. O próximo en-
contro será em 23/7, na 
Firjan SESI Caxias, em Du-
que de Caxias. 

“Ciente da importância 
e da força das pequenas 
empresas, a Firjan se es-
truturou para apoiá-las de 
múltiplas formas, entre as 
quais: oferta de informação 
qualificada, atendimento 
especializado, parcerias es-
tratégicas e atuação junto 
ao Poder Público” disse Ro-
berto Leverone, presidente 
da Firjan Caxias e Região.

A Rodada Firjan_PEQ é 
uma oportunidade para 
pequenos empresários am-
pliarem o conhecimento e 
aumentarem as chances 
de fazer novos negócios. 

“Além dos conteúdos 
apresentados, oferece-
mos atendimentos indi-
viduais com o intuito de 
buscar as melhores solu-

ções para as demandas 
apresentadas pelos em-
presários”, destaca Júlia 
Nicolau, coordenadora de 
Competitividade Empre-
sarial da Firjan.

As inscrições para a 
Rodada Firjan_PEQ po-
dem ser realizadas por 
meio do site: http://bit.
ly/4lyreeH.

Uma final emocionante, 
decidida nos pênaltis, co-
roou os Meninos da Vila, 
de Japeri, como campe-
ões da 1ª Copa Semel Sub-
17. O título foi conquistado 
no sábado (12), no Cam-
po Unidos do Delamare, 
em Engenheiro Pedreira, 
após um jogo eletrizante 
contra o Remar Futebol 
Clube. O evento foi pro-

movido pela Prefeitura de 
Japeri, por meio da Secre-
taria Municipal de Esporte 
e Lazer (Semel), e reuniu 
famílias, amigos e torce-
dores apaixonados.

No tempo regulamen-
tar, o equilíbrio entre as 
equipes manteve o placar 
fechado. Nos pênaltis, os 
Meninos da Vila vence-
ram por 4 a 3.

Durante a visita, o prefeito 
esteve acompanhado de 
Edimilson Bandeira, geren-
te de relacionamento da 
Light, e de Gabriel Tavares, 
gerente de contas da em-
presa. A nova loja na Rua 
Maria Soares Sendas, nú-
mero 111, no bairro Parque 
Barreto, substitui a unida-
de que funcionava na Rua 

Gessyr Gonçalves Fontes, 
número 197, no Centro, e vai 
concentrar os principais ser-
viços da concessionária. “O 
novo espaço da Light repre-
senta um avanço importan-
te no atendimento à nossa 
população, oferecendo um 
ambiente moderno, aces-
sível e com mais agilidade 
nos serviços”, disse prefeito.

Gilberto Rocha

FIRJAN

Nova agência tem máquinas de autoatendimento

Promovido pela Firjan, encontro tem inscrição gratuita
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