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Reabilitação humanizada 
e tecnológica em Japeri
HMJ investe e transforma rotina de pacientes com realidade virtual

No Hospital Municipal de 
Japeri (HMJ), a reabilitação de 
pacientes internados tem ido 
muito além da técnica. Com 
um olhar humanizado e inte-
gral, a equipe de fisioterapia 
tem apostado em práticas que 
tratam o paciente não apenas no 
aspecto físico, mas também no 
emocional e social e, sempre que 
possível e de forma segura, pro-
porcionam momentos de alívio, 
conexão e estímulo. Na última 
sexta-feira, (27), a prática que 
dura de 15 a 30 minutos, já era 
esperada pelos pacientes que es-
tavam nos setores de enfermaria. 

Um dos diferenciais adota-
dos é o uso de óculos de reali-
dade virtual durante as sessões 
que acontecem no pátio da uni-
dade. A iniciativa, inovadora 
no cuidado hospitalar, permite 
que o paciente seja transporta-
do para ambientes como flo-
restas, praias ou parques, con-
tribuindo para reduzir a dor 
e a ansiedade. A imersão em 
paisagens tranquilas atua como 
um estímulo sensorial e cogni-
tivo, especialmente eficaz com 
idosos e crianças e em casos or-
topédicos e pediátricos.

“Esse recurso nunca vai 
substituir o contato humano, 
mas vem para complementar 
o tratamento. O que oferece-
mos aqui é mais do que cuida-
do técnico, é acolhimento no 
momento mais frágil da vida. 
E tudo de forma segura, com a 
liberação clínica e em horários 
recomendados, sempre das 7h 
às 10h ou após as 16h”, explica 
Patrícia Gonçalves,  coordena-
dora da equipe de fisioterapia.

Com a paciente, Marina 
Ferreira, (81), o passeio deseja-
do foi nadar no fundo mar. E lá, 
ela teve contato com tartarugas 
marinhas, algas e peixes. Seus 

braços se exercitaram com movi-
mentos semelhantes aos do nado 
em águas livres. E essa não foi a 
primeira vez que ela fez o passeio, 
já tendo passado por desertos e 
até desfiladeiros. “É sempre uma 
nova aventura, mas aqui eu vou 
querer voltar, adoro o mar”, rela-
tou a idosa que foi internada por 
uma fratura no fêmur. 

A mobilização precoce é 
um dos grandes objetivos da 
ação. Sempre que autorizado 
clinicamente, os pacientes são 
retirados do ambiente da enfer-
maria,  muitas vezes com uso de 
maca ou cadeira, acompanhados 
pela equipe, e levados para a área 
externa. A estratégia ajuda a 
mantê-los mais alertas, evitando 
quadros de delírio e favorecendo 
a recuperação funcional.

Segundo Patrícia, a pro-
posta da equipe já é usada com 
pacientes com uma internação 
prolongada ou em UTIs em 

muitas unidades particulares. E 
ao ser proposta pela equipe,  foi 
muito bem aceita pela gestão da 
unidade e pela própria Secreta-
ria Municipal de Saúde (Se-
mus), que vem investindo em 
um atendimento mais humano, 
tecnológico e centrado nas ne-
cessidades de cada paciente. 

“Cuidar é muito mais do 
que tratar. É acolher, ouvir e 
estar presente, agindo para que 
as internações prolongadas 
não sirvam para desencadear 
síndromes e outras doenças de 
natureza psicológica. Nossa 
equipe implementou aqui no 
Hospital Municipal de Jape-
ri com ótima aceitação pelos 
pacientes e pelos familiares, 
que percebem que eles estão 
mais ativos e orientados pelo 
contato externo e a visitação 
de outros ambientes, mesmo 
que virtuais”, informou ela en-
quanto fazia uma série de 10 

levantamentos de braços com 
os atendidos. 

O procedimento segue uma 
normativa interna que permite 
que os pacientes sejam levados 
em trio após serem checados os 
critérios de avaliação clínica in-
dividualizada; liberação médica 
prévia; condições de transporte 
seguro com acompanhamento 
multiprofissional; vontade do 
paciente em realizar as sessões 
de fisioterapia respiratória e 
alongamentos com o uso da 
tecnologia de realidade virtual.

A equipe de fisioterapia é 
formada pela coordenadora 
Patrícia Gonçalves Pestana e 
os profissionais Thayná de An-
drade da Silva, Priscilla Garcia 
de Amorim, Denis Alexan-
dre Lima, Beatriz Michelote 
Belmiro, Paulo Vitor da Silva 
e  Rômulo de Azevedo Santos 
que atuam na unidade em regi-
me de plantão.

Samuel Sant’anna/ PMJ

Com a nova tática, profissionais tratam o paciente nos aspectos físico, emocional e social

Homenagem à atuação 
jurídica em Mesquita

Profissionais do âmbito jurí-
dico se reuniram no Auditório 
Zelito Viana, na sede da Prefeitu-
ra de Mesquita, para uma ocasião 
especial. 

No Centro de Estudos Jurí-
dicos da Procuradoria-Geral do 
Município (CEJUR-PGM), em 
parceria com a Comissão de Ad-
vocacia Pública e Direito Muni-
cipal da 64ª Subseção da OAB/
RJ (Mesquita), proporcionou 
a entrega de títulos de cidadão 
mesquitense a procuradores que 

contribuíram para a cidade e, 
também, palestras sobre a atuação 
jurídica nos serviços públicos.

Tendo a concessão pelo verea-
dor Marcel Taí Gostei, os Títulos 
de Cidadão Honorário do Muni-
cípio de Mesquita foram direcio-
nados a dois profissionais: o Dr. 
Thiago Sanches Duarte, membro 
da carreira de procurador do mu-
nicípio de Petrópolis, e o Dr. Fa-
brício Gaspar Rodrigues, mem-
bro da carreira de procurador do 
município de Duque de Caxias.

Nova iguaçu realiza 
Mostra audiovisual Lei 
Paulo Gustavo

O Complexo Cultural Má-
rio Marques, em Nova Iguaçu, 
recebeu, na terça (1º), o primei-
ro dia da Mostra Audiovisual 
Lei Paulo Gustavo. O evento é 
gratuito e acontece a partir das 
14h no Teatro Sylvio Montei-
ro. Esta será uma oportunida-
de para o público conhecer o 
trabalho de artistas locais com 
a exibição de curtas, documen-
tários, videoclipes e apresenta-
ções interativas. Os presentes 
também poderão participar de 
rodas de conversa com direto-
res, produtores e artistas envol-
vidos nos projetos.

A mostra é promovida pela 
Prefeitura de Nova Iguaçu, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Cultura (SEMCULT), e vai 
até quinta-feira (3). Mais do 
que uma exibição de produções 
audiovisuais, o evento é uma 
prestação de contas à sociedade 
sobre a utilização dos recursos 
da Lei Paulo Gustavo e tam-
bém a valorização dos artistas e 
obras locais contempladas por 

esse importante mecanismo de 
fomento à cultura.

“Esta é mais uma ação que 
reafirma o compromisso com a 
transparência na gestão cultural, 
com a valorização da produção 
local e o fortalecimento das ex-
pressões artísticas que represen-
tam a diversidade e a identidade 
do município. Esta mostra é 
uma celebração da potência cul-
tural de Nova Iguaçu, mostran-
do como a arte floresce quando 
recebe o apoio que merece”, 
disse o secretário de Cultura de 
Nova Iguaçu, Marcus Monteiro.

O primeiro dia da Mostra Au-
diovisual Lei Paulo Gustavo teve o 
tema “Identidade Territorial”. 

Nesta quarta-feira (2), o 
evento irá abordar “Patrimônio 
Histórico e Cultural da Baixa-
da Fluminense”. O encerramen-
to será na quinta-feira, com o 
tema “Nova Iguaçu em Cena”. 
A programação completa está 
em www.novaiguacu.rj.gov.
br/semcult/leipaulogustavo/
mostraaudiovisual.

PMNI

O Complexo Cultural Mário Marques recebe a Mostra
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Centro de Tratamento de 
Resíduos de Duque de Caxias

Defesa Civil de São João de 
Meriti capacita agentes

Capacitação de grande valor

Canais de comunicação

Lixo descartado incorretamente

A Prefeitura de Duque de 

Caxias, através da Secre-

taria Municipal de Obras e 

em parceria com o Governo 

do Estado, criou em 2025, o 

Centro de Tratamento de 

Resíduo (CTR) – um gran-

de avanço ambiental para 

a cidade. Na Central, os 

processos dos resíduos são 

manuais e automatizados. 

Após serem separados e 

processados, gera pó de 

pedra, bica corrida e adubo, 

que são reaproveitados em 

obras municipais.

Com início das suas opera-

ções em janeiro, o CTR, que 

tem como objetivo trans-

formar o lixo coletado nas 

ruas em materiais reutilizá-

veis, já transformou mais de 

57 mil toneladas de resídu-

os em materiais que estão 

sendo aproveitados pela 

Secretaria de Obras. 

A Secretaria Municipal de 

Defesa Civil de São João de 

Meriti concluiu mais uma 

importante etapa de quali-

ficação da sua equipe. Doze 
agentes da Defesa Civil re-

ceberam certificação no 
Curso de Capacitação de 

Agente da Defesa Civil de 

Concepção de Avaliação de 

Risco Estrutural e Risco Ge-

ológico. Com carga horária 

de 20 horas, a formação 

teve como foco a capaci-

tação dos profissionais na 
identificação e avaliação 
de riscos estruturais ou ge-

ológicos em edificações e 
áreas vulneráveis do mu-

nicípio. A iniciativa busca 

reforçar a atuação preven-

tiva dos agentes, além de 

aprimorar a resposta em si-

tuações emergenciais, con-

tribuindo diretamente para 

a segurança da população 

meritiense.

Os participantes também 

receberam instruções teó-

ricas e práticas sobre técni-

cas de vistoria, identificação 
de anomalias estruturais e 

análise de risco em encos-

tas e edificações.

O secretário municipal 

de Defesa Civil, Drigão, 

participou da certificação 
dos agentes. “Estamos 

investindo cada vez mais 

na preparação da nossa 

equipe para que possam 

agir com eficiência em 
qualquer tipo de cenário. 

Capacitar é salvar vidas. A 

Defesa Civil de Meriti está 

cada vez mais técnica e 

preparada para atender à 

população”, frisou Drigão.

“Com essa base técnica e 

realista, estamos mais ap-

tos para agir na preven-

ção e melhorar a resposta 

em situações emergen-

ciais”, completou o arqui-

teto municipal da Defesa 

Civil, Aurélio Bernardo. 

A Prefeitura de Duque de 

Caxias informa, ainda, que 

disponibiliza para a popu-

lação dois canais de co-

municação. O munícipe 

pode enviar sua reclama-

ção, sugestão e/ou elogio 

para a Ouvidoria Muni-

cipal através do e-mail 

ouvidoria@duquede-

caxiasrj.gov.br ou pelo 

telefone (21) 3900-1651. 

Outra opção é o aplicativo 

COLAB, uma nova ferra-

menta digital que estreita 

a relação entre a admi-

nistração pública e a po-

pulação do município. O 

aplicativo está disponível 

para download gratuito 

nas plataformas Android 

e iOS. Participe!

Nesses seis meses de fun-

cionamento foi gerada 

uma economia de cerca 

de R$ 4 milhões. Até o final 
do atual governo, estima-se 

uma economia superior 

a R$ 30 milhões. Além do 

CTR, Duque de Caxias in-

veste também em outros 

projetos complementares, 

como o Programa Jogue 

Limpo, que envolve limpe-

za urbana, coleta de entu-

lho e conscientização da 

população quanto a impor-

tância de respeitar os dias 

de coleta e não jogar lixos 

nas ruas, o que atrai ratos, 

insetos, causa danos à saú-

de pública, obstrui as redes 

de drenagem e impede o 

escoamento das águas.

Débora Camara

Gilberto Rocha

Centro já transformou mais de 57 mil toneladas de lixo

Doze agentes foram certificados no curso de Meriti
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SECRETARIA DE ESTADO DE 
INFRAESTRUTURA E OBRAS PÚBLICAS

AVISO - AUDIÊNCIA PÚBLICA Nº 001/2025

A SECRETARIA DE ESTADO DE INFRAESTRUTURA E OBRAS 
PÚBLICAS - SEIOP, no uso de suas atribuições, nos termos do art. 21 

da Lei 14.133/2021, torna público que realizará audiência pública para 

“REGISTRO DE PREÇOS PARA A REALIZAÇÃO DE SERVIÇOS 
COMUNS DE ENGENHARIA”. A Audiência Pública deverá ser 

realizada no dia 18 de julho de 2025, às 10h30, no Auditório da sede da 

Fundação Departamento de Estradas de Rodagem - DER (Endereço: 

Av. Presidente Vargas, 1.100, 14º andar, Centro, Rio de Janeiro - RJ, 

CEP: 20071-002).

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº SEI-330001/001037/2025.

SECRETARIA DE ESTADO DO 
AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

ATO DO SECRETÁRIO - 26/06/2025

SEI-070001/001102/2024 - O SECRETÁRIO DE ESTADO DO AMBIENTE 
E SUSTENTABILIDADE, no uso de suas atribuições legais, em especial 

aquela prevista no art. 51, caput, da Lei nº 5.427, de 1º de abril de 2009, 

no âmbito do Chamamento Público nº 001/2024, diante de ausência, no 

momento, de orçamento e em homenagem aos princípios da transparên-

cia e da eficiência, DECIDE: REVOGAR, por motivo de conveniência e 
oportunidade, o Chamamento Público nº 001/2024.


