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Por leandra lima

Foi ampliado o número de 
doenças rastreadas pelo “Teste 
do Pezinho” oferecidos pelo 
Sistema Único de Saúde (SUS), 
nas unidades hospitalares de 
Petrópolis. O anúncio partiu 
da Prefeitura Municipal, que 
informou que a iniciativa segue 
o modelo da Lei Nacional n.º 
14.154/2021 que aperfeiçoa o 
Programa Nacional de Triagem 
Neonatal (Pntn). Conforme a 
nova resolução, o teste segui-
rá seis etapas de projeção que 
englobam o rastreamento de 
doenças metabólicas, genéticas, 
enzimáticas, entre outras liga-
das à visão, audição e cardíacas. 
Ao todo foram incluídas 47 pa-
tologias.

Segundo o Ministério da 
Saúde, as progressões seguem 
um modelo: Na primeira etapa 
da ampliação do teste está pre-

vista a inclusão de doenças rela-
cionadas ao excesso de fenilala-
nina; patologias relacionadas à 
hemoglobina; e toxoplasmose 
congênita. Na segunda, serão 
detectados: nível elevado de 
galactose no sangue; aminoaci-
dopatias; distúrbio do ciclo de 

ureia; e distúrbios de betaoxi-
dação de ácidos graxos.

Já na terceira, serão in-
cluídas no Teste do Pezinho 
oferecido pelo SUS doenças 
que afetam o funcionamen-
to celular, e, na quarta etapa, 
problemas genéticos no sis-

tema imunológico. A partir 
da quinta etapa será testada 
também a atrofia muscular 
espinhal. Junto a essas, a sex-
ta modalidade em Petrópolis 
prevê a realização conjunta 
dos testes de orelhinha, olhi-
nho, coraçãozinho e quadril.

De acordo com órgão 
municipal, a delimitação de 
doenças a serem rastreadas 
será revisada periodicamente, 
com base em evidências cien-
tíficas, priorizando as doen-
ças com maior prevalência na 
região.

O exame é um dos prin-
cipais agentes na detecção 
de doenças graves em neona-
tos, agilizando o processo de 
tratamento. O teste é feito a 
partir do sangue coletado do 
calcanhar do bebê, o período 
ideal para a coleta do material 
é entre o terceiro e o quinto 
dia de vida.   

ampliação da cobertura de doenças 
rastreadas pelo ‘teste do Pezinho’
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Ao todo foram incluídas 47 patologias, no rastreamento

Síndrome Respiratória 
Aguda Grave (SRAG) 
causa 93 internações 

em Petrópolis

Município 
amplia 
cobertura 
vacinal com 
36 postos 
disponíveis

Por Gabriel rattes*

Com a chegada do inverno, a 
preocupação com doenças respi-
ratórias aumenta, principalmen-
te entre os idosos. Dados recen-
tes da Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz) mostram que o núme-
ro de casos graves causados por 
vírus como o Influenza A e o Ví-
rus Sincicial Respiratório (VSR) 
está crescendo no Brasil. Esses 
vírus são altamente contagiosos e 
perigosos para quem tem mais de 
60 anos, sobretudo aqueles com 
doenças crônicas como diabetes, 
problemas cardíacos ou pulmo-
nares. Nos primeiros cinco me-
ses do ano foram registradas 93 
internações por Síndrome Res-
piratória Aguda Grave (SRAG) 
em Petrópolis.

O alerta é reforçado pelo 
presidente da Sociedade Bra-
sileira de Infectologia (SBI), 
Alberto Chebabo. Segundo ele, 
o envelhecimento enfraquece 
o sistema imunológico, o que 
torna os idosos mais vulneráveis 
a complicações. “Com o avanço 
da idade, o sistema imunológico 
se torna menos eficaz no comba-
te a infecções. Essa diminuição 
da capacidade de defesa faz com 
que os idosos sejam mais suscetí-
veis a quadros graves de doenças 
respiratórias, como as causadas 
pelo Vírus Sincicial Respirató-
rio que, tradicionalmente, afeta 
mais bebês e crianças”, explica.

Aumento de internações 
em Petrópolis

A Secretaria Municipal de 
Saúde informou que, entre ja-
neiro e 30 de maio de 2025, 93 
pessoas foram internadas por 
Síndrome Respiratória Aguda 
Grave (SRAG) em Petrópolis. 
O número é maior do que no 
mesmo período de 2024, quan-
do foram registrados 84 casos.

A SRAG pode ser pro-
vocada por diferentes vírus 
respiratórios. Muitos idosos 
vivem com doenças crônicas, 
como cardiopatias, Doença 
Pulmonar Obstrutiva Crônica 
(DPOC), asma, diabetes ou 
insuficiência renal. Essas con-
dições preexistentes aumentam 
o risco de complicações severas 
quando há infecção por um ví-
rus respiratório, podendo levar 
a descompensações cardíacas e 
hospitalizações prolongadas. 
De acordo com a Fiocruz, o 
VSR foi o responsável por 50% 
das internações e 11% das mor-
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Até o dia 31 de maio, foram aplicadas 51.538 doses da vacina contra a gripe Influenza em Petrópolis
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Ação coletiva é realizada em 
prol do meio ambiente

Comdep renova contratos 
para coleta de lixo

Festival Gastronômico

Carreta da saúde

Estímulo para descarte correto

No meio da crise ambien-
tal que o planeta enfrenta, 
pequenas atitudes geram 
grandes transformações. 
E é com essa premissa 
que a APA Petrópolis e o 
Instituto Chico Mendes 
de Conservação (ICMBio), 
em parceria com o pro-
jeto Conexão Verde, da 
Opensat Soluções, estão 
realizando uma série de 
ações especiais durante a 

Semana do Meio Ambien-
te, unindo educação, sus-
tentabilidade e respon-
sabilidade social. A ação 
teve início nesta semana, 
quando aqueles que leva-
ram materiais recicláveis 
ao Ponto de Entrega Vo-
luntária (PEV) no viaduto 
do Catobira, em Petrópo-
lis, puderam trocar o lixo 
por uma muda de árvore 
nativa ou uma vassoura.

A Companhia Municipal 
de Desenvolvimento de 
Petrópolis (COMDEP) re-
novou, mais uma vez, os 
contratos para o serviço 
de coleta, destinação fi-
nal do lixo e de resíduos 
sólidos na cidade. Com a 
empresa Força Ambien-
tal LTDA, por meio de dis-
pensa de licitação, a re-
novação é para prestação 
de serviço de aterro sani-
tário. O valor do contrato 

será de R$ 8.640.000,00 
por um período de 12 
meses. A renovação, tam-
bém por meio de dispen-
sa de licitação, foi feita 
com a empresa Solid Am-
biental SA para locação 
de veículos, motoristas, 
manutenção e garagea-
mento dos veículos que 
fazem a coleta do lixo na 
cidade. A renovação é de 
seis meses, pelo valor de 
R$16.716.556,80. 

Após o grande sucesso da 
edição do ano passado, o 
Festival Gastronômico do 
Valparaíso será incluído 
no calendário oficial de 
eventos de Petrópolis. A 
ação foi garantida por um 
projeto de lei do vereador 
Thiago Damaceno, apro-
vado pela Câmara Muni-
cipal. Resgatando a tra-

dição de um dos bairros 
mais charmosos e com 
vocação gastronômica de 
Petrópolis, um grupo de 
empreendedores decidiu 
realizar, com o apoio do 
poder público, o Festival 
Gastronômico do Val-
paraíso. O evento foi um 
sucesso, repercutido em 
toda a cidade.

Será retomado nesta 
quinta-feira (05) o aten-
dimento da Carreta da 
Saúde, no Parque Muni-
cipal Prefeito Paulo Rat-
tes, em Itaipava. Desde 
o início do ano já foram 
executados mais de três 
mil exames e nesta eta-
pa foram abertas 2.800 
vagas para exames de 
ultrassonografia nas 

modalidades tireoide, 
mama, abdômen total 
e transvaginal. O aten-
dimento acontece até 
domingo (08), das 8h às 
18h. Os pacientes estão 
sendo convocados pelo 
Setor de Regulação. É 
importante ficar atento 
a conocação que será 
feita por mensagem de 
celular.

A campanha “Troque o 
lixo pelo luxo” tem como 
objetivo estimular a po-
pulação a descartar cor-
retamente os resíduos, 
mostrando que reciclar 
também gera benefícios 
diretos para o meio am-
biente. A ação tem apoio 
da Fazenda Itaipava, do 

Corpo de Bombeiros, 
Polícia Rodoviária Fede-
ral (PRF) e Companhia 
Municipal de Desenvol-
vimento de Petrópolis 
(COMDEP). A ação con-
tou com a participação 
de cerca de 30 alunos da 
Escola Municipal Augus-
to Pugnaloni.
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Para reduzir os riscos, a 
principal recomendação 
das autoridades de saúde 
é a vacinação contra a 
gripe. A Prefeitura de 
Petrópolis já aplicou, 
até o dia 31 de maio, 
51.538 doses da vacina 
contra o vírus Influenza. 
A imunização está 
disponível para todos os 
públicos em 36 postos de 
vacinação espalhados pelo 
município.
Além da vacinação, os 
especialistas reforçam 
os cuidados aprendidos 
durante a pandemia 
da covid-19, como lavar 
as mãos, manter os 
ambientes ventilados, 
usar máscara em caso de 
sintomas gripais e evitar 
o contato com pessoas 
doentes.

Confira abaixo a lista de 
locais que oferecem a 
vacina contra a gripe em 
Petrópolis:

- Centro de Saúde Coletiva

- UBS Quitandinha

- UBS Retiro

- Centro de Saúde 
Itamarati

- UBS Alto Independência

- UBS Mosela

- UBS Morin

- UBS Itaipava

- UBS Pedro do Rio

- UBS Araras

- UBS Bairro da Glória

- UBS Vicenzo Rivetti

- ESF Posse

- ESF Alto da Serra

- Ambulatório Escola 
FMP/FASE

- Ambulatório Alcides 
Carneiro

- PSF 24 de Maio

- PSF Alto Siméria

- PSF Bairro Castrioto

- PSF Brejal

- PSF Carangola

- PSF Caxambu Santa 
Isabel

- PSF Comunidade 1º de 
Maio

- PSF Comunidade Menino 
Jesus de Praga

- PSF Comunidade São 
João Batista

- PSF Fazenda Inglesa

- PSF Jardim Salvador

- PSF Moinho Preto

- PSF Sta Terezinha 
(Oswaldo Cruz)

- PSF Pedras Brancas

- PSF Santíssima Trindade

- PSF Secretário

- PSF Vale das Videiras

- PSF Vale do Carangola

- PSF Vila Felipe

- PSF Vila Saúde

tes por doenças respiratórias no 
país nas últimas semanas.

Letalidade por VSR 
entre idosos

Estudo da Fiocruz mostra 
que a taxa de letalidade por 
VSR entre idosos no Brasil 
alcançou 26% entre 2013 

e 2023 – 20 vezes maior do 
que em crianças. Em idosos 
com insuficiência cardíaca, o 
risco de hospitalização pelo 
vírus pode ser 33 vezes maior 
do que em idosos sem essa 
condição.

Mesmo após a alta hospitalar, 
um em cada três idosos que foram 

internados por vírus respiratórios, 
como VSR ou influenza, frequen-
temente relatam perda de funcio-
nalidade para realizar atividades 
do dia a dia, com o impacto dessas 
infecções na qualidade de vida e na 
autonomia.

*com informações de 
Agência Brasil

VACINAÇÃO É PRIORIDADE


