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Comdep renova contratos
para coleta de lixo

A Companhia Municipal
de Desenvolvimento de
Petropolis (COMDEP) re-
novou, Mais uma vez, os
contratos para o servico
de coleta, destinacao fi-
nal do lixo e de residuos
sélidos na cidade. Com a
empresa Forca Ambien-
tal LTDA, por meio de dis-
pensa de licitagao, a re-
novacgao € para prestacao
de servico de aterro sani-
tario. O valor do contrato

serd de R$ 8.640.000,00
por um periodo de 12
meses. A renovagao, tam-
bém por meio de dispen-
sa de licitagao, foi feita
com a empresa Solid Am-
biental SA para locagao
de veiculos, motoristas,
manutencdo e garagea-
mento dos veiculos que
fazem a coleta do lixo na
cidade. A renovagdo é de
seis meses, pelo valor de
R$16.716.556,80.

Festival Gastronomico

Apods o grande sucesso da
edicdo do ano passado, o
Festival Gastronémico do
Valparaiso serd incluido
no calendario oficial de
eventos de Petropolis. A
acgao foi garantida por um
projeto de lei do vereador
Thiago Damaceno, apro-
vado pela Camara Muni-
cipal. Resgatando a tra-

dicdo de um dos bairros
mais charmosos e com
vocagdo gastrondmica de
Petrépolis, um grupo de
empreendedores decidiu
realizar, com o apoio do
poder publico, o Festival
Gastronbmico do Val-
paraiso. O evento foi um
sucesso, repercutido em
toda a cidade.
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Renovagdo foi realizada com dispensa de licitagéo

Acao coletiva é realizada em
prol do meio ambiente

No meio da crise ambien-
tal que o planeta enfrenta,
pequenas atitudes geram
grandes transformacoes.
E &€ com essa premissa
que a APA Petrépolis e o
Instituto Chico Mendes
de Conservagao (ICMBIo),
em parceria com 0O pro-
jeto Conexao Verde, da
Opensat Solugdes, estao
realizando uma série de
agoes especiais durante a

Semana do Meio Ambien-
te, unindo educagdo, sus-
tentabilidade e respon-
sabilidade social. A acao
teve inicio nesta semana,
quando aqueles que leva-
ram materiais reciclaveis
ao Ponto de Entrega Vo-
luntaria (PEV) no viaduto
do Catobira, em Petrépo-
lis, puderam trocar o lixo
por uma muda de arvore
nativa ou uma vassoura.

Estimulo para descarte correto

A campanha “Troque o
lixo pelo luxo” tem como
objetivo estimular a po-
pulacdo a descartar cor-
retamente os residuos,
mostrando que reciclar
também gera beneficios
diretos para o meio am-
biente. A agdo tem apoio
da Fazenda ltaipava, do

Corpo de Bombeiros,
Policia Rodoviaria Fede-
ral (PRF) e Companhia
Municipal de Desenvol-
vimento de Petrépolis
(COMDEP). A agao con-
tou com a participagao
de cerca de 30 alunos da
Escola Municipal Augus-
to Pugnaloni.

Carreta da saude

Sera retomado nesta
quinta-feira (05) o aten-
dimento da Carreta da
Saude, no Parque Muni-
cipal Prefeito Paulo Rat-
tes, em ltaipava. Desde
0 inicio do ano ja foram
executados mais de trés
mil exames e nesta eta-
pa foram abertas 2.800
vagas para exames de
ultrassonografia nas

modalidades tireoide,
mama, abddémen total
e transvaginal. O aten-
dimento acontece até
domingo (08), das 8h as
18h. Os pacientes estdo
sendo convocados pelo
Setor de Regulacdo. E
importante ficar atento
a conocagao que sera
feita por mensagem de
celular.
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Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAQG)
causa 93 internagoes

em Petrépolis

Municipio
amplia
cobertura
vacinal com
36 postos
disponiveis

Por Gabriel Rattes*

Com a chegada do inverno, a
preocupagio com doengas respi-
ratdrias aumenta, principalmcn—
te entre os idosos. Dados recen-
tes da Fundagio Oswaldo Cruz
(Fiocruz) mostram que o niime-
ro de casos graves causados por
virus como o Influenza A e o Vi-
rus Sincicial Respiratério (VSR)
esta crescendo no Brasil. Esses
virus s3o altamente contagiosos e
perigosos para quem tem mais de
60 anos, sobretudo aqueles com
doengas cronicas como diabetes,
problemas cardfacos ou pulmo-
nares. Nos primeiros cinco me-
ses do ano foram registradas 93
internacoes por Sindrome Res-
piratéria Aguda Grave (SRAG)
em Petrépolis.

O alerta ¢ reforcado pelo
presidente da Sociedade Bra-
sileira de Infectologia (SBI),
Alberto Chebabo. Segundo cle,
o envelhecimento enfraquece
o sistema imunolégico, o que
torna os idosos mais vulneraveis
a complica¢oes. “Com o avango
da idade, o sistema imunolégico
se torna menos eficaz no comba-
te a infec¢des. Essa diminuicio
da capacidade de defesa faz com
que os idosos sejam mais susceti-
veis a quadros graves de doengas
respiratdrias, como as causadas
pelo Virus Sincicial Respiraté-
rio que, tradicionalmente, afeta
mais bebés e criancas’, explica.

Aumento de internacdes
em Petrépolis

A Secretaria Municipal de
Satde informou que, entre ja-
neiro ¢ 30 de maio de 2025, 93
pessoas foram internadas por
Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) em Petrépolis.
O ntmero ¢ maior do que no
mesmo periodo de 2024, quan-
do foram registrados 84 casos.

A SRAG pode ser pro-
vocada por diferentes virus
Muitos
vivem com doencas crdnicas,
cardiopatias, Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), asma, diabetes ou
insuficiéncia renal. Essas con-
di¢oes preexistentes aumentam
o risco de complicagoes severas
quando ha infec¢io por um vi-
rus respiratdrio, podendo levar
a descompensagoes cardiacas e
hospitalizagdes  prolongadas.
De acordo com a Fiocruz, o
VSR foi o responsavel por 50%
das internagoes e 11% das mor-

respiratérios. idosos

como

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Até o dia 31 de maio, foram aplicadas 51.538 doses da vacina contra a gripe Influenza em Petrépolis

VACINACAO E PRIORIDADE

Para reduzir os riscos, a
principal recomendacao
das autoridades de saude
€ a vacinagao contra a
gripe. A Prefeitura de
Petropolis ja aplicou,

até o dia 31 de maio,
51.538 doses da vacina
contra o virus Influenza.
A imunizagado esta
disponivel para todos os
publicos em 36 postos de
vacinagdo espalhados pelo
municipio.

Além da vacinagao, os
especialistas reforcam

os cuidados aprendidos
durante a pandemia

da covid-19, como lavar
as Maos, manter os
ambientes ventilados,
usar mascara em caso de
sintomas gripais e evitar
0 contato com pessoas
doentes.

Confira abaixo a lista de
locais que oferecem a
vacina contra a gripe em
Petrépolis:

- Centro de Saude Coletiva
- UBS Quitandinha

- UBS Retiro

tes por doengas respiratérias no
pais nas ultimas semanas.

Letalidade por VSR
entre idosos

Estudo da Fiocruz mostra
que a taxa de letalidade por
VSR entre idosos no Brasil
alcangou 26% entre 2013

- Centro de Saude
[tamarati

- UBS Alto Independéncia
- UBS Mosela

- UBS Morin

- UBS ltaipava

- UBS Pedro do Rio

- UBS Araras

- UBS Bairro da Gléria

- UBS Vicenzo Rivetti

- ESF Posse

- ESF Alto da Serra

- Ambulatério Escola
FMP/FASE

- Ambulatério Alcides
Carneiro

- PSF 24 de Maio
- PSF Alto Siméria
- PSF Bairro Castrioto

- PSF Brejal

e 2023 — 20 vezes maior do
que em criangas. Em idosos
com insuficiéncia cardiaca, o
risco de hospitaliza¢io pelo
virus pode ser 33 vezes maior
do que em idosos sem essa
condigio.

Mesmo apds a alta hospitalar,
um em cada trés idosos que foram

- PSF Carangola

- PSF Caxambu Santa
Isabel

- PSF Comunidade 1° de
Maio

- PSF Comunidade Menino
Jesus de Praga

- PSF Comunidade Séo
Joao Batista

- PSF Fazenda Inglesa
- PSF Jardim Salvador
- PSF Moinho Preto

- PSF Sta Terezinha
(Oswaldo Cruz)

- PSF Pedras Brancas

- PSF Santissima Trindade
- PSF Secretario

- PSF Vale das Videiras

- PSF Vale do Carangola

- PSF Vila Felipe

- PSF Vila Saude

internados por virus respiratdrios,
como VSR ou influenza, frequen-
temente relatam perda de funcio-
nalidade para realizar atividades
do dia a dia, com o impacto dessas
infecgoes na qualidade de vida e na
autonomia.
*com informacées de
Agéncia Brasil

Ampliacao da cobertura de doencas
rastreadas pelo ‘Teste do Pezinho'’

Por Leandra Lima

Foi ampliado o ntimero de
doengas rastreadas pelo “Teste
do Pezinho” oferecidos pelo
Sistema Unico de Satde (SUS),
nas unidades hospitalares de
Petrépolis. O antncio partiu
da Prefeitura Municipal, que
informou que a iniciativa segue
o modelo da Lei Nacional n.°
14.154/2021 que aperfeicoa o
Programa Nacional de Triagem
Neonatal (Pntn). Conforme a
nova resolugio, o teste segui-
rd seis etapas de projecio que
englobam o rastreamento de
doengas metabdlicas, genéticas,
enzimdticas, entre outras liga-
das a visao, audi¢ao ¢ cardiacas.
Ao todo foram incluidas 47 pa-
tologias.

Segundo o Ministério da
Satde, as progressoes seguem
um modelo: Na primeira etapa
da ampliagao do teste estd pre-

Rodrigo Nunes/MS
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Ao todo foram incluidas 47 patologias, no rastreamento

vista a inclusio de doengas rela-
cionadas ao excesso de fenilala-
nina; patologias relacionadas a
hemoglobina; ¢ toxoplasmose
congénita. Na scgunda, serao
detectados: nivel elevado de
galactose no sangue; aminoaci-
dopatias; disturbio do ciclo de

ureia; e disturbios de betaoxi-
dagio de 4cidos graxos.

J4 na terceira, serdo in-
cluidas no Teste do Pezinho
oferecido pelo SUS doencas
que afetam o funcionamen-
to celular, e, na quarta etapa,
problemas genéticos no sis-

tema imunoldgico. A partir
da quinta ectapa serd testada
também a atrofia muscular
espinhal. Junto a essas, a sex-
ta modalidade em Petrépolis
prevé a realizagio conjunta
dos testes de orelhinha, olhi-
nho, coragiozinho e quadril.

De acordo com 6rgao
municipal, a delimita¢io de
doencas a serem rastreadas
serd revisada periodicamente,
com base em evidéncias cien-
tificas, priorizando as doen-
¢as com maior prevaléncia na
regiao.

O exame ¢ um dos prin-
cipais agentes na detecgdo
de doengas graves em neona-
tos, agilizando o processo de
tratamento. O teste ¢é feito a
partir do sangue coletado do
calcanhar do bebg, o periodo
ideal para a coleta do material
¢ entre o terceiro e o quinto

dia de vida.



