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Oportunidade divulgada é para moradores da cidade
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Vaga temporaria na Quick
Fibra em Porto Real

A empresa de internet
Quick Fibra, da filial de
Porto Real estda com va-
gas disponiveis para o
cargo de especialista em
relacionamento com o
cliente. A vaga sera tem-
poraria, e neste cargo,
o funcionario serd res-
ponsavel por construir
e manter um relacio-

namento de confianga
com os clientes, tanto
potencialmente quanto
de forma remota, realizar
tratativas de protocolos
via sistema ERP, efetuar
contratos ativos e recep-
tivos, buscando garantir
a satisfacao dos clientes e
realizar cobrangas de ina-
dimplentes.

Requisitos e local da vaga

Para a vaga de especialista
em relacionamento com
o cliente, serd necessario
que os interessados sejam
moradores de Porto Real,
tenham conhecimento
basico em informatica, e
conhecimento em Excel

basico. Ter experiéncia
com caixa serda um dife-
rencial para a vaga. Para
se candidatar, os interes-
sados devem cadastrar os
curriculos através do site
https://rh.quicktudo.onli-
ne/.

Jovem Aprendiz

O Sistema Nacional de
Emprego (Sine) de Porto
Real divulga oportuni-
dade para jovens de 14 e
20 anos atuarem como
Jovem Aprendiz. As en-
trevistas iniciam esta se-

mana, entre 08h e 17h, e
interessados devem en-
viar curriculo para o e-mail
sectrabahoerendapm-
pr@gmail.com ou para
o0 WhatsApp (24)99853-
1075.
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Vagas incluem oportunidades em diversas dreas

Vagas abertas na CDL
de Volta Redonda

A CDL de Volta Redonda
estd com oportunidades
de emprego abertas para
assistente administrativo,
auxiliar técnico em segu-
ranca eletrénica, diarista
e ajudante de servigos
gerais. Para o cargo de
Assistente Administrativo,
serd necessario que o can-
didato tenha experiéncia
comprovada na area ad-
ministrativa e dominio

do Pacote Office, além
de conhecimentos em
sistemas de gestdo. Tam-
bém sera necessario ter
proatividade, agilidade,
organizagcao e com boa
capacidade de adaptagao
as rotinas administrativas
da entidade. O profissio-
nal serd responsavel por
tarefas como organizacao
de documentos e atendi-
mento interno.

Seguranca eletrénica

Para a vaga de auxiliar
técnico em seguranga
eletronica, sera necessa-
rio que o candidato te-
nha ensino médio com-
pleto e experiéncia na
area de seguranca ele-
trénica. A fungao requer,
ainda, que o interessado
na vaga possua CNH de
categoria B. O candi-

dato também devera
apresentar proatividade,
agilidade, ateng¢ao aos
detalhes e senso de or-
ganizacado. O contratado
atuara em conjunto com
a equipe técnica, auxi-
liando na instalagao de
cameras, alarmes, senso-
res e outros dispositivos
eletrénicos.

Diarista e servigcos gerais

Para a vaga de diaris-
ta sera necessario que
0 interessado pela vaga
tenha atencgdo, organi-
zacdo e agilidade, assim
como habilidades de co-
munica¢do. Para a vaga
de ajudante de servigos
gerais o candidato deve
apresentar capacidade de
trabalho em equipe, or-

ganizagao e proatividade,
assim como aptiddo para
manusear  mercadorias
pesadas. Todas as vagas
serao de vinculo efetivo.
Os interessados nas va-
gas deverao encaminhar
seus curriculos atualiza-
dos através do site https://
www.cdlvr.org.br/central-
-de-empregos-vagas
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Paralisacao nas entregas dos
Correios é alvo de reclamacoes

Empresa enfrenta problemas operacionais desde o fim de abril

Joédson Alves - Agéncia Brasil

Por Lanna Silveira

Desde o fim de abril, mo-
radores de diversas 4reas do
pais emitiram reclamagées so-
bre o servico de entrega dos
Correios. Muitas encomendas
estavam atrasadas em relacio
ao prazo de entrega, sendo
transportadas com lentidao até
o local de destino ou simples-
mente permanecendo paradas
por dias em alguma unidade de
tratamento.

Devido a falta de posiciona-
mento publico da empresa jus-
tificando os problemas de ser-
vico, a principal especulagio do
publico foi de que uma greve
estaria sendo promovida entre
os funciondrios dos Correios
— hipdtese muito propagada,
principalmcntc, entre outras
plataformas que realizam en-
tregas, na tentativa de seduzir
clientes que normalmente acio-
nam os Correios para transpor-
tar suas encomendas. O impas-
se, entretanto, nio ¢ resultado
de uma paralisagio dos traba-
lhadores, mas sim de mudangas
operacionais na empresa.

Conforme informado pela
instituicao, os Correios recen-
temente encerraram CONtratos
de servigo de entrega com em-
presas terceirizadas, contando
apenas com sua propria frota
para prestar a fungdo. A redu-
¢ao de pessoal gerou sobrecarga
no manejo das encomendas, o
que acarretou os atrasos. Ao en-
trar em contato com a empre-
sa, o Correio Sul Fluminense
solicitou mais detalhes sobre a
paralisacio e lentidao das en-
tregas, questionando ainda se
existe uma previsao para que o

=

Atualmente, a empresa depende da sua propria frota para realizar a entrega de encomendas

fluxo volte a0 normal ¢ quais
medidas serdo tomadas para
encaminhar os pacotes atrasa-
dos. Nao houve retorno até o
fechamento desta edigo.

O encerramento do vinculo
com as empresas terceirizadas é
uma das medidas tomadas pe-
los Correios para cortar gastos
em fungio do prejuizo de R$
2,6 bilhées obtidos no ultimo
ano. A partir de um plano es-
tratégico, que visa alcangar a
economia de R$ 1,5 bilhao no
caixa de 2025, a empresa tam-
bém promoverd a redugio da
jornada de trabalho e do saldrio
dos funciondrios; suspensio
tempordria de férias; lancamen-
to de novos formatos de plano
de satde; revisio do orgamento
de fungdes; prorrogacio das
inscrigbes para o Programa
de Desligamento Voluntério;
incentivo 4 transferéncia de

agente de correios; e convoca-
a0 para o retorno ao trabalho
presencial.

A estatal pretende, ainda,
lancar seu préprio marketpla-
ce em 2025 e captar R$ 3,8
bilhdes com o New Develop-
ment Bank para investimentos
internos.

Relatos

A situagio atual da em-
presa repercutiu a partir de
reclamagdes da populagio so-
bre os atrasos em entregas de
encomendas. Mariana Lima,
empresaria de Volta Redonda,
foi as redes sociais alertar seus
clientes sobre a paralisacio
do servico dos Correios, reco-
mendando que estes evitem
solicitar o servico da empresa
caso precisem de algum item
com urgéncia. “Estou com en-
comendas atrasadas hd mais de

um més. Eu fiz o pedido dia 24
de abril, com prazo para o dia
30, ¢ j& estamos no fim de maio.
Eu precisava imediatamente de
um deles, que era um presente”,
relatou.

A empresaria desconhecia a
recente diminui¢ao na frota dos
Correios, recebendo a informa-
¢ao apenas quando entrou em
contato com a loja na qual fez a
compra dos produtos pedindo
uma explicacio sobre o atraso.

Uma moradora de Pinheiral
também teve problemas com
a entrega de uma encomenda,
que foi postada em uma cidade
de Sio Paulo no dia 9 de abril
€ permaneceu em transito para
o Rio de Janeiro por 15 dias.
Apesar do pacote ji ter chega-
do em Volta Redonda, cidade
vizinha, h4 dois dias, ainda nio
foi feita nenhuma tentativa de
entrega na sua residéncia.

Infectologista orienta sobre cuidados

e alertas de gripe pelo virus Inf

Divulgacéo

Por Lanna Silveira

Com o aumento da pro-
pagagio de sindromes respi-
ratdrias - em especial, do virus
Influenza, que se tornou preo-
cupacio das autoridades de sad-
de a nivel nacional devido ao
crescimento nos casos durante
o més de maio -, a populagio
deve tomar medidas direciona-
das a prevengio do contégio e
buscar o atendimento adequa-
do ao contrair a gripe.

De acordo com a Dra. Keila
Barros, Infectologista do Hos-
pital Unimed Volta Redonda,
aqueda abrupta nas temperatu-
ras ¢ a reducao da umidade do
ar que ocorrem com a chegada
do outono facilitam a dissemi-
nagio dos virus respiratorios.
“Considerando o fator imu-
noldgico individual, o ar mais
seco compromete a fungio de
barreira natural das mucosas
respiratérias contra os mais
diversos microrganismos. Es-
sas mucosas, quando uUmidas,
promovem a retengao destes
agentes, dificultando a entrada
Nno NOSSO Organismo €, assim, o
adoecimento’, complementa.

Outros fatores, como per-
manecer em locais fechados,
ventilagio adequada,
contribuem para o contagio
da doenga por favorecer a per-
manéncia do virus e sua disse-
minagao.

Segundo Keila, a gripe ¢
uma doenca febril aguda que
pode ser identificada a partir
dos seguintes sintomas: febre
alta de inicio subito, dor de
cabega ¢ dores musculares in-
tensas, calafrios, tosse seca, dor
de garganta ¢ mal-estar genera-

sem

uenza

por estas goticulas,
contaminando  as
mios que, quando
nio adequadamen-
te higienizadas,
sao veiculos para a
contamina¢ao das
mucosas nasal, oral
e ocular”

Cuidados

A médica refor-
¢a que a forma mais
eficaz de prevengao
da gripe ¢ a vaci-
nagio, explicando
que o reforco deve
ser feito anualmen-

te. Somado a isso,

Autoridades médicas reforcam a importéncia da vacinagéo

lizado, fadiga e prostragio. Ao
identificar algum sinal de con-
tégio, 0 paciente deve procurar
por atendimento médico, es-
pecialmente caso faga parte do
grupo de risco - criangas meno-
res de cinco anos, especialmen-
te menores de dois anos, idosos
(acima de 60 anos), gestantes,
puérperas ¢ individuos com
comorbidades (como doen-
cas cardiovasculares, diabetes,
asma, doenca pulmonar obs-
trutiva crénica e imunossupri-
midos) e obesidade mérbida.

- (O atendimento) deve ser
precoce devido & necessidade
de monitoramento ¢ pela ava-
liacio de indicagao de inicio
de medicagio antiviral nas pri-
meiras 48 horas. E, certamente,
deve ser o mais breve possivel
quando o paciente apresentar
dificuldade para respirar, dor
ou pressao persistente no pei-
to, confusio mental, febre que

nio cede com antitérmicos ou
melhora seguida de piora, con-
figurando em muitos casos uma
complicagdo da gripe.

Para a populagio mais
vulnerdvel, a evolu¢io do
quadro de influenza pode
levar a quadros graves como
pneumonia viral, bacteriana
ou fungica, insuficiéncia res-
piratéria, descompensacio
¢ agravamento de doengcas
pré-existentes. Em casos ex-
tremos, o contdgio pode oca-
sionar o 6bito do paciente.

Apesar da denominagio de
um “grupo de risco’, Keila re-
forca que todos os grupos eté-
rios nio vacinados estio sus-
cetiveis ao contigio do virus.
“Ele ¢ altamente contagioso;
se dissemina facilmente pelo
contato com goticulas elimi-
nadas ao tossir, falar e espirrar
¢ pelo contato com superfi-
cies e materiais contaminados

a populagio deve
realizar uma higie-
nizagao
das maos, com 4gua ¢ sabio ou
dlcool em gel 70%; garantindo
a manuten¢ao de ambientes
arejados ¢ ventilados, evitando
aglomeragoes; usando mascaras
caso tenha sintomas da gripe ou
se fizer parte de um grupo de
risco, tanto para evitar a con-
taminagdo de outras pessoas
quanto a sua prdpria; cobrindo
aboca e o nariz ao tossir e espir-
rar, seja com lenco descartével
ou com o cotovelo; e evitando

constante

tocar nariz, boca e olhos com
maos nao higienizadas.

O tratamento da gripe pode
ser feito com o uso de medica-
mentos sintomaticos como an-
titérmicos e analgésicos, dentro
da recomendagio médica, jun-
to a uma hidrata¢io adequada e
repouso. Em alguns casos, o uso
de antivirais especificos pode
ser indicado, especialmente se
iniciado nas primeiras 48 horas
dos sintomas.



