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Problemas
respiratorios
em nivel de
alerta no DF

Frio e seca aumentam casos de gripe
especialmente entre os Idosos

Por Mateus Lincoln

incidéncia

da  Sindrome

Respiratdria

Aguda  Grave

(SRAG) estd
em nivel de alerta no Distri-
to Federal, segundo a nova
edi¢ao do Boletim InfoGripe,
da Fundagio Oswaldo Cruz
(Fiocruz), divulgada na ulti-
ma quinta-feira (22). O do-
cumento considera os dados
coletados na Semana Epide-
mioldgica 20, entre os dias 11
e 17 de maio. A analise mostra
estabilidade no nimero total
de casos no DF, mas chama a
atengao para 0 avango entre a
populagio idosa.

O boletim aponta que Bra-
silia estd entre as seis capitais
brasileiras com atividade de
SRAG em situacio de alerta,
risco ou alto risco. Apesar do
cendrio, o relatério nio identi-
fica crescimento da tendéncia
de longo prazo, que analisa as
ultimas seis semanas. Essa esta-
bilidade, de acordo com os téc-
nicos da Fiocruz, se deve a desa-
celeragao nos casos registrados
em criangas pequenas.

Na avaliagdo por faixa etdria,
os dados indicam aumento nos
registros de SRAG por Influen-
za A entre pessoas com mais de
65 anos. Esse grupo tem sido o
mais afetado nas ultimas sema-
nas, o que acende um alerta para
as autoridades de satide locais. O
crescimento dessa infeccao entre
idosos ¢ classificado como con-
sistente, e a taxa de incidéncia
vai de moderada a muito alta no
Distrito Federal.

A Secretaria de Satude do
DF informou que o atual nivel
de alerta ¢ esperado para esta
época do ano, devido 2 circu-
lagao sazonal dos virus respi-
ratérios. Conforme o drgao,
“a estabilidade atual se deve,
principalmente, 4 desacelera-
¢io dos casos em criangas pe-
quenas, fendmeno que também
estd relacionado ao periodo de
sazonalidade” Apesar disso, a
pasta confirma que os casos de
SRAG ligados a Influenza A
seguem em aumento entre os
mais velhos.

Gripe e frio

Daniel de Carvalho, da As-
sessoria da Aten¢ao Primdria da
Secretaria de Satde do DF, re-
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forgou a necessidade de manter
os cuidados nesta época do ano.
“Com a chegada do frio, ¢
fundamental manter a vacina-
¢io contra a influenza em dia,
evitar ambientes fechados e
aglomeragoes, além de adotar
habitos de higiene, como lavar
as mios frequentemente e co-
brir a boca ao tossir ou espirrar.
Importante ressaltar que em ca-
sos de sintomas gripais a pessoa
deve usar méscara e procurar
assisténcia em satde caso julgue
necessario’, afirmou.

Precaucgoes

Eliana Bicudo, especialista
em Infectologia pela Univer-
sidade da Califérnia (EUA) e
pela Sociedade Brasileira de
Infectologia, explicou que ¢
primordial que as pessoas que
apresentarem  sintomas, mes-
mo sendo apenas uma coriza
ou episédios de tosse e espirros,
usem sempre méscaras.

Bicudo relembrou que as
precaucdes tomadas durante o
periodo da pandemia de Co-
vid-19 devem ser retomadas
nestes momentos. “Os cuida-
dos nds ja conhecemos bem. As
pessoas ¢ que deixaram de pra-
ticar. Em aglomeragoes, como
o transporte coletivo, ¢ preciso
que ndo sé as mascaras sejam
adotadas novamente,
o hébito de higienizagio das
maios”, afirmou.
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A doutora informou que,
quando as pessoas doentes es-
pirram, as goticulas que saem
do corpo transportam o virus ¢
o espalham por todo o ambien-
te. Por isso, deve-se sempre rea-
lizar a higienizagao correta das
maos em ambientes ptblicos.

“Se segurar para nio cair
no 6nibus ou entio até tocar
as macanetas de portas podem
se tornar momentos propicios
para que a contaminagao acon-
tega’, comentou Eliane.

Além disso, a infectologista
alertou para o cuidado com o
compartilhamento de objetos
de uso pessoal. Copos, talheres,
garrafinhas e demais itens que
podem ser levados 4 boca ou ter
CONtAto com Mucosas Corporais,
nio devem ser compartilhados.

“Para criangas, essas me-
didas de precauc¢io também
precisam ser observadas. O uso
individual de itens e a adogio
das mdscaras até no transporte
escolar, ou coletivo, a depender
de como o aluno se locomove
para a escola’, detalhou ela.

No entanto, para ela, a vaci-
na continua sendo a principal
forma de prevengio a casos gra-
ves da doenga.

“A imunizagio minimiza a
evolucio da doenca. Ao invés
de sofrer com um caso severo

de Influenza, a pessoa imuni-
zada acaba tendo apenas um
resfriado leve ou nem apresen-
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Casos de sindrome respiratéria aumentam no periodo mais seco

tando a infec¢do. A vacina ¢
fundamental, principalmente
para quem tem comorbidades
ou mais de 60 anos”, concluiu.

Vacinagdo no DF

Para enfrentar esse cendrio,
a vacinagao contra a gripe foi
liberada para toda a populagio
com mais de seis meses de idade
no DE A ampliagio da cam-
panha foi anunciada na tltima
segunda-feira (19).

Atualmente,
de Satde do DF conta com
um estoque de 300 mil doses
da vacina. A recomendagio ¢
que todas as pessoas busquem
os postos de vacinagio, espe-
cialmente os idosos. Segundo
a pasta, a imunizagao continua

a Secretaria

sendo a medida mais eficaz para
evitar o agravamento de doen-
gas respiratorias.

Cenario nacional

Além da Influenza A, o
Distrito Federal também apre-
senta alta incidéncia de casos
de SRAG causados pelo Virus
Sincicial Respiratério (VSR),
embora o boletim identifique
sinais de desaceleragio no cres-
cimento desse tipo de infecgio
em algumas regides do Centro-
-Qeste, incluindo Brasilia. Ain-
da assim, o nivel de circulagao
do virus permanece muito alto
na capital.

A anilise da Fiocruz leva em
conta os registros de casos nas
regides administrativas (RAs)
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Habitos como
lavar as méos sGo
altamente indicados

que compdem a regiao de saude
central do DFE. Nesse recorte, os
pesquisadores observaram que,
mesmo com a queda entre as
criangas, a média geral de casos
continua elevada por causa do
aumento entre os idosos.

No cendrio nacional, o bo-
letim InfoGripe traz uma ani-
lise dos principais virus respira-
térios identificados nas tltimas
quatro semanas epidemiolégi-
cas. Entre os casos positivos, os
principais agentes detectados
foram: Virus Sincicial Respi-
ratério (53,6%), Influenza A
(33,3%), Rinovirus (14,6%),
Sars-CoV-2 (2,3%) e Influenza
B (0,9%).

No mesmo pcriodo, oS re-
gistros de 6bitos relacionados
a SRAG também revelaram
maior presenga do Influenza A,
que esteve presente em 69,7%
dos casos. O VSR apareceu em
13%, seguido do rinovirus com
9%, Sars-CoV-2 com 8,1% e In-
fluenza B com 1,3%. Esses da-
dos demonstram que, embora a
circulagao do novo coronavirus
tenha diminuido, outras infec-
¢Oes respiratorias continuam
representando riscos significa-
tivos, principalmente para pes-
soas mais vulnerdveis.

A Fiocruz alerta que a evo-
lugdo da atividade viral pode
variar conforme a regiao ¢ o
comportamento dos virus ao
longo das semanas. Por isso, ¢
importante manter a vigilan-
cia continua e as medidas de
prevengao. A vacinagao segue
como principal estratégia para
conter o avango das infec¢oes
respiratorias e mitigar seus
efeitos mais graves, principal-
mente entre 0s grupos com
maior risco de agravamento.
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