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Amarelo II

Dentro das atividades do 

Movimento Maio Amare-

lo, Campanha Nacional de 

Conscientização para um 

Trânsito Mais Humano e 

Seguro, a Secretaria Mu-

nicipal de Segurança, Or-

dem Pública e Mobilidade 

e Guarda Civil Municipal 

promoveu, na última sex-

ta-feira (23), no auditório 

da Secretaria M. de Saúde, 

palestra e roda de conver-

sa com motoristas e enfer-

meiros da SMS. Além de 

fortalecer a conexão com 

outras Secretarias,   a ação 
teve o objetivo ressaltar 

a importância da promo-

vendo ações que visam à 

prevenção, à educação e à 

mobilização da sociedade.

A programação do Maio 

Amarelo conta com as pas-

seio interativo com alunos 

de escolas públicas e par-

ticulares (Expresso Amare-

lo); palestras educativas e 

contação de histórias nas 

unidades de ensino.

Cerca de 1.300 alunos de 

escolas públicas e privadas 

já participaram do Passeio 

Expresso Amarelo em Tere-

sópolis, iniciado no último 

dia 12. Ação, conta impor-

tantes ensinamentos sobre 

segurança no trânsito.

Os estudantes participam 

ativamente das atividades 

do Maio Amarelo, apren-

dendo sobre a importância 

da segurança. Com muita 

interação e aprendizado, é 

reforçada a necessidade de 

respeitar a sinalização.

Além da  distribuição de 
panfletos informativos 
em espaços públicos, 

como praças e avenidas; 

blitz educativa e simula-

dos em Bonsucesso, no 

interior, e na Praça Olím-

pica, no Centro.

Prefeitura de Teresópolis 

 Motoristas e enfermeiros participam de atividade

Educação no trânsito é 
tema de palestra em Terê
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Violência

Iniciativa 

Vacinação para público amplo 

Objetivo 

Bullying

SOLUÇÕES
Na última semana, 

o vereador de Três 

Rios, Professor An-

derson Muriçoca 

(PRD), esteve pre-

sente na   Agência 
Nacional de Trans-

portes Terrestres 

(ANTT), em Brasília, 

com agenda solici-

tada pelo deputado 

federal Hugo Leal, 

na tentativa de solucionar os recorrentes acidentes ocorri-

dos na BR-393. Na ocasião, foi reiterado o pedido para a im-

plantação de radares de velocidade nos trechos, entrada do 

Posto Cutuba (km 171), e entrada do Bairro Santa Rosa.

Profissionais da Secretaria 
de Educação de Três Rios 

e da Secretaria de Ordem 

Pública participaram de 

uma importante palestra 

sobre “Violência nas esco-

las e no seu entorno”, rea-

lizada no Colégio Estadual 

Moacyr Padilha, no bairro 

Vila Isabel.

A iniciativa fez parte de 

um movimento colabora-

tivo entre escolas muni-

cipais, estaduais e parti-

culares da Vila Isabel, em 

parceria com a Patrulha 

Escolar e com o apoio da 

Secretaria de Educação, 

Ciência e Tecnologia de 

Três Rios. 

A Prefeitura de Três Rios, 

iniciou a vacinação contra 

a gripe para toda a popu-

lação a partir dos seis me-

ses de idade. A campanha 

está sendo realizada de 

segunda a sexta-feira, das 

8h às 15h, em todas as Uni-

dades Básicas de Saúde 

(UBSs) do município e no 

Setor de Imunização do 

Posto Central. A decisão 

de ampliar a imunização 

segue orientação do Mi-

nistério da Saúde, após a 

campanha nacional ter 

priorizado, inicialmente, os 

grupos mais vulneráveis. 

Na palestra foi alertado 

sobre o cenário onde mui-

tas vítimas têm cometido 

atos de violência, em de-

corrência dessas agres-

sões. O objetivo da ação é 
garantir mais segurança, 

conscientização e forma-

ção cidadã desde os pri-

meiros anos escolares.

O evento foi promovido 

pela Patrulha Escolar do 38º 

Batalhão da Polícia Militar 

e abordou temas relevan-

tes como o bullying, suas 

consequências e formas de 

prevenção dentro do am-

biente escolar. A palestran-

te chamou a atenção para o 

impacto entre crianças.

Câmara Municipal de Três Rios 

Reunião abordou acidentes 

Maio Roxo: alerta para inflamações
As Doenças Inflamatórias 

Intestinais (DIIs) são carac-
terizadas pela presença de um 
processo inflamatório crônico 
e complexo do trato gastroin-
testinal, sendo representadas, 
principalmente, pela Doença 
de Crohn e Retocolite Ulce-
rativa. De acordo com a Socie-
dade Brasileira de Coloproc-
tologia, os distúrbios afetam 
mais de 5 milhões de pessoas 
no mundo, com maior inci-
dência entre pré-adolescentes, 
adolescentes e jovens adultos, 
seguida por um novo pico já 
na terceira idade.

Segundo o Dr. José Francis-
co da Silva, gastroenterologis-
ta do Hospital Santa Teresa, a 
principal hipótese é a existên-
cia de um mecanismo multifa-
torial relacionado à genética, 
imunidade e fatores ambien-
tais, como dietas, higiene, uso 

de antibióticos durante a pri-
meira infância, entre outros. O 
diagnóstico é feito através de 
histórico clínico, exames clíni-
cos e laboratoriais, colonosco-
pia com biópsias e ressonância 
magnética de abdome e pelve.

Em muitos casos, a desco-
berta acontece de forma tardia 
por causa da associação dos sin-
tomas iniciais com outras cau-
sas. Isso porque os primeiros 
sinais aparecem por meio de 
diarreias esporádicas e uma dor 
abdominal discreta, que aca-
bam não recebendo a atenção 
adequada do paciente: “nor-
malmente, os primeiros sinto-
mas são atribuídos à alimenta-
ção, verminoses, gastroenterite 
aguda infecciosa ou síndrome 
do intestino irritável. Então, 
a pessoa faz uso de dietas ou 
medicação por conta própria 
e melhora temporariamente, o 

que retarda a procura por au-
xílio médico e, consequente-
mente, pelo descobrimento do 
diagnóstico precoce”, conta o 
especialista.

A Retocolite Ulcerativa e 
a Doença de Crohn se mani-
festam de maneiras distintas. 
Conforme explica o Dr. José 
Francisco, a primeira ataca o 
cólon e o reto, causando uma 
inflamação com úlceras super-
ficiais (mucosas e submucosas) 
de modo contínuo, gerando 
dor abdominal, diarreia muco 
sanguinolenta, urgência eva-
cuatória, tenesmo e emagre-
cimento. Já a segunda, tem a 
capacidade de afetar qualquer 
parte do sistema digestivo da 
boca até o ânus, causando infla-
mação com úlceras profundas 
em pontos isolados de todas as 
camadas da parede intestinal. 
Com a evolução da doença, é 

possível a ocorrência de uma 
estenose, ou seja, a inflamação 
pode causar cicatrizes que es-
treitam o canal do intestino, 
dificultando a passagem de ali-
mentos e causando dor, incha-
ço e obstrução.

O tratamento envolve cirur-
gias e medicações orais, venosas 
e subcutâneas. Para o gastroen-
terologista do Hospital Santa 
Teresa, a conscientização sobre 
as Doenças Inflamatórias Intes-
tinais é muito importante para 
alertar a sociedade. “Como são 
doenças pouco conhecidas da 
população, torna-se necessário 
o uso de estratégias para educa-
ção e conscientização com o in-
tuito de promover a busca pre-
coce por tratamento, evitando 
complicações e melhorando 
consideravelmente a qualidade 
de vida dos pacientes”, comple-
mentou o médico.

67.681 famílias vão receber 
o bolsa família na Região 
União vai repassar cerca de R$ 43.738,243,00 para o conjunto serrano

Por Leandra Lima 

 
Os beneficiários do ‘Progra-

ma Bolsa Família’ começaram 
a receber os pagamentos de 
maio nesta segunda-feira (26). 
O anúncio foi feito pelo Mi-
nistério do Desenvolvimento 
(MDS), que informou que o 
valor médio por residência é de 
R$ 667,49. Nesse mês, foram 
repassados para os municípios 
da Região Serrana, cerca de R$ 
43.7389,243,00 destinados a 
assistir 67.681 famílias, inscri-
tas no programa. 

Dentro do conjunto serra-
no, Petrópolis é o município 
que atende mais grupos fami-
liares (21.216), e por essa ra-
zão, recebeu um repasse de R$ 
13.845,754,00, sendo o maior 
da região. Teresópolis também 
tem destaque na quantidade de 
assistidos (14.850), gerando um 
montante de R$ 9.695,704,00. 
Nova Friburgo vem logo em 
seguida, auxiliando 9.965 be-
neficiários, recebendo cerca de 
R$6.469,495,00. 

Outros municípios que 
recebem grande quantia de 
beneficiários e repasses são: 
Três Rios – 8.050 (famílias) 
/ R$ 5.333,173,00; Bom Jar-
dim – 2.240 (famílias) / R$ 
1.496,325,00; Carmo – 1.853 
(famílias) / R$ 1.203,896,00; 
São José do Vale do Rio Pre-
to – 1.580 (famílias) / R$ 
987.375,00; Cantagalo – 1.520 
(famílias) / R$ 995,039,00; 
Cordeiro – 1.492 (famílias) / 

R$ 1.019,425,00; São Sebas-
tião do Alto – 851 (famílias) 
/ R$ 564.482,00; Trajano de 
Moraes – 595 (famílias) / R$ 
646.331,00.

Cronograma de 
pagamento

Segundo o ministério, os pa-
gamentos vão seguir até o dia 30 
de maio, os primeiros a recebe-
rem o valor do benefício são os 
usuários que possuem o Núme-
ro de Identificação Social (NIS) 
com o final 1.0. Em seguida é 
quem tem o 2.0 como último 
dígito do NIS e assim por dian-
te. O valor do auxílio é liberado 
na conta bancária de cada indi-
víduo cadastrado no programa.

Programa
O Bolsa Família é um 

programa federal que contri-
bui na renda das famílias em 
situação de vulnerabilidade 
social. O auxílio possui cinco 
benefícios integrados: Bene-
fício de Renda de Cidadania 
(BRC), no valor de 142,00 
por integrante da família; 
Benefício Complementar 
(BCO); Benefício Primeira 
Infância (BPI), no valor de 
R$ 150,00 por criança; Bene-
fício Variável Familiar (BVF); 
Benefício Extraordinário de 
Transição (BET). 

Quem pode participar
De acordo com o ministé-

rio, o benefício está disponí-
vel para famílias que recebam 
uma renda mensal de até R$ 
218, por cada membro da re-
sidência. Ou seja, é necessário 
somar o valor bruto mensal e 
dividir pela quantidade de in-
tegrantes da família. 

O indivíduo que se enqua-
dra nos requisitos do progra-
ma deve se dirigir a um Centro 
de Referência da Assistência 
Social (CRAS), onde é realiza-
do o cadastro. Um dos pontos 
que se faz necessário ao inte-
grar ao programa é manter as 
crianças na escola, e cumprir 
o compromisso da saúde, se-
guindo o calendário de Vaci-
nação Nacional em dia.

Lyon Santos / MDS

O  benefício é para famílias que recebem renda mensal de até R$ 218, por cada membro 

O prefeito de Paraíba do 
Sul, Júlio Canelinha, garantiu 
a liberação de R$ 2 milhões em 
recursos para o Fundo Munici-
pal de Saúde. O valor, articula-
do junto ao Governo Federal, 
será destinado exclusivamente 
para fortalecer a Atenção Pri-
mária à Saúde no município.

O recurso será destinado a 
rede pública municipal, especial-
mente nas unidades de saúde da 
família, que são a porta de entra-
da do cidadão no sistema de saú-
de. O montante permitirá am-
pliar serviços, reforçar equipes e 
adquirir insumos melhorando o 
atendimento à população.

Segundo o prefeito Júlio 
Canelinha, o investimento é 
reflexo de um trabalho técni-
co e político consistente em 
Brasília. “Esse recurso chega 
em um momento crucial. Es-

tamos reestruturando a saúde 
do nosso município e fortalecer 
a Atenção Primária é funda-
mental para garantir um aten-
dimento mais humano, ágil e 
eficiente. É a base da saúde que 
estamos cuidando com priori-

dade”, destacou.
O secretário municipal de 

Saúde, Antonio Carlos, tam-
bém comemorou a conquista 
e explicou a importância do 
investimento. “Com esse apor-
te, vamos poder tirar do papel 

melhorias que há anos estavam 
previstas. A Atenção Primária 
cuida do paciente antes que 
ele precise de um hospital, e é 
ali que conseguimos prevenir 
doenças, acompanhar trata-
mentos e oferecer um cuidado 
contínuo. Esse recurso é uma 
virada de chave para a saúde da 
cidade”, afirmou.

O planejamento para apli-
cação dos recursos já está em 
andamento. As primeiras ações 
serão implantadas nos próxi-
mos meses, com foco na me-
lhoria das unidades de saúde 
da família, na valorização das 
equipes e na ampliação dos ser-
viços. A meta é que os reflexos 
dessa conquista sejam percebi-
dos diretamente pela popula-
ção, com um atendimento mais 
próximo, resolutivo e de quali-
dade em todos os bairros.

Paraíba do Sul ganha R$ 2 mi para 
investimentos na Atenção à Saúde

Prefeitura de Paraíba do Sul 

Aplicação dos recursos já está em andamento 

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO


