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Atividades incluem pilates, hidrogindstica e handebol

Mais de 170 vagas para
atividades esportivas em Japeri

Com o objetivo de promo-
ver saude, qualidade de
vida e inclusdo, a Prefeitu-
ra Municipal de Japeri, por
meio da Secretaria de Es-
porte e Lazer (Semel), esta
com inscricdes abertas
para mais de 170 vagas nas
modalidades esportivas de
Pilates Solo, Hidroginastica,
Funcional Kids e Handebol.

As aulas sdo destinadas a
diferentes faixas etarias. Os
interessados devem com-
parecer presencialmente
na sede da Semel, de se-
gunda a sexta-feira, das 9h

as 17h. Também ha a op¢ao
de se inscrever no Centro
Cultural de Japeri, as tercas
e quintas, das 9h as 12h.

As aulas de pilates solo,
com 50 vagas, estao dispo-
niveis na Quadra da Nova
Belém. Os horarios das au-
las serdo divulgados em
breve pela SEMEL.

Ja a hidroginastica, para
quem gosta de atividades
na agua, sera oferecida no
polo do Sitio do Eusébio, aos
sabados, com duas turmas:
das 7h as 8h e das 8h as 9h.
S30 40 vagas disponiveis.

Handebol é a novidade no programa

O funcional Kids, voltado
para criangasde 6a1lanos,
estd oferecendo 39 vagas.
As aulas acontecem na
Quadra da Nova Belém,
as quintas e sextas-feiras,
das 18h as 19h.
Recém-incluida na pro-
gramacdo, o Handebol
visa incentivar o esporte
entre criancas e adoles-

centes de 9 a 14 anos. As
aulas ocorrem as segun-
das, quartas e sextas-fei-
ras, das 8h as 9h, com 44
vagas disponiveis.

As inscricbes podem
ser feitas presencial-
mente, o que incentiva
os alunos a irem ao local
para j& conhecerem as
instalacdes.

Gilberto Rocha
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Programa ‘Meu Bairro de Cara Nova’ faz a difereng¢a

Em Meriti, revitalizacao do
Morro Santa Helena agrada

A Prefeitura de Sao Joao
de Meriti segue avangan-
do com o programa Trans-
forma Meriti: Meu Bairro
de Cara Nova, no Morro
Santa Helena. O local esta
recebendo servicos de pin-
tura de muros, meios-fios
e calcadas, promovendo a
revitalizagcdo urbana.

A agdo integra uma
série de melhorias que ja
foram realizadas no bair-

ro, como retirada de lixo e
entulho, capina, varricao,
manutencdo da ilumina-
¢ao publica e operacao
Asfalto Liso. O objetivo do
programa ¢é transformar
visualmente o local com
benfeitorias na infraestru-
tura, além da chegada de
servicos publicos.

O prefeito Léo Vieira co-
mentou sobre a transfor-
magao na comunidade.

Dignidade para os moradores

“Estamos levando digni-
dade e mais qualidade de
vida para quem vive aqui.
A revitalizagao do espacgo
significa acolher e abragar
0s moradores para que se
sintam valorizados”, res-
saltou o prefeito de Sao
Joao de Meriti, Léo Vieira.

No Morro Santa Helena,
0s moradores ja comegam

a perceber as mudancas.
“Estou gostando muito, a
rua esta ficando bonita e
apresentavel. A limpeza
tem sido feita também
e esse tipo de servico €
uma novidade para gen-
te", compartilhou Caroline
Dutra, que é moradora da
comunidade de Santa He-
lena ha muito tempo.

Cuidado necessario para a regiao

A moradora do bairro ha 50
anos, Roberta Seraphim,
destacou a importancia
das acgoes.

“O trabalho esta excelen-
te e estou feliz com tudo
que estd sendo realizado
por aqui, estdvamos pre-
cisando desses cuidados”,
complementou Roberta.

O Programa Transforma

Meriti foi langado pelo pre-
feito Léo Vieira para revita-
lizar os bairros da cidade. O
objetivo é transformar vi-
sualmente a cidade e levar
outras benfeitorias. Pintu-
ras de muros, meios-fios e
calgcadas sdo algumas das
novas etapas de revitaliza-
¢ao urbana. A acao integra
uma série de melhorias.

Correio da Manha
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Domiciliar para as criang¢as

Belford Roxo conta com APD para quem tem doencas cronicas

A Secretaria de Educacio
de Belford Roxo conta com o
Atendimento Pedagégico Do-
miciliar (APD) na Rede Mu-
nicipal de Ensino para criangas
¢ adolescentes que, devido a
doengas cronicas, degenerati-
vas ou outras patologias, nio
podem frequentar a escola pre-
sencialmente. Atualmente, o
municipio conta com 16 alunos
com atendimento de APD.

“O atendimento pedagd-
gico domiciliar (APD) ¢ uma
modalidade de ensino que bus-
ca garantir o direito 4 educagio
a alunos que, por motivo de
saide ou outras circunstincias,
nio podem frequentar a escola.
Trata-se de um servi¢o educa-
cional que ocorre no domicilio
do aluno, com o acompanha-
mento de um professor ou pro-
fissional da educag¢ao’, declarou
a secretdria municipal de Edu-
cagao, Sheila Boechat.

O objetivo do APD ¢ garan-
tir o direito 4 educagio desses
alunos, mantendo a continui-
dade do processo de aprendi-
zagem e preparando-os para o
retorno e reintegragio ao am-
biente escolar.

O professor ou profissio-
nal da educagio realiza visitas
domiciliares para ministrar as
aulas e acompanhar o desenvol-
vimento do aluno.

PMBR

Professora dando apoio a aluna Jenifer Francisco, diagnosticada com a sindrome ‘AME’

“Minha filha Jenifer Fran-
cisco ¢ diagnosticada com uma
sindrome rara, chamada ‘AME’.
Ela foi diagnosticada aos seis
meses. Foi desesperador. A a
gente como mae, o medo de
perder, ¢ ver um filho sofrer
de fato, ¢ sofrido, dolorido.
Eu olhava para minha filha em
cima daquele leito, dentro de
um hospital, machuca. A gen-
te s6 tem duas opgdes: lutar e
lutar. Eu acho que isso ¢ muito
importante na minha vida ¢ da
minha filha. Ver a professora vir
aqui ¢ abragar a causa dela ¢ gra-

tificante demais mesmo”, afirma
Viviane, mie de Jenifer Francis-
co, moradora do municipio.

Como funciona o APD?

Uma professora especialis-
ta visita o aluno em sua resi-
déncia, oferecendo atividades
pedagégicas  individualizadas,
adequadas as suas necessidades
¢ capacidades. O APD busca
minimizar os impactos da im-
possibilidade de frequentar a
escola, estimulando o desen-
volvimento cognitivo e social
do aluno e fortalecendo sua au-

toestima.

O Atendimento Pedagé-
gico Domiciliar (APD) ¢ um
servico fundamental para a
inclusdo, permitindo que esses
alunos continuem aprendendo
e se desenvolvendo mesmo em
situagdes desafiadoras.

Bairros com alunos
atendidos pelo APD

Xavantes (3 alunos), Barro
Vermelho (4), Recantos (1),
Parque Suécia (1), Sao Francis-
co (2), Nova Aurora (2), Piam
(1), Bairro das Gragas (2).

Escola bilingue Embaixador Osvaldo
Inaugurada em Xerém

Aranha é

O sabado (24) foi de festa
para os moradores de Xerém,
com a entrega da nova Escola
Municipal Bilingue Embaixa-
dor Oswaldo Aranha. A cons-
trugio do novo prédio da esco-
la fundada hd 31 anos, faz parte
do programa da Prefeitura de
Duque de Caxias, em parceria
com o Governo do Estado, de
ampliacio ¢ modernizacio da
rede municipal de ensino. Com
4.119,33 m* de 4rea construida,
a nova unidade de ensino, loca-
lizada na Rua Carlos Mateus, n.
100, tem capacidade para aten-
der 480 alunos, ampliando sig-
nificativamente o quantitativo
de 320 alunos atendidos hoje
na unidade.

Ao lado do prefeito Neti-
nho Reis, a secretiria muni-
cipal de Educagio, professora
Iracema Costa, falou da alegria
em entregar mais uma escola no
municipio.

“Essa ¢ a sétima escola que
estamos entregando nesse pa-
drio, totalmente climatizada,
moderna e informatizada. A

nova unidade vai oferecer o
ensino bilingue, com os alunos
estudando uma hora a mais
para o aprendizado do inglés,
a partir do primeiro segmento
do ensino fundamental. Essa ¢
uma gestao que tem olhar dife-
renciado para a educagio ¢ isso
faz a diferenca!”, declarou Ira-
cema Costa.

Servidora da educacio mu-
nicipal hd 25 anos, sendo oito
deles dedicados a direcio da
E.M. Osvaldo Aranha, a pro-
fessora Janete Pereira Ferraz
falou da emogio ¢ alegria de
alunos e funciondrios.

“Estamos muito felizes em
ver o sonho de toda a comuni-
dade escolar sendo realizado.
Nossa escola foi fundada ha 31
anos e seguird escrevendo a sua
linda histéria, agora neste pré-
dio novo, totalmente equipado
e com capacidade de receber
um nimero maior de alunos.
Xerém ganhou um presente
maravilhoso!”, disse a diretora
emocionada.

O novo prédio foi cons-

Divulgacdo/ Duque de Caxias

Nova escola foi inaugurada no dltimo sabado (24)

truido com padrdes da UFR],
priorizando acessibilidade ¢
qualidade na infraestrutura,
oferecendo um ambiente mo-
derno e inclusivo para o de-
senvolvimento dos estudantes.
A escola conta com dois pavi-
mentos interligados por esca-

das e rampas, 12 salas multiuso
com capacidade para 40 alunos
cada, sala de leitura, duas salas
de informdtica, quadra cober-
ta, auditério para 120 pessoas,
refeitério e setores especificos
para nutri¢io, administragio ¢
apoio aos funcionérios.

Em Nova Iguacgu, orientacao na Semana
do Microempreendedor Individual

A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econdmico,
Trabalho e Turismo (SEMT-
TUR) realiza, entre esta terca
(27) e quinta-feira (29), a Se-
mana do Microempreendedor
Individual (MEI). O evento
acontece na Praca de Eventos
do TopShopping, das 10h as
22h, em parceria com o Sebrae,
¢ tem como objetivo estimular
o empreendedorismo ¢ orientar
quem deseja abrir ou formalizar
seu préprio negdcio.

A programagio inclui ofici-
nas, palestras ¢ um mutirdo de
atendimentos voltados para mi-
croempreendedores e pessoas in-
teressadas em empreender. Nova
Iguagu conta atualmente com cer-
cade 60 mil MEIs formalizados.

Entre os principais servigos
oferecidos durante a semana
estio abertura e encerramento
de MEI, parcelamento de dé-
bitos, além de consultorias e
capacitagdes sobre temas como
marketing  digital, finangas,
precificagio e comportamento
empreendedor.

“Nova Iguagu ¢ uma cidade
empreendedora, pois acolhe
os microempreendedores in-
dividuais e incentiva que mais
pessoas possam entrar para este
mercado’, afirmou o secretdrio
Municipal de Desenvolvimen-
to Econdmico, Trabalho e Tu-
rismo de Nova Iguagu, Mario
Lopes. “Somente este ano, a se-
cretaria ji atendeu quase cinco
mil microempreendedores”

Programacao da Semana do MEI - Nova Iguacu

Dia 27 (terca-feira)

10h: Atendimento ao MEI e Feira de Empreendedorismo

13h: Palestra — Seja um MEI de Sucesso

14h30: Palestra — Marketing Digital para Pequenos Negdcios

15h: Oficina — Mulheres que Inspiram Mulheres

16h: Palestra — Como Organizar as Finangas do seu MEI

Dia 28 (quarta-feira)

10h: Atendimento ao MEI e Feira de Empreendedorismo

14h: Painel — Histérias de Sucesso

16h: Oficina — Técnicas de Precificagao e Controle de Estoque

Dia 29 (quinta-feira)

10h: Atendimento ao MEI e Feira de Empreendedorismo

11h: Palestra — Tendéncias de Mercado para Pequenos

Negdcios

15h: Palestra — Como Habilidades Comportamentais Podem

Auxiliar Mulheres Empreendedoras



