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Quem ameaca Moraes € o governo dos EUA

Ao solicitar a abertura de
inquérito contra Eduardo Bol-
sonaro, o procurador-geral da
Republica, Paulo Gonet, erra
propositadamente o alvo: quem
ameaga complicar a vida do mi-
nistro Alexandre de Moraes,
do Supremo Tribunal Federal,
¢ o governo norte-americano.
Como nio pode processar Do-
nald Trump, focou no deputado
licenciado.

Foi o secretario de Estado dos
Estados Unidos, Marco Rubio, que
afirmou haver uma grande chance
deogoverno Donald Trump usara
Lei Global Magnitsky para aplicar
sangoes contra Moraes.

Bastaria uma decisio admi-
nistrativa para infernizar a vida
do ministro, que seria impedido
ndo apenas de entrar nos EUA
como de possuir cartio de crédi-
to de bandeira norte-americana
— mais do que ser mandado pra
Cuba, Xandio personificaria o
pais caribenho que, desde o inicio
dos anos 1960 sofre um implaca-
vel bloqueio do poderoso vizinho.

E evidente que Eduardo, au-
to-exilado nos EUA, falseia infor-

magdes sobre a atuagio do STE
procura transformar em crimes
medidas juridicas e constitucio-
nais tomadas para apurar a grave
tentativa de golpe de Estado.

Ele faz questio de dizer que
trabalha o tempo todo para tentar
emplacar sua versao dos fatos ¢ as-
sim conseguir conseguir que uma
poténcia estrangeira — a mesma
que hoje dificulta exportagoes
brasileiras — interfira em ques-
toes internas de seu pais.

Chega a ser irdnico que um
dos representantes do grupo
politico que exalta a ditadura e
torturadores se queixe de uma
eventual falta de democracia no
Brasil. Eduardo deturpa fatos,
mas isso nao conﬁgura coagir
ou de embaragar uma investiga-
¢3o criminal: ndo comete crime,
apenas exerce seu direito de es-
pernear, o tal do “jus espernean-
di”. Ele poderia ser processado,
mas com base nos artigos que
punem crimes contra a honra.

Em seu pedido de abertura
de investigagio contra o 03, o
procurador-geral da Republica

menciona artigo do Cédigo Penal

que pune quem use de “violéncia
ou grave ameaga’ para coagir pes-
soas envolvidas em um processo.
Eduardo também ¢ citado como
suspeito de embaragar a investiga-
¢a0 “de infragio penal que envolva
organizagao criminosa’.

O PGR sequer descartou
a possibilidade de enquadrar o
comportamento do deputado li-
cenciado como tentativa de abo-
licdo do Estado Democratico de
Direito com emprego de violéncia
ou grave ameaga.

Por maior que seja a identifi-
cagao do trumpismo com o bolso-
narismo e por mais amplos que se-
jam os contatos de Eduardo com
o governo norte-americano, ele
ndo tem poder de dar ordens nem
no guarda de qualquer esquina
dos EUA. O deputado licenciado
apenas agiu como um garoto con-
trariado que faz queixa ao pai —
1o caso, 20 paizao Trump.

Quem ameagou  Alexandre
de Moraes — e, por extensao, as
instituicoes brasileiras — foi o se-
cretario de Estado dos EUA. Ele,
e ndo Eduardo, ¢ que brandiu a
nova versao do sempre renovado

¢ multifacetdrio Big Stick, o gran-
de porrete renovado desde antes
de Theodore Roosevelt.

A briga é com Rubio ¢, no limi-
te, com Trump, nio com o deputa-
do licenciado. A tarefa, portanto, ¢
do governo brasileiro, em especial,
do sempre competente Ministério
das Relagoes Exteriores. Cabe ao
Itamaraty mostrar a legalidade do
processo contra os responsaveis
pela tentativa golpista.

Precisa evidenciar que a versio
bolsonarista equivale a velha his-
téria do bandido que, ao ver frus-
trada seu crime, toma a iniciativa
de gritar pega ladrao! para jogar
na vitima a responsabilidade pelo
que ele tentara cometer.

Ao focar em Eduardo, o
PGR apenas reforga a ideia de
perseguicio, dd a ele o discurso
de que até mesmo a dentincia
de um suposto crime ¢ capaz de
gerar uma investigagao no Brasil.
Como bem disse o saudoso e ge-
nial Belchior (1946-2017), o de-
putado licenciado ¢, no caso, ape-
nas o cantor. Nao convém sacar a
arma investigatdria contra ele no
meio do saloon.

Marcio Coimbra*

Ambiguidade Inaceitavel

A recente visita do presidente
Luiz Indcio Lula da Silva a Russia
levanta sérias preocupagdes quan-
to ao posicionamento do Brasil
no cendrio internacional. Ao se
reunir com Vladimir Putin em
meio a guerra na Ucrinia — um
conflito desencadeado por uma
invasao militar amplamente con-
denada pela comunidade interna-
cional — Lula opta por ignorar
os principios democréticos ¢ de
autodeterminacio dos povos que
historicamente pautaram a diplo-
macia brasileira. A presenca do li-
der brasileiro ao lado de um chefe
de Estado amplamente conside-
rado autoritirio e responsavel por
crimes de guerra langa sombras
sobre 0 compromisso do Brasil
com os direitos humanos e com a
ordem internacional.

Ao se aproximar de lideres
como Putin, Lula reforca uma
alianca simbdlica com regimes
que atentam contra liberdades
fundamentais. Sua postura am-

bigua em relagio A guerra na
Ucrania, marcada por tentativas
de “equidistincia” entre o agres-
sor ¢ o agredido, deslegitima o
sofrimento do povo ucraniano
e relativiza uma invasio armada
de um pais soberano. Ao nio
condenar com clareza e firmeza
a violagdo territorial promovi-
da pelo Kremlin, o presidente
brasileiro passa a mensagem de
que o pragmatismo geopolitico
se sobrepoe aos principios de-
mocraticos que deveriam guiar
a politica externa de qualquer
nagio que se pretende civilizada.

A visita também mina a credi-
bilidade internacional do Brasil.
Ao se colocar ao lado de ditadores
€ regimes autoritarios — nao ape-
nas na Russia, mas também em
interagdes com governos como os
da Venezuela, Nicardgua e Ira —
Lula enfraquece o potencial do
Brasil de atuar como mediador
legitimo em crises internacionais.
Paises democraticos e alinhados

ao direito internacional veem
com desconflanga essa postura
dubia, que enfraquece coalizdes
em defesa da paz e da justica. O
Brasil, que poderia ser uma voz
influente pelo didlogo e pelo
multilateralismo, se arrisca a ser
percebido como conivente com
agressoes inaceitaveis.

Além disso, a escolha de Lula
contrasta com o discurso que
sustenta em outras frentes, como
a defesa da democracia domés-
tica e a critica ao autoritarismo
de adversarios politicos internos.
Essa contradi¢io desmoraliza sua
retorica, enfraquece a confianca
internacional em sua lideranca e
alimenta criticas legitimas sobre a
coeréncia de sua politica externa.
A politica internacional nio pode
SEr um campo onde os principios
s30 negocidveis — especialmente
quando estio em jogo vidas hu-
manas, soberanias nacionais e o
futuro da ordem global.

Em suma, a visita de Lula a

Russia, sem uma critica clara a
agressao militar contra a Ucra-
nia, representa Um Ietrocesso
diplomdtico e moral. Ao lado de
lideres autoritarios, o presiden-
te brasileiro se afasta dos valores
democriticos e da solidariedade
internacional com vitimas de
regimes opressores. O Brasil pre-
cisa decidir se serd um defensor
da liberdade e da paz, ou apenas
mais um ator disposto a sacrificar
principios em nome de interesses
imediatos.

*CEO da Casa Politica

e Presidente-Executivo

do Instituto Monitor da
Democracia. Conselheiro

da Associagao Brasileira de
Relagoes Institucionais e
Governamentais (Abrig).
Cientista Politico, mestre em
Agao Politica pela Universidad
Rey Juan Carlos (2007). Ex-
Diretor da Apex-Brasil e do
Senado Federal

Barros Miranda*

Diabetes e a qualidade de vida

O diabetes ¢ uma doenga
cronica que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo, mas
nem todos sabem que existem di-
ferentes tipos dessa condigao. Os
dois mais comuns sio o diabetes
tipo 1 ¢ o diabetes tipo 2, e com-
preender as diferencas entre eles ¢
fundamental para o diagnéstico
precoce, 0 tratamento COrreto ¢ a
prevencio de complicagoes.

O tipo 1 geralmente aparece
na infincia ou adolescéncia, em-
bora possa surgir em adultos jo-
vens. Ele ocorre quando o sistema
imunolégico ataca as células do

pAncreas responsaveis pela produ-
¢ao de insulina, o hormonio que
regula o agticar no sangue. Como
resultado, o corpo deixa de pro-
duzir insulina, o que exige o uso
didrio desse horménio por meio
de inje¢des ou bombas de infusio.

O diabetes tipo 1 ndo esté liga-
do ao estilo de vida, e sim a fatores
genéticos e autoimunes. Os sin-
tomas costumam surgir de forma
ripida ¢ incluem sede excessiva,
perda de peso, fadiga e vontade
frequente de urinar. O tratamento
¢baseado naaplicagio de insulina,
alimentacio balanceada ¢ moni-

toramento constante da glicemia.

O diabetes tipo 2 ¢ o mais fre-
quente, representando cerca de
90% dos casos. Ele costuma surgir
navida adulta, mas tem se tornado
cada vez mais comum em jovens e
adolescentes, principalmente por
causa da ma alimentagio, seden-
tarismo e obesidade. Nesse tipo, o
corpo ainda produz insulina, mas
as células desenvolvem resisténcia
acla, o que dificulta o controle da
glicose no sangue.

O tratamento pode incluir
mudangas no estilo de vida, como
pratica regular de exercicios fisi-

cos ¢ dieta sauddvel, além do uso
de medicamentos orais e, em al-
guns casos, insulina.

Apesar de terem o mesmo
nome, o diabetes tipo 1 e tipo 2
sio doengas diferentes em ori-
gem, tratamento € prevengao.
Enquanto o tipo 1 exige uso de
insulina desde o inicio e ndo pode
ser evitado, o tipo 2 pode ser pre-
venido com hdbitos saudaveis.
A informagio ¢ uma poderosa
aliada para lidar com o diabetes e
promover qualidade de vida.
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HA 95 ANOS: CONDE ZEPPELIN JA CHEGOU A NORONHA

As principais noticias do Cor-
reio da Manhi em 27 de maio de
1930 foram: Conde Zeppelin ji

HA 75 ANOS: HUGO GOUHTIER E O NOVO CHANCELER DO BRASIL

As principais noticias do Cor-
reio da Manhi em 27 de maio de
1950 foram: Alemanha Oriental
protesta na ONU contra a entrada

da Alemanha Ocidental no Con-

atravessou a Ilha de Fernando de

Noronha ¢ estd proximo de chegar  Julio Prestes aos EUA estd quase pa-

ao Recife, cortando pela primeira

selho da Europa. Itdlia e Tugoslavia
negociam acordos comerciais e
diplométicos. Gra-Bretanha pede
rompimento  diplomético com a

Hungria. Brasil receberd a Confe-

vez a Linha do Equador. Viagem de

recendo uma comitiva presidencial.

réncia Latino-Americana de Nu-
tricio. Hugo Gouthier ¢ o novo
ministro das Relagdes Exteriores do
Brasil. CAmara do DF continua sem

niimero para iniciar os trabalhos.

EDITORIAL

Chegou o momento
do além-praia

O outono avanga com suas
cores ¢ temperaturas amenas,
abrindo caminho para o inver-
no que se aproxima. Com ele,
muda o cendrio turistico do
pais. O sol escaldante cede es-
pago ao charme dos dias frios,
¢ o litoral, antes protagonista
da alta temporada, da lugar as
montanhas, vales e cidades do
interior. E tempo de explorar
um Brasil menos débvio, mas
igualmente encantador.

As regioes serranas e os des-
tinos turisticos do interior se
preparam para viver seu auge.
Locais como Petrépolis, Gra-
mado, Campos do Jordao, Vis-
conde de Maud, Monte Verde
¢ tantas outras joias espalhadas
pelo territério nacional pas-
sam a ocupar o imagindrio dos
viajantes que trocam o bron-
zeador pelo vinho, a areia pela
lareira, e o biquini pelo casaco.
O frio se torna o novo prota-
gonista do turismo.

Este é o momento de valori-
zar um Brasil que pulsa fora do
verdo, longe das praias. Um pais
diverso, que oferece experién-
cias tnicas entre montanhas
cobertas de névoa, gastronomia
de conforto, vinhos artesanais,
cultura regional e hospitalida-
de acolhedora. H4 charme nas
pousadas rusticas, nos hotéis-

-fazenda, nos chalés escondi-
dos entre as araucérias. E uma
temporada que inspira nio so
o descanso, mas também a re-
descoberta de um turismo mais
intimista, sustentavel e afetivo.

O turismo de inverno mo-
vimenta economias locais, for-
talece pequenos negdcios e re-
vela ao visitante uma face mais
calma e contemplativa do pais.
Sao experiéncias que vao além
do visual: sio feitas de aromas,
de sabores ¢ da sensagao acon-
chegante de um destino pensa-
do para acolher. O frio aproxi-
ma, convida ao convivio, 4 boa
mesa, a0 tempo desacelerado
— uma pausa bem-vinda diante
da correria habitual.

A alta temporada agora se
desenha em outra geografia.
Cabe a nds, viajantes ¢ forma-
dores de opinido, prestigiar e
incentivar esse movimento. O
Brasil do frio também ¢é calo-
roso — no atendimento, nos
sabores, nas histérias. Que este
inverno leve muitos turistas a
novas rotas ¢ faca com que per-
cebam que o turismo nacional
vai muito além das ondas do
mar. Ha um pais inteiro por
descobrir — e o frio é o convi-
te ideal para isso. E claro, mais
uma vez ¢ o turismo contribuin-
do com a economia brasileira.

Ser ou nao ser,
eis a questao...

Como ser alegre e feliz, vi-
vendo num mar de tristeza?
Nio adianta buscar a felicidade,
quando nem vocé mesmo conse-
gue saber o que te faz feliz. A de-
pressao ndo ¢ apenas uam doen-
¢a mental, mas vira algo social.

Vocé pode fingir ser uma
pessoa num ambiente, mas,
internamente, dcscja ser outra
completamente diferente. Gos-
taria nem de estar ou de viven-
ciar tal situacdo, mas faz isso,
por ser uma obrigacio.

O sorriso que indica estar
tudo bem, esconde, an verda-
de, uma tristeza interna, onde
nem tudo aparece estar perfei-
to. e vocé mesmo nio tem mais
forcas de onde tirar, para conse-
guir tal perfeicao.

Sim, perfei¢io demais agita
os instintos, mas que diferen-
ca isso faz, se nem vocé mesmo
consegue saber o que te faz feliz.

Se isso pode parecer um de-
sabafo, creia que ¢ uma situagio
que acontece em muitos locais,

quando as pessoas estao infeli-
zes naquilo que faz ¢ naquilo
que sabem de melhor, mas nao
conseguem mais extrair dentro
de si a coragem para mudar e
ser feliz novamente.

O mundo pode dar voltas
e, um dia, voltar a ser feliz no-
vamente. Mas isso requer com
o tempo. E ele nio serd o seu
inimigo, e sim o melhor amigo,
para saber absorver tudo que
estd no seu entorno ¢ perceber
onde pode melhorar ¢ onde
pode agir.

Descobrir a cura nio ¢ a
chave do sucesso, mas serd o
pontapé para a renovagio, para
a formagio do novo ser, para a
dispersdo da angustia e o renas-
cer da felicidade.

Ser ou nao ser, ndo ¢ apenas
uma questio, mas uma asso-
ciagdo de pares ¢ impares; um
desejo acessivel, porém, quase
intransponivel; um mar de ro-
sas a ser feito, com a ptrpura do
desespero.

Opiniao do leitor

A arte esta em luto

Uma noticia triste para a arte e cultura bra-

sileira! Nos despedimos de Sebastiao Salgado,

deixando um legado incomparavel na fotografia

mundial. Seu olhar humanista e comprometi-

do com causas sociais, ambientais e culturais
seguira inspirando geragdes.

José Ribamar Pinheiro Filho
Brasilia - Distrito Federal
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