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Ponte do Sao Benedito recebe
nova iluminacao em Quatis

A prefeitura de Quatis re-
alizou a instalagao de no-
vas lampadas na Ponte
Isaac Marcondes Sampaio.
A passagem, localizada
préximo a linha férrea, é o
principal acesso que liga
os bairros Sao Benedito,
Nossa Senhora do Rosa-
rio, Boa Vista, Agua Espa-
lhada, Jardim Indepen-

déncia e Santa Barbara
com o centro da cidade.
Segundo a Secretaria de
Infraestrutura, responsavel
pela iluminagao publica
na cidade, a nova ilumina-
¢ao chega para melhorar a
visibilidade durante a noi-
te, visto que o local conta
com um grande fluxo de
veiculos e pedestres.

Encontro Geek em Volta Redonda

No préoximo domingo (25),
os fas de cultura pop te-
rao mais uma edicao do
Encontro Geek, das 13h
as 20h, no 2° piso do Si-
der Shopping. O evento
promete atragdes gratui-
tas para todas as idades.

Entre os destaques, estd
0 espago K-pop, voltado
aos apaixonados pelo fe-
némeno sul-coreano. A
programacao inclui dan-
¢cas e apresentagdes que
homenageiam os grupos
mais amados do género.

Atracoes confirmadas

Para os fas de jogos de ta-
buleiro, o evento contara
com uma area dedicada a
board games, com titulos
classicos e modernos dis-
poniveis para experimen-
tagao gratuita. Além disso,

o Artist's Alley trard uma
selegao especial de artistas
independentes da cena
geek, com artes autorais
e ilustragdes. O Encontro
Geek é um evento gratuito
e aberto ao publico.
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Ac¢do ird deixar a rua em condi¢ées para pavimentacdo

Barra Mansa inicia construcao
de rede de aguas pluviais

A prefeitura de Barra Man-
sa, por meio do Servico
Auténomo de Agua e Es-
goto (Saae-BM), iniciou,
na manha desta segun-
da-feira (19), os trabalhos
para a construgao de uma
rede de drenagem na Rua
Francisco Ribeiro, no bairro
Jardim América. De acor-
do com o diretor da autar-
quia, José Geraldo Santos,
0 Zeca, 0s Servicos vao in-

cluir a implantagao de 50
metros de manilhas e trés
caixas coletoras de agua.
“O Saae segue empenha-
do em oferecer o melhor
atendimento a populagao
do municipio, tanto através
dos servigos de manuten-
¢ao quanto na implanta-
¢ao de redes de drenagem
como essa que vai benefi-
ciar a Rua Francisco Ribei-
ro”, destacou Zeca.

Obras de drenagem previstas

O prefeito Luiz Furlani es-
teve no local. “Eu vim aqui
na semana passada e me
comprometi com essa
rua, gque estd com varios
problemas. Noés estamos
atentos e vamos realizar
trabalhos como este pelo
municipio”, disse Furlani.
Zeca, diretor do Saae, in-
formou ainda que, apds a

conclusdo do trabalho no
Jardim América, a equipe
ird iniciar as obras de dre-
nagem na Rua José Inacio
Martins, no bairro Rose-
landia. No local, as agdes
vao consistir na instalacao
de 200 metros de rede de
aguas pluviais e duas cai-
xas coletoras, com previsao
de inicio para 02 de junho.

Unidade de Quatis em manutencao

A prefeitura de Quatis in-
formou nesta segunda-
-feira (19) que a Sala de
Vacinagdo, da Unidade
de Saude ESF Il Maria da
Gléria Silva, no bairro Mi-
randopolis, tera os aten-
dimentos suspensos, em
virtude de um servico de
manutenc¢ado no local, por
um periodo temporario.

Durante este periodo de
manuten¢ao, as imuniza-
¢des ocorrerao em outro
territério. Os pacientes
atendidos pela unidade
devem procurar a Unida-
de de Saude ESF IV Con-
selheira Neuza Pacheco,
no bairro Jardim Polastri,
e solicitar os servigos de
aplicagdo de vacinas.
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‘Melhor Idade’ de V. Redonda
embarca rumo a Teresépolis

Grupo inaugura a primeira viagem para a Regiao Serrana em 2025

A cidade de Teresépolis,
que fica na regiao Serrana,
recebeu o primeiro grupo da
Viagem da Melhor Idade de
Volta Redonda que embarcou
na manhi desta segunda-feira,
dia 19, na Praga Sdvio Gama,
no bairro Aterrado. Cerca de
400 idosos participantes das
atividades da Secretaria Mu-
nicipal de Esporte e Lazer
(Smel) seguiram viagem com
destino ao Hotel Le Canton,
em nove dnibus.

De acordo com a Smel,
nessa primeira leva foram ape-
nas participantes de ativida-
des do Parque Aquético. Uma
das mais animadas era Ildine
Fonseca de Oliveira, 65 anos,
moradora do Santo Agosti-
nho, que faz hidroginéstica.
“Nunca fui (a Teresépolis), ¢
a primeira vez. Vao ser dois
dias de princesa! Vai ser lindo
e maravilhoso, muito legal’,
exclamou Ildinei.

A secretdria municipal de
Esporte ¢ Lazer, Rose Vilela,
acompanhou o embarque dos
idosos ¢ falou sobre a impor-
tincia da participagao deles
nas atividades para serem be-
neficiados com o passeio. “A
expectativa ¢ a melhor possi-
vel, aida ¢ para um dos melho-
res hotéis do Estado do Rio de
Janeiro. E essa ¢ uma galera que
faz natagao, faz hidrogindstica
e, praticando saude todos os
dias, tem direito a receber esse
prémio. Quem tiver mais de
60 anos e 70% de frequéncia ¢
que pode viajar”, lembrou.
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Cerca de 400 participantes de atividades da Smel seguiram para o Hotel Le Canton

Mais de 20 viagens

Ao longo do ano serio 22
viagens, sempre as segundas-
-feiras (exceto dia 29), com
participantes das atividades da
Smel e dos grupos de convivén-
cia da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social (Smas) — to-
dos integram o projeto “Viva
a Melhor Idade” Em junho,
SErao cinco viagens; em agosto,
quatro; em setembro, cinco;
em outubro, quatro; ¢ em no-
vembro mais duas, encerrando
no dia 10.

A organiza¢io do evento
aconselha que a mala seja arru-
mada com antecedéncia e alerta
para itens que nio podem fal-
tar: roupa de banho (maid ou
sunga); roupa de frio; remédios

de uso continuo; filtro solar;
Carteira de Identidade (Origi-
nal); Cartio do SUS; Cartio
de Vacina; e cartio de plano de
saude (se houver).

Programaciao

A previsio de chegada ao
hotel ¢ meio-dia. Apds todos
se acomodarem, o almoco
¢ servido até as 14h30. Das
16h as 17h, tem chd da tar-
de com o violinista St. Mo-
ritz. O jantar ¢ das 18h30 as
20h30 e o baile acontece das
21h as 23h, com musica ao
vivo ¢ mesa de canapés.

O segundo dia comega com
café da manha das 7h as 9h, tem
atividades fisicas e de lazer com
recreadores do hotel, seguido

de hora livre para desfrutar das
piscinas climatizadas. O almo-
co serd das 12h as 13h30 ¢ a sai-
da do hotel as 14h. A chegada
em Volta Redonda, também na
Praga Savio Gama, estd prevista
para as 18h.

Além do parque aqudtico,
com piscina nova, o Le Can-
ton oferece um hotel-fazenda
com diversos atrativos, como
castelo, parque de diversio e
minifazenda. O parque de di-
versdes coberto, com temdtica
medieval, o Parc Magique, tem
cerca de 15 brinquedos, que
podem ser utilizados por adul-
tos. Também tem a possibili-
dade de passear pela Fazenda
Suiga e ter contato com a roti-
na de védrios animais.

Projeto de castracao itinerante
percorre Barra Mansa até dia 30

O Castramével do projeto
FAA PET Castragao Itinerante
chcgou em Barra Mansa nesta
segunda-feira (19), permane-
cendo até o préximo dia 30.
Entre os dias 19 e 23 de maio, o
servico estard na Praca Prefeito
Marcelo Drable — Agua Com-
prida, Bairro Vila Nova. Dos
dias 26 a 30, o veiculo ficara es-
tacionado no patio do Posto de
Satde do Bairro Goiabal. A pre-
visdo para esta temporada ¢ que
cerca de 350 cies e gatos sejam
esterilizados gratuitamente.

Os tutores interessados em
esterilizar seus pets podem pro-
curar a Secretaria de Prote¢ao
e Bem-Estar dos Animais ou ir
diretamente ao Castramével,
que funciona das 8h as 15h. O
animal passard por uma tria-
gem, incluindo exame de san-
gue, ¢ se estiver apto, serd en-
caminhado para a cirurgia. Em
seguida, o tutor receberd uma
receita com o tratamento até a
finalizacio do pds-operatério.

Equipamento
O Castramével ¢ um trailer
totalmente equipado, contendo

Divulgacao

Castramoével permanece na cidade até o préximo dia 30

todas as instalacoes ¢ mobilia-
rio necessarios para as esterili-
zagoes. O espaco ¢ estruturado
com uma sala de tricotomia,
uma sala de antissepsia/para-
mentagio, uma sala cirtrgica e
uma sala pds-cirtirgica. A equi-
pe do projeto ¢ composta por

oito profissionais qualificados,
incluindo sete médicos veterina-
rios: um cirurgiao, um anestesis-
ta, um patologista, dois clinicos
gerais, um coordenador local ¢
uma gerente do projeto.

Os animais atendidos de-
vem atender os seguintes crité-

rios: ter entre seis meses € seis
anos de idade, com peso mini-
mo de dois quilos e méximo de
20 quilos; para animais da raga
braquicefilica (como Bulldogs
e Pugs), a idade deve ser entre
seis meses € cinco anos, com
peso minimo de trés quilos ¢
méximo de 20 quilos; todas as
racas podem participar, exceto
Yorkshire ¢ American Bully;
animais obesos, diabéticos e
com crises convulsivas nio
podem ser incluidos no proce-
dimento; o animal deve estar
em jejum completo (sem dgua
e comida) por oito horas antes
da cirurgia; o animal nao pode
ter sido vacinado nos ultimos
21 dias antes do procedimen-
to; caso o animal esteja fazendo
uso de algum medicamento,
isso deve ser informado ao vete-
rinario; fémeas no cio, gestan-
tes ou amamentando nio serdo
castradas; o animal devera ser
transportado com guia, coleira
e, caso scja agressivo, também
com focinheira. O veterindrio
poderd cancelar o procedimen-
to se, apos avaliagio pré-opera-
tdria, considerar necessario.

Curso gratuito de Defesa Pessoal em VR

Por meio das secretarias de
Assisténcia Social (Smas) e de
Ordem Publica (Semop), a pre-
feitura de Volta Redonda, estd
com inscri¢des abertas para o
curso gratuito de Defesa Pes-
soal “Mulheres Fortes, Mulhe-
res Seguras’, uma agio voltada
para o empoderamento femini-
no ¢ a promogio da seguranga
das mulheres. As vagas para o
curso sao limitadas, e as interes-
sadas devem se inscrever através
do telefone (24) 98143-0081.

Com o apoio do Governo

do Estado do Rio de Janeiro,
o curso sera realizado no Cen-
tro de Referéncia de Assis-
téncia Social (Cras) do bairro
Vila Americana — Rua Estados
Unidos, n° 380 — e teri inicio
no proximo dia 29, das 14h as
16h. Além das aulas praticas de
defesa pessoal, o curso propor-
cionard um ambiente de troca
de experiéncias e apoio entre as
participantes, promovcndo o
fortalecimento de vinculos e a
integragio da comunidade.

A iniciativa tem como objeti-

VO proporcionar as participantes
habilidades de defesa pessoal,
além de fortalecer a autoestima e
a sensagio de seguranca das mu-
lheres da comunidade. As aulas
serdo ministradas todas as quin-
tas-feiras do més de junho, nos
dias 5, 12 € 26 (no dia 19 é fe-
riado), ¢ no dia 30/6 ser a apre-
sentagdo ¢ entrega de certificados
na Biblioteca Municipal Raul de
Leoni, na Vila Santa Cecilia.

A secretdria de Assisténcia
Social, Rosane Marques, reforca
a importincia da participagio

das mulheres no curso, que con-
tribuira para o fortalecimento da
seguran¢a ¢ autonomia femini-
na na cidade. “Este curso ¢é uma
oportunidade para as mulheres
se capacitarem € se sentirem mais
seguras no seu dia a dia. A parce-
ria entre a Secretaria de Assistén-
cia Social, a Secretaria de Ordem
Publica ¢ o Governo do Estado
visa garantir que as participantes
possam sair do curso mais con-
fiantes ¢ preparadas para enfren-
tar situacoes adversas’, afirmou
Rosane Marques.



