
Quarta-feira, 14 de Maio de 2025 11Baixada

Passeio para Pacientes de 
fisioterapia oncológica
Atividade apoiou pacientes de câncer de mama em Belford Roxo

Pacientes de fisioterapia 
oncológica da Secretaria da 
Mulher de Belford Roxo fa-
zem passeio com piquenique. 
A técnica em enfermagem e fi-
sioterapeuta oncológica, Rose 
Pertence, 64 anos, e sua colega 
de trabalho Tânia Ribeiro, 64, 
também fisioterapeuta oncoló-
gica, idealizaram o passeio. 

“A gente está sempre pro-
pondo passeio com as pacien-
tes. Já fomos para cinemas, mu-
seus, mas nunca para lugares de 
contato com a natureza. Este 
momento de lazer faz parte do 
tratamento delas”, disse Rose.

Ambas são pioneiras na fi-
sioterapia para mulheres em 
tratamento e pós tratamento 
do câncer de mama. 

“Na Baixada Fluminense 
somos pioneiras e trabalhamos 
nessa área há 15 anos. O cân-
cer de mama é uma doença que 
mexe com a autoestima e com 
a parte psicológica. Nós abra-
çamos essas pacientes e mos-
tramos que a vida continua, 
que elas podem ser felizes. O 
câncer não é uma sentença de 
morte”, afirma Tânia.

Vinte e duas pacientes do 
setor de Fisioterapia oncológi-
ca da Secretaria Municipal da 
Mulher de Belford Roxo tive-
ram uma experiência fora dos 
consultórios, na última sema-

na. Acompanhadas de técnicas 
de enfermagem e de fisiotera-
pia, elas foram participar de 
um piquenique, na Fazenda 
Atlântica, em Tinguá, Nova 
Iguaçu, em uma comemoração 
pelo Dia das Mães. O passeio 
deu direito a outras atividades 
como: café da manhã, almoço, 
amigo oculto, banho de piscina 
e caminhadas entre a natureza.

“Muito mais do que um pas-
seio, um respiro de liberdade. 
Um momento extremamente 
frutífero para a vida das nossas 
pacientes. Um passeio, como 

este, rico em trocas e bons mo-
mentos, contempla a vida e a 
beleza que há nos caminhos”, 
disse a secretária municipal da 
Mulher, Tati Ervite.

Vivência, gratidão e 
união

“Gratidão a Deus por es-
tarmos todas aqui no sítio pro-
porcionado pela Prefeitura de 
Belford Roxo para que a gente 
tenha vivência e união com o 
grupo da oncologia”, disse a 
paciente Débora Adriana, 51. 
Sem dúvida, um projeto muito 

importante para nós. Um mo-
mento lindo e prazeroso que 
vivemos hoje”, relatou.

Também paciente, Cleia 
Guedes Furtado, 69, que criou 
o Projeto Coração Solidário, 
que arrecada remédios, perucas 
e almofadas (para colocar no 
peito), estava feliz no piqueni-
que. “O passeio é para esquecer 
um pouco do que estamos pas-
sando. Mesmo com câncer, é 
necessário viver e ter alegria em 
nossas vidas e não pensar só na 
doença mas sim focar na cura e 
no processo”, afirmou
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Atividade reuniu 22 pacientes da ala oncológica da Secretaria da Mulher de Belford Roxo

Caxias inaugura o 
projeto ‘Mãos à Horta’

A Secretaria Municipal de 
Educação de Duque de Caxias 
(SME) criou o Projeto Mãos 
à Horta e, na sexta (9), mais 
uma unidade passou a fazer 
parte desta atividade. A E. M. 
Expedicionário Aquino de 
Araújo, localizada na Vila São 
Luís, inaugurou sua horta, 
com a presença da vice-prefei-
ta Aline do Áureo e da subse-
cretária Pedagógica da SME 
Arlene Cavalini.

A abertura do espaço con-
tou com a participação dos alu-
nos da unidade que, visivelmen-
te empolgados e com a ajuda da 
equipe do projeto, plantaram 
as primeiras mudas de diversas 
hortaliças em canteiros criados 
a partir de garrafas pet e pneus 
coloridos. A participação deles 

no processo é integral, desde o 
plantio das sementes até a co-
lheita, sempre sob a orientação 
e manutenção de agricultores 
que atuam como monitores.

De acordo com a subsecre-
tária de Educação, professora 
Arlene Cavalini, a importân-
cia desses espaços no ambien-
te escolar é uma ferramenta 
valiosa no processo de apren-
dizagem, tanto para alunos 
quanto para professores. Arle-
ne ainda explicou que o proje-
to foi criado em 2018. 

“O projeto Mãos à Horta 
está presente hoje em 23 uni-
dades da rede, com objetivo de 
promover a educação ambien-
tal, incentivando práticas sus-
tentáveis e hábitos alimentares 
saudáveis nos alunos”.

defesa Civil de Meriti inicia treinos 
para implantar núcleos comunitários

A Secretaria de Defesa Civil 
de São João de Meriti tem inten-
sificado a organização e implan-
tação dos Núcleos de Proteção 
e Defesa Civil Comunitários 
(Nupdecs). A iniciativa, que 
começou com apoio de insti-
tuições religiosas, foi ampliada 
para incluir as Secretarias Mu-
nicipais de Saúde e Educação, 
além de envolver outros setores 
da administração pública. Os 
próprios servidores da prefeitura 
também estão sendo capacitados 
para integrar as ações. Na segun-
da (5), teve início o treinamento 
teórico, que será seguido por ati-
vidades práticas, como noções 
de primeiros socorros, combate 
a incêndio e técnicas de descida 
em altura. Ao fim do processo, 
os participantes passarão por si-
mulados que reproduzem situa-
ções de emergência.

Segundo o subsecretário de 
Defesa Civil, Victor Hugo, a 
proposta é fortalecer a cidade 
diante de possíveis desastres. “É 
importante esse trabalho para 
que nossa cidade se torne cada 

vez mais forte, mais resiliente, 
para que possamos vencer. A 
prevenção tem que ser agora; 
não podemos esperar acontecer 
para depois nos preparar e agir”, 
afirmou. A fala reforça a urgên-
cia e a importância da atuação 
preventiva como pilar da polí-

tica municipal de segurança e 
proteção.

No segundo dia de treina-
mento teórico estiveram pre-
sentes do Secretário de Defesa 
Civil do Município Rodrigo de 
Andrade Henriques (Drigão) e 
o Tenente Coronel Bombeiro 

Luiz Vieira, responsável pela 
região da Baixada Fluminense. 
“Nas chuvas deste início de ano 
já observamos o resultado do 
trabalho feito em parceria com 
o Governo do Estado, apesar 
dos grandes volumes de chuva 
registrados, não tivemos gran-
des ocorrências. Com a instala-
ção dos Nupdecs a cidade pode-
rá ter um plano de contingência 
eficaz e que trará segurança aos 
moradores”.

Os Nupdecs são compos-
tos por moradores e servidores 
voluntários que trabalham em 
parceria com a Defesa Civil para 
identificar sinais de risco, preve-
nir desastres e conscientizar a co-
munidade sobre medidas de au-
toproteção. Além de promover a 
segurança, os núcleos têm como 
objetivo preservar o meio am-
biente e melhorar a qualidade de 
vida local. O projeto segue as di-
retrizes do Sistema e da Política 
Nacional de Proteção e Defesa 
Civil, e a capacitação dos volun-
tários será realizada pela própria 
Defesa Civil municipal.

Divulgação

Núcleos precisam ser instruídos antes de oficializados

A população de Mesqui-
ta conta agora com mais uma 
opção para se vacinar contra a 
gripe e o sarampo aos fins de 
semana. A Vila Olímpica do 
município, no Cosmorama, 
ampliou o atendimento para 
vacinação e, até o dia 8 de ju-
nho, estará funcionando tam-
bém aos sábados e domingos. 
A medida visa facilitar o acesso 
da população e aumentar a co-
bertura vacinal no município. 
O horário da equipe de imu-
nização segue das 8h às 17h de 
segunda a sexta-feira. Aos sába-
dos, o atendimento vai das 8h 
às 14h. Já aos domingos, das 8h 
às 12h. O endereço é Avenida 
Baronesa de Mesquita, s/nº.

“A ampliação para os fins 
de semana é uma oportunida-

de não só para quem não con-
segue se vacinar durante a se-
mana, mas também para quem 
frequenta a Vila Olímpica em 
momentos de lazer. Assim, a 
gente une cuidado com saú-
de e qualidade de vida em um 
mesmo espaço”, destaca Sabri-
na Louroza, coordenadora de 
Imunização da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde de Mesquita.

Vacinas liberadas para 
todos

A vacina contra a gripe está 
liberada para todas as pessoas a 
partir de seis meses de idade. 

Já a vacina contra o saram-
po está disponível para quem 
tem entre 6 meses e 59 anos e 
não está com a caderneta vaci-
nal atualizada.

Vacinação na Vila 
Olímpica de Mesquita
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Maratona de espetáculos 
gratuitos em Queimados

Feira de adoção em Nova 
Iguaçu fez muito sucesso

Importância do questionário

Evento aberto ao público

Ferramenta cultural

A cidade de Queimados 

recebe neste mês de maio 

uma maratona de apre-

sentações teatrais gratui-

tas promovidas pelo Grupo 

Teatral Florescer. A iniciati-

va faz parte de um projeto 

cultural da Prefeitura de 

Queimados, por meio da 

Secretaria Municipal de 

Cultura, em parceria com o 

Ministério da Cultura, atra-

vés da Lei Paulo Gustavo. 

Um dos destaques da pro-

gramação é o espetáculo 

“O Mundo Encantado da 

Criança”. 

Com uma abordagem 

lúdica e criativa, a peça bus-

ca entreter e inspirar crian-

ças, além de promover re-

flexões sobre a importância 
das brincadeiras tradicio-

nais, das cantigas de roda e 

da presença ativa dos pais 

na formação dos filhos.

A primeira Feira Municipal 

de Adoção de Cães e Ga-

tos realizada no Shopping 
Nova Iguaçu, no sábado 

(10), permitiu que 11 pets 

ganhassem um novo lar. 
Foram oito cães e três ga-

tos adotados dos 24 dis-

poníveis no quarto evento 

promovido pela Prefeitura 

de Nova Iguaçu em 2025. 

As edições anteriores 

aconteceram no Top Sho-

pping, e somaram 50 ado-

ções. 

“Estamos ampliando, 

por meio de novas parce-

rias, os locais para orga-

nizarmos as nossas feiras 

de adoção de cães e ga-

tos. Além de darmos mais 

opções às pessoas que 

desejam adotar um pet, 

estamos oferecendo uma 

forma deles terem um ani-

mal saudável”, afirma Mar-
celo Reis, assessor especial 

de Proteção ao Animal, 

órgão da Secretaria Muni-

cipal de Governo. 

“Já fechamos uma gran-

de feira na Festa Junina do 

Country Club, no primeiro 

fim de semana de junho”. 

Para adotar um cão ou 

gato em uma feira muni-

cipal, o provável tutor deve 

preencher um termo de 
adoção responsável, as-

sumindo o compromisso 

de proporcionar cuidados 

necessários ao animal. Os 

pets disponíveis para ado-

ção foram castrados, va-

cinados e vermifugados, 

com exceção dos filhotes, 
pois estes ainda não atin-

giram a idade necessária.

“Esse questionário é 

muito importante, pois, 

por meio dele, teremos 

certeza que esses bichi-
nhos não vão voltar para 
a rua. Adotar é um grande 

gesto de amor”, ressaltou 

Marcelo Reis.

A entrada é gratuita e 

aberta ao público. A pro-

gramação promete en-

cantar crianças e adultos, 

reafirmando o papel da 
arte como instrumento 

de transformação e inclu-

são social.
As apresentações acon-

tecem nas seguintes da-

tas e locais: 

16 de maio (sexta-feira), 

às 10h, no Horto Municipal; 
17 de maio (sábado), às 

10h, na Vila Olímpica; 
23 de maio (sexta-fei-

ra), às 16h, no Teatro Delcy 
de Souza, no bairro São 

Roque; 
24 de maio (sábado), 

às 10h, novamente no 
Horto Municipal.

A narrativa gira em torno 

das personagens Boneca 

Lili, interpretada pela atriz 

Alice D Moura, e Menina 
Yasmim, vivida por Flávia 

Suzana. A história apresen-

ta uma menina que, como 

muitas crianças da atua-

lidade, prefere o compu-

tador e o celular aos brin-

quedos e amigos. A partir 

daí, os personagens em-

barcam em uma jornada 

mágica para resgatar o en-

canto da infância e lembrar 

o valor de brincar, conviver 

e sonhar. “O Mundo En-

cantado da Criança” mais 

do que uma peça, é uma 

ferramenta cultural que 

promove a criatividade e a 

valorização da infância. 
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Grupo Teatral Florescer traz peça voltada para crianças

Pets ganharam novo lar com o evento do último sábado
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