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Objetivo é a futura instalagcdo do Campus Teresépolis

IFRJ lanca edital para
aquisicao de imovel

O IFRJ (Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tec-
nologia) langou edital com
a finalidade de selecionar
proposta para a futura aqui-
sicdo de imovel, localizado
Nno municipio, destinado
a implantagdo definitiva
do Campus Teresopolis do
IFRJ. Os interessados pode-
rao obter mais informacdes

Objetivo

O objetivo é a futura
aquisicao de imovel para
a instalagao do Campus
Teresépolis do IFRJ, no
municipio, que atenda
as necessidades estru-
turais e operacionais da
instituicao.

Interessados

Caso haja interesse do IFRJ
pela edificagdo, o imodvel
sera submetido a avaliagao
por equipe técnica com-
petente, com o objetivo de
verificar se o imovel atende
as caracteristicas que o en-
quadrem nos modelos.

sobre o processo no link do
site da prefeitura. As inscri-
¢oes devem ser feitas até o
préximo dia 5 de maio, atra-
vés do e-mail dic@ifrj.edu.
br. O Chamamento Publico
visa a prospec¢do do mer-
cado imobilidrio visando a
coleta de propostas técni-
cas de imdveis nao residen-
ciais urbanos.

Imovel

Oimovel devera ser adequa-
do para abrigar as ativida-
des académicas, adminis-
trativas e de infraestrutura
necessarias a operagao do
campus. O valor da propos-
ta de venda devera estar de
acordo com o prego.

Proponente

O proponente deverd
apresentar a proposta de
forma detalhada, descre-
vendo o imdvel com suas
caracteristicas e os valo-
res propostos, sob pena
de desclassificacao de sua
proposta.
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A Prefeitura de
Areal informou
que segue avan-
¢ando com o
trabalho de re-
gularizagao fun-
didria na cidade,
em parceria com
o Governo do Es-
tado e o Instituto
de Cartografia e
Terras do ITERJ. Du-

Prefeitura Municipal de Areal

rante a Ultima sexta (25) e sdbado (26), os técnicos
foram nos bairros, Amazonas e do Cedro, realizando
visitas de porta em porta para dar andamento ao

processo de titularidade.

Esclarecimentos em Areal

Em resposta ao requeri-
mento de convocagdo de
autoria do Vereador Samuel
Sanseverino, o Secretario
de Educacao, José Roberto
Zimbrdo Ribeiro, compare-
ceu na Ultima quinta-feira
(24) a Camara Municipal
de Areal para prestar escla-

Pautas

Além disso foram colocados
em pauta transporte esco-
lar, auséncia de professores
em unidades escolares, re-
formas das unidades esco-
lares e demais condutas a
frente da Secretaria de Edu-
cagao. O objetivo da convo-
cacao era buscar esclareci-
mentos dos fatos.

Protecao |

A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e
Direitos Humanos de Cor-
deiro reforca o papel funda-
mental do Disque 100 como
uma ferramenta para prote-
¢ao e garantia dos direitos
da populagao. O canal é um
dos principais instrumentos
do Governo Federal.

recimentos. Os Vereadores
Alvaro Freitas, Samuel San-
severino, ltamar da Ambu-
lancia, Luis da Papelaria,
Danilo Gouvéa, interpela-
ram o Secretdario de Educa-
Gao sobre as dobras de car-
ga hordrias para servidores
municipais.

Expo

A Prefeitura de Cordeiro
abriu o Chamamento Pu-
blico 006/2025 referente a
venda dos espagos comer-
Ciais para barragueiros e
expositores para a 81° Expo-
sicao Agropecuaria, Comer-
cial e Industrial de Cordeiro
que sera realizada no perio-
do de12a 20 de julho.

Protecao Il

O Disque 100 é gratuito, si-
giloso e acessivel a toda a
populagdo. Por meio dele,
qualquer pessoa pode de-
nunciar situagdes de vio-
Iéncia, abuso, negligéncia
ou discriminagao contra
criangas, adolescentes, ido-
sos, pessoas com deficién-
cia, populagao LGBTQIA®.
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Dia Nacional de Prevencao
e Combate a Hipertensao

Especialista
esclarece mitos
e orienta sobre
prevencao e
tratamento

Por Redacgao

Segundo a Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia, quase
um ter¢o da populagio adulta
brasileira sofre com as conse-
quéncias da hipertensao arte-
rial, doenga croénica que con-
siste na elevacdo consistente
dos niveis de pressao das arté-
rias. Frequentemente, a condi-
¢ao ¢ um “mal silencioso”, com
grande parte dos pacientes nio
apresentando sintomas, mas
suas consequéncias podem ser
graves: aumenta o risco de in-
farto, AVC, insuficiéncia car-
diaca e doenca renal crénica.

Portanto, o Dia Nacional
de Prevengio ¢ Combate a
Hipertensiao Arterial, cele-
brado em 26 de abril, foi cria-
do para conscientizar e cha-
mar a atencio da populagio
brasileira para a importincia
dos cuidados relacionados a
doenca. “O maior risco da
Hipertensio mal controlada ¢
o que chamamos de aumento
do risco cardiovascular”, afir-
ma o cardiologista do Hospi-
tal Santa Teresa, Dr. José Ka-
wazoe Lazzoli.

A hipertensiao geralmente
¢ associada ao consumo exces-
sivo de sal, no entanto, outros
fatores como hereditariedade,
sedentarismo, excesso de peso
também sio fundamentais. “A
excecio da hereditariedade,
todos os outros fatores podem

Divulgacao

Médico do HST comenta sobre condi¢do que afeta
quase um terco da populag¢éo adulta do Brasil

ser controlados”, explica o car-
diologista. A principal estraté-
gia preventiva, scgundo o Dr.
José, estd na adogao de um esti-
lo de vida sauddvel: “A prética
regular de exercicios, manter-
-se magro ¢ uma alimentagio
equilibrada sao fundamentais
para prevenir a hipertensio.”
J& em relagio ao tratamen-
to, a hipertensao arterial ¢ uma
doenga cronica, sem cura, mas
que pode ser controlada com hé-
bitos saudaveis e cuidados ade-
quados. O tratamento envolve,
principalmente, o uso regular de
medicacio e 0 acompanhamen-
to médico, que deve ser cons-
tante, até por conta do ajuste da
dose dos medicamentos e das
reavaliagdes periddicas.

Mitos e
verdades

No imagindrio popular,
ainda h4 muitas davidas so-
bre a doenga. Por isso, o car-
diologista do Hospital Santa
Teresa respondeu a alguns
mitos e verdades relaciona-
dos a doenga:

- Cortar apenas o sal evi-
ta a hipertensao?
José Kawazoe: “Mito. Redu-
zir o consumo de sal ajuda,
mas nao ¢ garantia contra a
hipertensao, j& que ela é mul-
tifatorial.”

- E mais comum em mu-
lheres?
JK: “Mito. A incidéncia ¢ se-
melhante entre homens e mu-
lheres.”

Policia Civil prende grupo que
vos da CBF

Policia Civil

desviava materiais esporti

Por Redagao

Policiais civis da 1102
DP (Teresépolis) prende-
ram trés pessoas em flagran-
te, na quinta-feira (24/04),
acusadas
no desvio de materiais es-
portivos da Granja Comary,
sede da Confedera¢io Bra-
sileira de Futebol (CBF),

em Tcresc')polis, na Regiao

de envolvimento

Serrana. Eles foram detidos
no momento em que deixa-
vam a sede da instituicio,
transportando R$ 50 mil em
equipamentos.

Segundo os agentes, o gru-
po passou a ser monitorado
depois de dentncias feitas por
funciondrios do setor de segu-
ranca da Confederagao.

Nesta quinta, os policiais,
conseguiram informagdes de
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Grupo passou a ser monitorado depois de denuncias feitas
por funciondrios da seguran¢a da CBF

- Tem sintomas?

JK: “Os mais comuns sio dor
de cabeca ¢ tontura, mas a
maioria dos hipertensos nao
apresenta sintomas.”

- Alcool afeta a pressao?
JK: “Sim, o consumo exces-
sivo de dlcool estd associa-
do ao aumento da pressao
arterial.”

- Hipertensao tem cura?
JK: “Mito. E uma doenca
cronica. Nio tem cura, mas
pode ser controlada com hi-
bitos saudaveis e tratamento
adequado.”

- Estresse aumenta a
pressao?

JK: “Sim, o estresse pode
provocar elevagoes nos niveis
pressoricos.”

que um dos veiculos utiliza-
dos pelos criminosos deixaria
a sede com os equipamentos
subtraidos. Apds o cerco po-
licial, foi realizada a abor-
dagem ao carro, onde foram
encontradas bolas, chuteiras,
uniformes dentre outros ma-
teriais exclusivos da CBF.

“O trio foi conduzido para
a distrital, onde foram autua-
dos em flagrante pelos crimes
de furto e receptagio. As in-
vestigagdes continuam para
identificar outros possiveis
envolvidos”, informou a Poli-
cia Civil do Estado do Rio de
Janeiro em nota.

A equipe do jornal Cor-
reio  Petropolitano  tentou
contato com representantes
da Confederag¢ao Brasileira de
Futebol (CBF), mas nio obti-

vemos retorno.

MPRJ obtém condenacao e indenizacao
de supermercado em Trés Rios

O Ministério Publico
do Estado do Rio de Janei-
ro (MPR]J), por meio da 1°
Promotoria de Justica de Tu-
tela Coletiva do Nucleo Trés
Rios, obteve na Justica a con-
denacao do Supermercado
Bramil, localizado na Praca
da Autonomia, em Trés Rios,
por graves problemas sanité-
rios que colocavam em risco
a saude dos consumidores. O
supermercado foi condenado
a pagar R$ 50 mil como in-
denizagiao por danos morais
coletivos ¢ a sanar os proble-
mas encontrados, mantendo
condi¢oes adequadas de hi-
giene e armazenamento, sob

pena de multa de R$ 5 mil

para cada nova infra¢io de-
tectada.

De acordo com a 12 Pro-
motoria de Justica de Tute-
la Coletiva do Nucleo Trés
Rios, investigadas
diversas dentuncias
condi¢des inadequadas de
higiene e armazenamento de
alimentos no Supermercado
Bramil e encontradas irregu-
laridades que nao configura-
vam casos isolados, mas de
um padrio preocupante de
descuido. Mesmo apds a agio
civil publica ajuizada pelo
MPR], uma pericia realizada
mostrou que o supermercado
ainda mantinha préticas ir-
regulares como o armazena-

foram
sobre

mento de mercadorias para
devolu¢io colocadas pré-
ximas ao lixo recicldvel, em
drea com actmulo de sujeira,
¢ o uso de paletes de madeira
em cimaras frigorificas, pra-
tica proibida por aumentar
o risco de contaminag¢io dos
alimentos.

A equipe do jornal Cor-
reio Petropolitano entrou
em contato com o supermer-
cado, e recebeu a seguinte
nota:

“O Bramil Supermerca-
dos informa que o processo
em questao ¢é referente a0 ano
de 2015. Na ocasiio todos os
problemas citados pelo Mi-
nistério Publico do Estado

do Rio de Janeiro (MPR]),
foram sanados. Em dez anos
arede se reestruturou inime-
ras vezes, e tem melhorado
cada vez mais o servigo pres-
tado. H4 56 anos atuando no
segmento, o Bramil hoje ¢
referéncia no setor, ¢ respeita
todos os protocolos sanité-
rios exigidos.

Apesar  do  incidente,
ocorrido ha dez anos, o ju-
ridico da rede recorrera da
decisdo, tendo em vista que
alguns dos problemas apon-
tados, estio em desacordo
com o resultado apresentado
pela pericia na ocasiao”, con-
cluiu a rede de supermerca-
dos Bramil.



