Sexta-feira, 4 a domingo, 6 de Abril de 2025
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A vacinagdo é considerada a melhor forma de prevengéo

Influenza: vacinagao contra
a gripe ja esta disponivel

O municipio de Teresdpo-
lis deu inicio a vacinagao
contra a gripe nas Unida-
des Basicas de Saude. Tra-
dicionalmente a imuniza-
¢ao é voltada para o grupo
prioritario, composto por
16 categorias, estipuladas
pelo Programa Nacional de
Imunizagao. A populagao
pode se vacinar em todas as

Postos |

Em Teresopolis a vaci-
nacdo acontece em to-
das as Unidades Basicas
de Saude, de segunda a
sexta, de 8h as 17h e de
8h as 19h nas unidades
da Fonte Santa, Meudon
e Rosario.

Vacina |

Avacinacontraainfluenzaé
trivalente, ou seja, apresen-
ta trés tipos combinados de
cepas de virus, protegendo
contra 0s principais virus
em circulagao no Brasil. Ela
pode ser administrada jun-
to com outros imunizantes.

Unidades Basicas de Saude
No mMunicipio € no Espaco
Saude, no Teresopolis Sho-
pping. O foco da campanha
é proteger a populagao do
virus da gripe, principal-
mente os idosos, as ges-
tantes, os profissionais de
saude, da educagao e todas
as pessoas de grupos priori-
tarios antes do inverno.

Postos Il

Aos sabados a vacinagao
acontece de 8h as 13h nas
unidades do Programa
Saude na Hora e de 10h
as 21h no Teresdpolis Sho-
pping. Nos domingos e fe-
riados acontece apenas no
Shopping, de 13h as 19h.

Vacina ll

A Secretaria de Saude do
municipio informou que
as criangas que vao rece-
ber o imunizante pela pri-
meira vez deverao tomar
duas doses, com um in-
tervalo de 30 dias, ou seja,
entre um més e outro.

CORREIO SERRANO

REVITALIZADA

A Prefeitura de Trés
Rios anunciou que
a revitalizagdo da
Rodoviaria  Velha
esta na reta final da
segunda fase. Na
primeira etapa da
obra,osegundoeo
terceiro andares do
prédio foram refor-

Prefeitura de Trés Rios

mados para abrigar
a nova sede da Secre-

Modernizag¢do da infraestrutura

taria Municipal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia. Agora,
a segunda fase concentra-se na finalizagdo do Auditério
Municipal e na reestruturacdo do térreo, que sera adapta-
do para acomodar os comerciantes locais.

Infraestrutura modernizada

O projeto contempla a
construgao de quatro ba-
nheiros, dois deles adap-
tados para pessoas com
deficiéncia, a instalagdo
de piso tatil para acessi-
bilidade e a criagao de 15
quiosques destinados ao
comeércio popular. Além

Empregabilidade
O Executivo ressaltou ain-
da que as obras do novo
terminal ja geraram cerca
de 80 empregos diretos e
indiretos, contribuindo para
o fortalecimento da econo-
mia. Com a conclusao das
obras, a expectativa é que a
Rodoviaria se torne um sim-
bolo da revitalizagao.

Ampliacao |
A Secretaria de Saude em
Paraiba do Sul anunciou
a ampliacdo do horario de
atendimento com Clinico
Geral na Policlinica. A partir
de agora, toda quinta-feira,
a unidade estara aberta das
16h as 19h, oferecendo aten-
dimento sem a necessida-
de de agendamento prévio.

de valorizar esteticamen-
te o espacgo, as melhorias
garantem mais segurancga
e funcionalidade para co-
merciantes e clientes. Se-
gundo a prefeitura o obje-
tivo é oferecer um espacgo
seguro e organizado para
0s empreendedores.

Concurso

A Prefeitura de Santa Maria
Madalena informou que
publicou o Termo Aditivo
ao Edital de Abertura do
Concurso Publico 01/2025.
A principal alteragao esta-
belece a reserva de vagas
para candidatos pretos e
pardos, além da definicao
de um novo cronograma.

Ampliacao

A iniciativa visa facilitar o
acesso da comunidade
aos servicos de saude, per-
mitindo que mais pessoas
possam buscar assisténcia
meédica em horarios que se
adequam a rotina. O mode-
lo de livre demanda signifi-
ca que os pacientes pode-
rdo se dirigir a Policlinica.

SERRANO

Correio da Manha

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO

reresopoLitanas  Alcool e drogas Esmqaﬂyas
matam guase tres milhoes

O enfrentamento do problema requer esforcos conjuntos

O consumo de alcool é res-
ponsével por 2,6 milhoes de
mortes anuais no mundo todo,
enquanto as drogas psicoativas
respondem por 600 mil mortes
por ano, segundo a Organiza-
¢io Mundial de Satde (OMS).
O enfrentamento desse grave
problema de satde publica re-
quer esfor¢os conjuntos entre
governos, instituicoes, legisla-
dores, profissionais de satde,
educadores, familias e toda a
sociedade por meio de agoes de
prevengao e tratamento.

O primeiro passo ¢ enten-
der o que caracteriza a depen-
déncia de dlcool e drogas, como
explica Adelson Bruno dos
Reis Santos, professor de Psi-
cologia da Estacio, especialista
em satide mental. “E preciso
diferenciar o consumo abusivo
do uso esporddico ou recreati-
vo e considerar o contexto das
relagdes afetivas, sociais, profis-
sionais e emocionais do sujeito.
E necessdrio analisar a relagio
do individuo com a substincia
€ em que grau o consumo, seja
ele abusivo ou nao, impacta sua
saude fisica e mental. Uma ne-
cessidade incontrolavel de con-
sumo em quantidades cada vez
maijores em um curto espago
de tempo, crises ou mudangas
significativas no controle das
emogdes e do comportamen-
to, isolamento social, perda do
prazer por atividades que an-
tes eram prazerosas ¢ falta de
autocuidado e cuidado com os
outros sao indicios de uma pos-
sivel dependéncia’, afirma.

Dependéncia e
fatores externos
Intimeros componentes ex-
ternos, bioldgicos e psicoldgi-
cos estao relacionados & depen-
déncia quimica, mas nio existe
um padrio de elementos que
levem ao uso excessivo, como
clucida o psicélogo. “Somos
diversos e singulares. O que ¢
questdo para um sujeito nao é
para outro. Cada um terd ou
nio recursos para lidar com
suas caréncias, suas faltas, suas
auséncias e suas dores. Pessoas
expostas aos mesmos ambien-
tes, realidades ¢ situagoes irao
reagir de formas distintas, de
acordo com os recursos subje-
tivos € objctivos que possuem
para lidar com as compulsoes.
As transigdes geracionais, a co-
branca, a comparagio, a sensa-
¢ao de frustracio, o sentimento
de nio ser bem-sucedido, os
bloqueios afetivos ¢ comporta-
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Dependéncia também pode estar relacionada a fatores externos

mentais afetam cada pessoa de
uma maneira, ¢ tudo isso pode-
rd ou nio levar ao uso abusivo e
prejudicial de drogas”, observa.

Impactos na saude

Os principais impactos na
saude sio manifestados pelas
crises de abstinéncia marcadas
pela oscilagao do humor, altera-
¢oes do sono e da alimentacio
¢ baixa autoestima, provocando
ainda a falta de cuidado com a
higiene ¢ a aparéncia. “Quan-
to a satde mental, as substin-
cias psicoativas causam estados
psicéticos e transtornos que
alteram a sensopercepgio, in-
fluenciando processos cogniti-
vos bdsicos como a memdria, o
pensamento ¢ a atengao. Podem
ainda potencializar estados de
ansiedade ¢ depressao levando
ao tensionamento dos vinculos
afetivos e sociais”, descreve.

O especialista destaca que
nao basta forca de vontade
paraabandonar o vicio em dro-
gas — considerado uma doenca
pela Organizagio Mundial da
Satde (OMS) -, pois o pro-
cesso de dependéncia envol-
ve uma interagio complexa.
“Para o adicto, a droga vem
suprir ou tamponar uma fal-
ta, uma falha que vem da sua
propria constitui¢io como um
ser no mundo. Trata-se de uma
tentativa desesperada de lidar
com o consumo de um objeto
que ilusoriamente vem preen-
cher. Em algum momento essa
substdncia trouxe satisfacio,
mas isso ndo se sustenta por
muito tempo e é o que traz a
repetigao, a compulsio. Para

Prefeitura de
TeresOpolis recupera
calcamento de ruas

A Secretaria de Obras e
Servigos Publicos realiza um
trabalho continuo de recupera-
¢ao das ruas com o calcamento
danificado. As intervengoes
incluem a raspagem dos tre-
chos de asfalto deteriorados,
com a preparacio do piso para
receber o material da operagio
tapa-buracos. Nas vias com pa-
ralelepipedos, as pedras desali-
nhadas sio retiradas e os blocos
sio reassentados. Depois, ¢
feito o nivelamento para a cir-
culagio de veiculos e de pedes-
tres. Ja as agoes de capina, poda
de galhos, rogagem, varrigio
¢ limpeza ficam a cargo da Se-
cretaria Municipal de Limpeza
Publica.

Confira servicos
realizados

* Operagio tapa-bura-
cos: Rua Dr. Oliveira, na

blicos:
licos no Gindsio Pedrio;

Barra do Imbui.

* Recomposicao de pa-

ralelepipedos: Ruas Sloper,
no Alto;
Lisboa da Cunha e Mare-
chal Taumaturgo, no Tau-
maturgo.

Coronel Silvio

*

Reparo de tubula-

¢ao de esgoto: Rua Otdvio
Strucchi, no Sao Pedro.

* Prédios e espacos pu-
Servigos hidrdu-

servi¢os de solda no par-
quinho infantil da Praga
dos Expediciondrios, no
Sio Pedro.

* Capina, rogada, varri-
¢ao e retirada de lixo: Ruas
Tenente Egon Prates ¢ Ar-
mando Fajardo, na Cascata
Guarani; Rua Mello Franco
e Praca Nilo Pecanha, no
Alto; Canteiro Central da
Reta.

romper esse ciclo, nao basta ter
vontade apenas. E necessirio
um retorno profundo a base da
sua constitui¢ao subjetiva para
compreender qual fun¢io a
substincia veio tentar exercer.
A psicoterapia tem essa fungio
de gerir a angustia e o mal-es-
tar trazido por aquilo que nos
falta”, expoe. “Técnicas huma-
nizadas, como a redu¢io de
danos, que respeitem as limi-
tagdes subjetivas e praticas de
acolhimento sio fundamentais
para que o paciente recupere a
capacidade de se vincular afe-
tiva, emocional ¢ socialmente
a pessoas e experiéncias que
contribuam em seu processo
de construgio de uma nova re-
lagao com o mundo, ancorado
em suportes sauddveis ¢ reco-
nhecendo suas limitagoes, no
qual o acesso a droga sempre
existira.

Desde 2001, o Brasil, por
meio da Lei da Reforma Psi-
quidtrica (Lei 10.216), vem
tentando consolidar uma rede
de cuidados e atencio a satde
de dependentes de drogas com
os CAPS (Centro de Atencio
Psicossocial), espagos de aco-
lhimento e tratamento terapéu-
tico para pessoas com transtor-
nos mentais ¢ dependéncia de
substincias, com acompanha-
mento psiquidtrico e atividades
de reintegragio social, traba-
lhando a autonomia do sujeito”,
complementa o professor.

Além da psicoterapia, o tra-
tamento envolve intervencio
medicamentosa, com protoco-
los adequados, em dispositivos

de satde equipados e profissio-
nais preparados. “Crises de abs-
tinéncia sao quadros graves que
podem levar a ébito. O uso cor-
reto da medicagio na dosagem
e pelo tempo prescrito, associa-
do ao processo de psicoterapia,
¢ fundamental para a estabiliza-
¢ao da crise e para que o pacien-
te retome sua autonomia, sua
autoestima ¢ possa voltar a re-
conhecer ¢ investir o seu desejo
em comportamentos e relacoes
sauddveis’, Adelson
Bruno dos Reis Santos.

De acordo com o psicélo-
go, a familia ou a rede de apoio
¢ fundamental para o éxito do

elucida

tratamento e do cuidado huma-
nizado do adicto. “Ela ¢ impac-
tada por um processo de esgo-
tamento e sofrimento mental
na tentativa de proporcionar
a ateng¢do ¢ o acolhimento ne-
cessario no processo terapéuti-
co. Por outro lado, para muitas
geracdes ainda ¢ dificil, ou mes-
mo impossivel, dialogar sobre o
tema, ¢ isso pode provocar um
sistema de repressao que deses-
trutura o ndcleo familiar. Nio
¢ fécil para os pais lidar com a
realidade de que algo falhou, e
um sentimento de culpa pode
tomar conta desse nticleo como
se fosse possivel apontar um
culpado. Isso ¢ muito degra-
dante para a familia, que tam-
bém precisa de suporte psicote-
rapéutico ¢ até medicamentoso.
Recomenda-se que as familias
frequentem grupos terapéuti-
cos para compartilhar e ouvir
outras familias que enfrentam a
mesma realidade”, encerra.

* GOVERNO DO ESTADO
% RIO DE JANEIRO

SECRETARIA DE ESTADO DE TRANSPORTE
E MOBILIDADE URBANA

AVISO

A SECRETARIA DE ESTADO DE TRANSPORTE E MOBILIDADE
URBANA TORNA PUBLICO AOS INTERESSADOS QUE
REALIZARA LICITAGAO NA MODALIDADE DE CONCORRENCIA
NA FORMA ELETRONICA, CONFORME SEGUE ABAIXO:

CONCORRENCIA ELETRONICA N° 003/2024

TIPO: MENOR PRECO GLOBAL

MODO DE DISPUTA: ABERTO

PROCESSO N° SEI-100001/002055/2023

OBJETO: CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
ELABORACAO DE PROJETO EXECUTIVO E CONSTRUCAO
DE 30 (TRINTA) PASSARELAS SOBRE A LINHA FERREA, NOS
RAMAIS SARACURUNA, JAPERI, SANTA CRUZ E BELFORD
ROXO. Em regime de CONTRATACAO SEMI-INTEGRADA.

POSIGAO DIA | MES | ANO | HORARIO
DATA DE ABERTURA
DA LICITAGAO 23 05 | 2025 11h00

PROCESSO N.°

SEI-100001/002055/2023

TIPO

MENOR PREGO GLOBAL

PRAZO PARA IMPUGNAGAO | Até 03 (trés) dias antes do certame

DATA DA PUBLICAGAO

04/04/2025

PORTAL

https://www.compras.rj.gov.br/index

*Ressalva: O Aviso de Edital publicado no Correio da Manha
Petropolitano, em 17/02/2025, nas colunas 03 a 05 torna-se sem efeito.

Os arquivos referentes ao edital e respectivos anexos estarao
disponiveis no Portal Nacional de Contratagdes Publicas-PNCP e
no endereco eletrébnico www.compras.rj.gov.br.




