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NORDESTE/OPINIAO

Defesa Civil inicia nova
capacitacao no Nordeste

Treinamento sobre alerta emergencial acontece até 5 de abril

Yasmin Fonseca/MIDR

A Defesa |
Civil Nacional |=&« -
avanga na expan-
sio do Defesa Ci-
vil Alerta (DCA)
com o inicio das
capacitagoes pre-
senciais nos esta-
dos do Nordeste.
De 31 de margo
a S de abril, nove

equipes serao
mobilizadas para
treinar  agentes

estaduais na ope-
ragio do novo
sistema de aler-
tas emergenciais,
essencial para a
prevengao ¢ res-

lacidnal dgfserenciamento de '

g 4%

posta a desastres.

Cada equipe
serd formada por
um representante da Secre-
taria Nacional de Protecao
e Defesa Civil (Sedec) e dois
especialistas em emissio de
alertas. A capacitagdo visa
garantir que os estados este-
jam aptos a utilizar a ferra-
menta, ampliando a capaci-
dade de resposta e mitigagao
de riscos.

O DCA opera por meio
da tecnologia de transmis-
sio via telefonia celular (cell
broadcast),
envio de alertas sonoros e

permitindo o

visuais sobre a iminéncia de
eventos criticos, como inun-
dagoes, alagamentos e des-

MA e Uniao
em parceria
para obras

em rodovia

O governador do Estado
do Maranhio, Carlos Bran-
dio, esteve em Brasilia (DF),
nesta quarta-feira (26), para
assinar ordem de servico
que autoriza o inicio das in-
tervengdes na MA-014, em
parceria com a Unido, para
intensificar as obras de re-
cuperagio rodovia estadual
que liga municipios da bai-
xada maranhense.

A MA-014 tem registra-
do grande fluxo de veiculos
desde que o Departamento
Nacional de Infraestrutura
de Transportes determinou
ainterdi¢io da ponte na BR-
316, entre as cidades de San-
ta Inés e Bom Jardim.

O ministro dos Transpor-
tes em exercicio, George San-
toro, participou da solenidade
de assinatura da obra - Santoro
esta substituindo o ministro
Renan Filho, que participa de
agenda institucional com o
presidente da Republica, Luiz
Inicio Lula da Silva, em To-
quio, no Japao. De acordo com
Santoro, as obras serdo inicia-
das imediatamente, e até o final
de 2025 as intervengoes devem
ser concluidas na rodovia. O
investimento da Unido previs-
to para a execucao da obra é de
R$ 50 milhoes.

A reconstrugio da MA-
014 ¢ uma prioridade para
o Governo do Maranhio. A
estrada apresenta pontos de
deterioragio e enfrenta pro-
blemas de trafegabilidade,
principalmente durante o
periodo chuvoso. Ainda em
2024, o governador Carlos
Brandio propos a federaliza-
¢io da rodovia.

Antes da parceria com a
Unido, a gestio estadual j4
contabilizou mais de R$ 40
milhdées em investimentos
para a recuperacio da rodo-

via MA-014.

lizamentos. Além disso, os
avisos incluem orientagdes
de seguranca para que a po-
pulagio adote medidas pre-
ventivas.

Tecnologia para
salvar vidas

A nova tecnologia com-
plementa as ferramentas ji
disponiveis para alertas de
emergéncia, como SMS, TV
por assinatura, WhatsApp,
Telegram ¢ Google Public
Alerts. Com isso, amplia-se
o alcance das notificagoes ¢ a
eficiéncia na comunicagao de
riscos a populagio.
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“O compromisso do Go-
verno Federal ¢ fortalecer a
seguranca ¢ a protegio da po-
pulagio. Essa tecnologia per-
mite que os alertas cheguem
de forma rapida e precisa aos
cidadios em dreas de risco,
aumentando as chances de
prevencio ¢ resposta cficaz’,
destaca Tiago Schnorr, coor-
denador-geral de Monito-
ramento e Alerta do Centro
Nacional de Gerenciamento
de Riscos e Desastres (Ce-
nad).

Desde 4 de dezembro de
2024, os estados das regioes Sul
e Sudeste j4 estdao aptos a utili-
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Nova tecnologia permite que os alertas cheguem de forma rdpida aos cidaddos

zar o DCA, com alertas reais
enviados & populagio diante de
eventos criticos que atendam
aos critérios do sistema.

Expansao nacional

A capacitagio no Nor-
deste faz parte da estratégia
da Defesa Civil Nacional
para expandir o sistema a
todo o territério brasileiro.
O treinamento também serd
realizado nas regides Norte
¢ Centro-Oeste, garantindo
que todos os estados tenham
acesso a tecnologia € estejam
preparados para utilizar o

DCA.
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Impactos

Tecnoldgicos: Vicio
em aplicativos e jogos

Por Alessandra Augusto*

A tecnologia estd cada vez
mais presente na nossa vida e
no nosso dia a dia. Entre elas, os
aplicativos de jogos se destacam,
atraindo todas as idades. Con-
tudo, enquanto proporcionam
diversio e momentos de dis-
tragio, eles podem cruzar uma
linha ténue e se tornarem um
vicio, com consequéncias preo-
cupantes. A questio que fre-
quentemente surge ¢: Quando
a diversio deixa de ser saudavel
e se torna prejudicial?

De acordo com a ciéncia, o
vicio ¢ uma compulsao que pre-
judica a rotina e 0 bem-estar do
individuo. Quando falamos de
jogos, cle estd associado 4 bus-
ca incessante por recompensas
ré.pidas € constantes, que ati-
vam o sistema de recompensa
do cérebro. Essa ativagio libera
dopamina, o neurotransmissor
do prazer e da alegria, levando o
jogador a descjar repetir a expe-
riéncia continuamente.

Com o tempo, o cérebro
comega a exigir estimulos cada
VEZ maiores para Sentir 0 mesmo
nivel de prazer. E ai que a diver-
$30 se transforma em uma arma-
dilha, ¢ o jogador pode perder a
nogio do tempo, negligenciar
tarefas importantes ou até¢ com-
prometer relagoes pessoais.

Para identificar se hd um

problema ¢ necessirio estar
atento a alguns sinais de alerta
como perda de controle, onde
existe uma dificuldade em pa-
rar de jogar, mesmo quando hd
outras prioridades, isolamento
social, que ¢ quando a pessoa
comega a evitar interagdes com
amigos ¢ familiares para per-
manecer conectado aos jogos,
comprometimento da rotina,
comegam a acontecer atrasos ou
auséncia no trabalho, na escola
ou em atividades importantes.
Também ¢ importante
perceber se a pessoa que estd
jogando estd tendo alteragoes
emocionais, demonstrando ir-
ritagio, ansiedade ou depressao
quando nao estd jogando, além
de ter o desempenho prejudica-
do queda na produtividade ou
rendimento escolar devido ao
uso excessivo de jogos.
Reconhecer que precisa de
ajuda é o primeiro passo. Buscar
apoio de um profissional quali-
ficado ¢ essencial para retomar
o equilibrio. Indico que procu-
re por ajuda de psicélogos, que
auxiliam a identificar e tratar
padrdes comportamentais asso-
ciados ao vicio. Afinal, a tecno-
logia foi feita para servir ao ser
humano, e nio o contrario.
*Psicologa, Pés-Graduada
em Terapia Cogpitiva
Comportamental e
Neuropsicopedagogia.

PARA OS SEUS SONHOS, 0S MELHORES
PARA VOCE, A MAIOR REDE DE RESORTS DO BRASIL.

Mos resorts all inclusive da Vila Galé a alegria dura o ano inteiro.
Viva momentos inesquecivels com muito conforto ¢ divers3ao.
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