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Por Anna Alencar*

O Índice Global de Saúde 
da Mulher de 2021, que ava-
lia aspectos como prevenção, 
bem-estar emocional, segu-
rança, necessidades básicas e 
condições individuais, classifi-
cou o Brasil como 104º colo-
cado entre os 142 países ana-
lisados na pesquisa. Esse dado 
revela uma realidade em que, 
embora o debate sobre a saúde 
feminina tenha avançado, os 
desafios na oferta de cuidados 
adequados ainda são expres-
sivos e persistem como um 
entrave significativo no Brasil.

Enquanto o setor busca 
equilibrar essa balança, a tec-
nologia vem se consolidan-
do como um dos principais 
meios para acelerar mudanças. 
Para isto, ferramentas digitais 
têm sido incorporadas à roti-
na médica a fim de melhorar 
diagnósticos, tornar o atendi-
mento mais eficiente e redu-
zir desigualdades históricas 
no cuidado com as mulheres. 
Mas, para que essa transfor-
mação ocorra de maneira efe-
tiva, é preciso ir além da ado-
ção de novas tecnologias, elas 
precisam ser aplicadas com 
estratégia, direcionadas para 
solucionar as lacunas reais no 
atendimento e na prevenção.

Além disso, à medida que 
cresce a triagem de determi-
nantes sociais da saúde, solu-

ções digitais têm se mostrado 
fundamentais para transfor-
mar esses dados em interven-
ções mais eficazes. Com isso, 
torna-se possível personalizar 
condutas médicas, otimizar o 
tempo de atendimento e ele-
var a segurança das pacientes, 
promovendo uma abordagem 
mais equitativa na cardiologia.

O impacto da tecnologia 
vai além do suporte direto aos 
médicos. Ele se estende a todo 
o ecossistema de saúde, facili-
tando a tomada de decisões 
e aprimorando a experiência 
do paciente. No contexto da 
saúde feminina, o acesso dos 
profissionais a ferramentas 
tecnológicas permite um aten-
dimento mais ágil, preciso e 
embasado, contribuindo para 
melhorar desfechos clínicos.

Vale ressaltar, no entanto, 
que as decisões finais con-
tinuam sendo prerrogativa 
dos profissionais de saúde, 
cuja atuação, fortalecida por 
novas tecnologias, se torna 
ainda mais estratégica. Com 
um suporte adequado, os 
médicos podem superar de-
safios históricos e promover 
uma assistência equitativa, 
garantindo que as mulheres 
recebam o cuidado que real-
mente necessitam.
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Desafios e avanços 
na saúde da mulher

Sergipe apresenta alta 
infestação do Aedes aegypti

A Secretaria de Estado da 
Saúde (SES) divulgou nesta 
quarta-feira (26) o segundo 
Levantamento Rápido de Ín-
dice de Infestação do Aedes 
aegypti (LIRAa) de 2025. O 
estudo revelou que três mu-
nicípios sergipanos estão em 
alto risco de infestação pelo 
mosquito transmissor da 
dengue, zika e chikungunya.

Os dados mostram que 
Salgado (4,9), Simão Dias 
(4,8) e Tomar do Geru (5,6) 
ultrapassaram o índice de 4,0, 
considerado de alto risco para 
infestação. 

O levantamento avalia a 
presença do vetor em dife-
rentes localidades, categori-
zando os índices como satis-
fatório (0 a 0,9), médio risco 
(1,0 a 3,9) e alto risco (acima 
de 4,0).

A gerente de endemias da 
SES, Sidney Sá, destacou a 
importância do LIRAa como 
ferramenta de monitoramen-
to. “Esse levantamento per-
mite acompanhar possíveis 
surtos e epidemias de arbo-
viroses, ajudando os gestores 
municipais a planejar ações de 
prevenção e controle do mos-
quito”, explicou.

Medidas de  
combate

A SES reforça a necessi-
dade de medidas preventi-
vas contra o Aedes aegypti. 
O mosquito se reproduz em 

recipientes com água parada, 
como vasos de plantas, reser-
vatórios e pneus. A popula-
ção deve eliminar possíveis 
criadouros para evitar a pro-
liferação do vetor. Além dis-
so, o carro fumacê é utilizado 
como medida complemen-
tar no combate ao mosquito 
adulto. No entanto, a secre-
taria alerta que essa ação não 
substitui a adoção de hábitos 
preventivos.

Vacinação
Para reforçar a prevenção, 

Sergipe recebeu 29.531 doses 
da vacina Qdenga, que prote-
ge contra os quatro principais 
sorotipos do vírus da dengue. 
O imunizante está disponí-
vel para crianças de 10 a 14 
anos nas Unidades Básicas 
de Saúde (UBS) de Aracaju, 
Laranjeiras, Divina Pastora, 
Riachuelo, Barra dos Coquei-
ros, Itaporanga d’Ajuda, São 

Cristóvão e Santa Rosa de 
Lima. Os principais sintomas 
da dengue incluem febre, dor 
debeça e dores no corpo. Em 
casos de sinais mais graves, é 
fundamental buscar atendi-
mento em uma UBS. A SES 
também alerta sobre os ris-
cos da automedicação, já que 
anti-inflamatórios e medica-
mentos com ácido acetilsalicí-
lico são contraindicados para 
pacientes com dengue.

População deve continuar adotando as medidas preventivas
Ascom-SE

Os infectados pelo mosquito podem apresentar febre, dor de cabeça e no corpo

O governador Rafael 
Fonteles e o secretário de Es-
tado da Educação, Washing-
ton Bandeira, irão premiar, 
hoje (27), às 11h, no Palácio 
de Karnak, 50 estudantes da 
Rede Pública Estadual com 
os melhores resultados no 
Exame Nacional do Ensino 
Médio (Enem) 2024, que 
foram aprovados no Sistema 
de Seleção Unificada do Mi-
nistério da Educação (Sisu). 
Cada aluno premiado rece-
berá uma bolsa no valor de 
um salário-mínimo, em re-
conhecimento pelo esforço 
e dedicação ao longo da pre-
paração para a prova. Criada 
no ano passado, a iniciativa 
reforça o compromisso do 
governo com o incentivo ao 
bom desempenho acadêmi-
co. “Esse momento vai além 
da premiação.

É um reconhecimento ao 
esforço, à disciplina e ao ta-
lento dos nossos estudantes. 
Queremos que eles se sintam 
valorizados e inspirados a 
continuar trilhando um ca-
minho de sucesso”, destacou 
o secretário Washington 
Bandeira.Os números con-
firmam o avanço da edu-
cação no estado. No Enem 
2024, o Piauí liderou o ran-
king nacional de notas acima 
de 950 na Redação, conside-
rando o total de participan-
tes. O desempenho da Rede 
Pública Estadual também 
cresceu em relação ao Enem 
de 2023. O número de es-
tudantes com notas acima 
de 950 na Redação saltou 
de 120 para 188, um avan-
ço significativo que reflete 
a qualidade do ensino ofer-
tado pelo estado.Durante 
a solenidade será lançado o 
Programa Pré-Enem + Pré-
-Saeb 2025.

Governo do 
Piauí premia 
estudantes 
destaques


