Correio da Manha

etornaram  on-

tem (26) cerca

de 130 idosos do

programa  “Viva

Melhor Idade”,

desenvolvido pela Prefeitura de

Volta Redonda, sul do Estado do

Rio de Janeiro, que viajaram para

Campos do Jordio. Eles embar-

caram na Praga Savio Gama, no

bairro Aterrado, acompanhados

dos professores da Academia da

Vida Oscar Cardoso, que oferece
cursos de extensio a idosos.

Entre os alunos mais ani-
mados estava Telma Brigida
Lacerda Rodrigues, de 69 anos,
moradora do Jardim Paraiba,
que j4 viajou a Campos do Jor-
diao em outras ocasides, mas ¢é
a primeira vez que vai gratui-
tamente por meio da iniciativa
da administragio municipal.
O programa beneficia idosos
que participam das atividades e
projetos da prefeitura voltados
para a Melhor Idade.

- Primeiramente, eu ia com
minha mae, e depois fui partici-
pando das atividades da terceira
idade até conseguir ir hoje. E uma
maravilha, interaco total. As pro-
fessoras, a organizagio, a secreta-
ria sdo 6timas. Coloquei até meu
irmao na fila para fazer aulas na
escola - conta Telma, empolgada.

Essa interagio entre alunos
e professores também foi des-
tacada pelo instrutor de teatro
da Academia da Vida, Hormi-
nio Gama, que seguiu viagem
junto com os alunos. “Eles
estio muito ansiosos. Acor-
daram cedo e estio altamente
felizes por fazerem essa viagem
que o prefeito Neto realiza to-
dos os anos. Nés, professores,
estamos muito felizes por es-
tarmos com eles; é mais uma
oportunidade de confraterni-
zagao’, disse.

A diretora-adjunta da Aca-
demia da Vida, Maria Apare-
cida da Cruz Silva, agradeceu
a oportunidade ¢ comentou
sobre a expectativa durante o
embarque. “E muito grande, es-
tio todos animados. Acho que
eles querem muito passear — o
que mais falam ¢ da fébrica de
chocolate”, destacou a diretora,
citando que participam do pas-
seio alunos dos cursos ofereci-
dos pela unidade: Mente Ativa,
Informdtica, Arte, Inglés, Bem
Viver, Exercicio, Dang¢a, Mun-
do Contemporineo, Teatro,
Estados do Brasil, Curiosidades
Geogrificas, Roboética, Oficina
de Gerontologia, Portugués e

Qualifica Biografia.
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‘Viva a Melhor Idade’ inicia
programa com viagem

a Campos do Jordao

Volta Redonda, no interior do Rio, oferece
projetos inéditos para grupos da Terceira |[dade

Os passeios beneficiam cerca de dez mil participantes dos programas para a terceira idade

Passeios desde 2024

As viagens do programa
“Viva a Melhor Idade” co-
mecaram no dia 30 de abril
de 2024 ¢ foram suspensas
durante o periodo eleitoral,
sendo retomadas em outubro
do ano passado. Os passcios
beneficiam cerca de dez mil
participantes dos programas
para a terceira idade realiza-
dos pela Prefeitura de Volta
Redonda.

Retomado pela prefeitura
em 2022, com viagens para Te-
resépolis (R]), e em 2023 para
Caxambu, em Minas Gerais, a
iniciativa busca promover sau-
de para a terceira idade, sendo
um boénus para quem pratica
ativamente as atividades pro-
movidas pela administragio
municipal.

- Além da diversao do pas-
seio, essas viagens fazem com
que nossa Melhor Idade parti-
cipe mais das atividades de es-
porte ¢ lazer e de convivéncia,
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proporcionando beneficios
também para a satde deles. Isso
resulta em melhor qualidade

de vida. Viva a Melhor Idade!

- exaltou o prefeito Antonio

Geraldo Gongalves/PMVR
- ]
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A Francisco Neto.
A programagao
da viagem

Localizada na Serra da Man-
tiqueira, Campos do Jordao ¢
chamada de “Suica Brasileira”
por possuir arquitetura baseada
em construgdes europeias e cli-
ma mais frio que a média nacio-
nal. Além de conhecer a cidade,
a Melhor Idade contard com
todas as comodidades do Hotel
Estoril, onde ficard hospedada.

Os idosos foram recebi-
dos com almoco ¢, com a tar-
de livre, realizaram passeios a
pé pela cidade para desfrutar
das maravilhas de Campos
do Jordio - em especial de
Capivari, centro turistico do
municipio, onde estio di-
versas lojas, cafeterias, cho-
colaterias e a famosa Baden
Baden, fabricante de cerveja
artesanal, além do Boulevard
Geneve, uma viela coberta
por guarda-chuvas e luzes.

Para encerrar o dia, os par-
ticipantes participaram de um
bingo, seguido de ché da tarde
e um baile com musica ao vivo e
buffet de autosservico.

Iniciativa inédita
no Brasil

A Academia da Vida Os-
car Cardoso foi inaugurada
em 2004, ao final do segundo
mandato de Antonio Francisco
Neto como prefeito de Volta
Redonda. A iniciativa, inédita
no Brasil, tem proposta pedagé-
gica que visa reforgar a linha de
cuidado, aten¢do e promogio de
envelhecimento saudivel, com
agoes especificas voltadas a valo-
rizago da pessoa idosa.

O presidente da Fevre,
Caio Pinheiro Teixeira, afirma
que o processo de aprendiza-
gem ¢ continuo, independen-
temente da idade.

“O processo de ensino-
-aprendizagem amplia a capa-
cidade cognitiva, estimula a
criatividade, aumenta a autoes-
tima e minimiza as chances de
desenvolver problemas relacio-
nados 4 ansiedade, depressao e
outras doengas pelos idosos. A
proposta pedagdgica da unida-
de educacional ¢ desenvolvida
para oportunizar aos idosos

uma razao, um sentido para ser

feliz”, falou Caio.
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Carioca, jornalista e escritor, trabalhou em publicagdes
como 'Folha de S.Paulo’, 'O Globo!', 'O Estado de S.Paulo' e
'Veja' e na TV Globo, CNN e CBN. Recebeu, entre outros,
0s prémios Vladimir Herzog e Embratel de jornalismo.
Autor ‘de nove livros, entre eles, seis romances, €
botafoguense e mangueirense.

No 'Correio da Manha', Fernando Molica é responsdavel por
duas colunas didrias: um artigo de opinjao gue trata de
cultura e politica e o Correio Nacional, gue traz em forma
de notas curtas, informacdes exclusivas sobre politica,
administracao publica e universo empresarial.
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