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O Mutirão de exames pre-

ventivos de Papanicolau, 

promovido pela Prefeitura, 

através da Secretaria Muni-

cipal de Saúde, atendeu, no 

último domingo (23), mais 

de 100 mulheres no Centro 

Materno Infantil, na Várzea. 

O exame é o principal meio 

de diagnosticar o câncer de 

colo do útero. O mutirão fez 

parte da série de ações rea-

lizadas pela secretaria para 

o Março Lilás, mês de cons-

cientização sobre o câncer 

de colo do útero, que é o ter-

ceiro câncer que mais afeta 

mulheres no Brasil. A ação 

teve como objetivo facili-

tar o acesso da população 

feminina ao exame, sendo 

realizado no domingo.

O turismo de Teresópolis 

deu um passo importante 

rumo ao fortalecimento do 

setor. Nesta terça-feira (25), 

a Secretaria de Turismo pro-

moveu um encontro inédi-

to com diversos represen-

tantes ativos da hotelaria.

Durante a reunião, a se-

cretária de Turismo, Nina 

Benedito, apresentou um 

panorama das ações já re-

alizadas nos primeiros me-

ses da nova gestão, desta-

cando iniciativas voltadas à 

valorização do destino.

Além disso, foram divul-

gados dois calendários 

estratégicos: o de eventos 

para 2025, que prome-

te atrair mais visitantes e 

movimentar a economia 

local, e o de feiras de turis-

mo da Setur e da Turisrio.

A reunião teve como ob-

jetivo ampliar o diálogo, 

compartilhar demandas e 

alinhar estratégias, fortale-

cendo tanto os interesses 

individuais quanto os obje-

tivos em comum para im-

pulsionar o  turismo.
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O mutirão fez parte da série de ações para o Março Lilás

Mutirão de Papanicolau 

realiza mais de 100 exames 
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Iniciativa 

Frota 

Friburgo é a ‘Cidade Arborizada’

Passagem 

Floresta 

ATENÇÃO À 
SAÚDE 
A cidade de Três 

Rios celebra um 

importante avanço 

na qualificação da 
Atenção Primária à 

Saúde (APS) com a 

chegada dos novos 

residentes e pre-

ceptores do progra-

ma de ‘Residência 

Médica em Medicina 

de Família e Comunidade (MFC)’. Reconhecendo a carên-

cia de médicos especialistas em MFC na cidade e na região 

Centro-Sul Fluminense, o prefeito sancionou, no final do 
ano passado, uma lei que amplia o número de residentes. 

Entre as iniciativas da SEA-

DUS, destaca-se o Projeto 

Arborizar, uma ação funda-

mental para o fortalecimen-

to da arborização urbana 

em Nova Friburgo. O proje-

to tem como objetivo am-

pliar a biodiversidade local, 

promovendo a expansão 

das funções ambientais.

A cidade de Paraíba do Sul 

dá um importante passo 

rumo à melhoria da mobili-

dade urbana com a chega-

da de 20 novos ônibus para 

o transporte público. A nova 
frota promete não apenas 

aumentar a segurança, 

mas também elevar a qua-

lidade do serviço.

A Secretaria do Ambiente e 

Desenvolvimento Urbano 

Sustentável (SEADUS) tem 

orgulho em compartilhar 

que Nova Friburgo rece-

beu, mais uma vez, o título 

de “Tree City of the World” 

na edição 2024! Esse reco-

nhecimento internacional 

destaca o compromisso da 

nossa cidade com a pre-

servação ambiental, a am-

pliação e manutenção das 

áreas verdes e o incentivo 

a práticas sustentáveis. Ser 
uma Cidade Arborizada do 

Mundo significa valorizar o 
meio ambiente.

Além disso, padronizan-

do o valor da passagem a 

R$ 3,90. Os novos ônibus 

virão equipados com tec-

nologia moderna e aces-

sibilidade para pessoas 

com deficiência, o que re-

presenta um avanço sig-

nificativo na mobilidade 
urbana da cidade.

Em celebração ao Dia 

Mundial da Floresta, a 

Prefeitura de Cordeiro, 

por meio da Secretaria de 

Meio Ambiente, realizou 

na última sexta-feira, 21 

de março, um mutirão de 

plantio no Centro de Edu-

cação e Proteção Ambien-

tal de Cordeiro (CEPAC).
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Ampliação dos atendimentos

Prefeitura de nova Friburgo trabalha Plano 
Local de Habitação de Interesse Social

A Prefeitura de Nova Fri-
burgo, por meio da Secretaria 
de Habitação e Regularização 
Fundiária, está empenhada em 
concluir e apresentar o Plano 
Local de Habitação de Interesse 
Social (PLHIS). Para o desen-
volvimento do plano, foi cons-
tituída uma comissão multis-
setorial, cuja primeira reunião 
ocorreu no dia 7 de março.

O PLHIS é um documento 
que organiza e planeja políti-
cas habitacionais, garantindo 
moradias dignas e acesso à in-

fraestrutura e serviços públi-
cos para a população de baixa 
renda. Entre os aspectos que 
devem constar no plano estão 
o levantamento de dados geos-
sociais, econômicos e ambien-
tais, que servirão de base para 
definir onde e como construir 
moradias populares, além de 
ações como melhorias em equi-
pamentos urbanos, requalifica-
ção de moradias e regularização 
fundiária.

A reunião da comissão foi 
realizada na Secretaria de Habi-

tação e Regularização Fundiá-
ria e contou com a presença da 
equipe técnica da pasta, além 
de representantes das Secreta-
rias de Meio Ambiente, Desen-
volvimento Social, Defesa Civil 
e Desenvolvimento Regional, 
bem como das Subsecretarias 
de Comunicação Social e Tec-
nologia da Informação. Duran-
te o encontro, foram definidos 
a metodologia de trabalho, as 
ações a serem desenvolvidas e 
os prazos para execução.

Após a conclusão desta 

primeira etapa, o plano será 
submetido à participação po-
pular, por meio de audiências 
públicas e oficinas de diagnós-
tico nos bairros. Seguindo o 
cronograma estabelecido, o 
texto final será encaminhado 
para apreciação do Legislativo. 
Caso aprovado, o PLHIS será 
submetido ao Ministério das 
Cidades para habilitação no 
Sistema Nacional de Habitação 
de Interesse Social, permitindo 
que o Município capte recursos 
para investimentos na área.

Região Serrana registra baixa 
cobertura vacinal de influenza
Em 2024, adesão foi de 53,78% do público alvo recomendado

Por Leandra Lima 

Com a proximidade da 
Campanha de Vacinação con-
tra a influenza, que terá início 
no dia 7 de abril, o Ministério 
da Saúde (MS), ressaltou a im-
portância de adesão do imu-
nizante pelo o público alvo. 
A meta é atingir 90% dessa 
parcela. Nesse quesito, os 16 
municípios da Região Serrana 
estão abaixo do propósito, já 
que em 2024 não obtiveram 
o resultado proposto pelo o 
ministério, alcançando apenas 
53,78% do alvo, correspon-
dendo a 383.233 pessoas, que 
engloba crianças de seis meses 
e menores de seis anos, gestan-
tes, idosos a partir de 60 anos, 
puérperas e povos indígenas.

Entre as cidades, Petrópolis 
é a que aplicou mais doses da 
vacina, somando 91.919, atin-
gindo 60,60% do público alvo. 
Em seguida Nova Friburgo, 
aplicando 50.795, alcançando 
52,68% da meta. Teresópolis 
vem logo após, com 42.774 
doses aplicadas, obtendo ape-
nas 49,10% do público alvo. 
Seguindo a sequência vem Ca-
choeiras de Macacu, que apli-
cou 13.188 doses do imunizan-
te, atingindo 46,91% da meta.  

 A partir desse município, 
as outras localidades apre-
sentaram baixa aplicação do 
imunizante, porém por serem 
menores a adesão do públi-
co alvo foi maior em algumas 
regiões, segue a comparação: 

Guapimirim – 10.672 (do-
ses)/ 43,36% (alvo); Bom Jar-
dim – 6.935 (doses)/ 50,82% 
(alvo); São José do Vale do Rio 
Petro – 6.725 (doses)/ 57,79% 
(alvo); Cantagalo – 5.223 (do-
ses)/ 56,59% (alvo); Cordei-
ro – 4.970 (doses)/ 46,25% 
(alvo); Carmo – 4.059 (doses)/ 
49,50% (alvo); Sumidouro – 
3.687 (doses)/ 59,15% (alvo); 
Trajano de Moraes – 2.883/ 
54,12% (alvo); Duas Barras – 
2.770 (doses)/ 47,74% (alvo); 
Santa Maria Madalena – 2.502 
(doses)/ 47,05 % (alvo); São 
Sebastião do Alto – 2.169 (do-
ses)/ 54,73% (alvo); e Macuco 
– 1.963 (doses)/ 68,53% (alvo).

A meta do MS para 2025 é 
alcançar todo o público. Já foram 
distribuídas 35 milhões de doses 

da vacina, que esse ano contém 
as cepas para proteger contra In-
fluenza A (H1N1), Influenza A 
(H3N2) e Influenza B. A com-
posição do imunizante muda a 
cada ano, conforme as cepas do 
vírus que mais circulam. O ór-
gão federal enfatizou que a va-
cina é uma das melhores formas 
de prevenção contra o vírus, um 
estudo do Centro de Controle e 
Prevenção de Doenças do Esta-
dos Unidos da América (EUA), 
identificou que no Brasil a vaci-
nação contra a influenza reduz 
35% o risco de hospitalização 
entre grupos de alto risco. 

Público Alvo
Crianças de seis meses a me-

nores de seis anos, maiores de 
60 anos, gestantes, puérperas, 

povos indígenas, quilombolas, 
trabalhadores da área de saúde, 
pessoas com deficiência perma-
nente a partir dos 12 anos, pes-
soas com comorbidades, pro-
fessores, pessoas em situação 
de rua, integrantes das forças 
armadas, de segurança ou salva-
mento, agentes penitenciários, 
trabalhadores portuários, cami-
nhoneiros e trabalhadores de 
transporte coletivo rodoviário 
urbano ou de longo curso.

Para se vacinar, é preciso le-
var carteirinha de vacina (caso 
tenha), CPF e algum docu-
mento que comprove ser parte 
do público-alvo. Para acamados 
os responsáveis devem solicitar 
a vacinação na unidade de saú-
de do SUS mais próxima de sua 
residência.

Agência Brasil

A vacinação é considerada a melhor forma de prevenção contra o vírus 

No último sábado (22), a Se-
cretaria de Turismo de Teresópo-
lis, em parceria com a Comissão 
de Turismo da OAB Teresópolis, 
realizou um Famtour exclusivo 
para destacar o potencial da pro-
missora rota do vinho na região 
serrana do Rio de Janeiro. Entre 
vinhedos e sabores, o encontro 
reuniu especialistas e entusiastas 
do enoturismo para explorar três 
destinos de destaque: a pioneira 
Fattoria Vinhas Altas, a promis-
sora Vinícola Maturano e a en-
cantadora Fazenda Geneve.

A jornada teve início na 
Fattoria Vinhas Altas, pioneira 
vinícola de Teresópolis, que des-
de 2019 cultiva as uvas Syrah e 
Viognier. Essas variedades, adap-
tadas ao clima ameno da região, 
resultam em vinhos tintos de 
sabor marcante e brancos aromá-
ticos. Durante a visita, os partici-
pantes exploraram os vinhedos, 
compreenderam o processo de 
vinificação e degustaram rótulos 
especiais, reafirmando o poten-
cial vitivinícola de Teresópolis.

Em seguida, o grupo visitou 
a Vinícola Maturano, ainda em 
fase de construção, mas já consi-
derada uma futura referência no 

enoturismo nacional. Com inau-
guração prevista para outubro 
deste ano, a Maturano promete 
ser uma das dez maiores viníco-
las do país e a maior da região 
Sudeste. O projeto arquitetônico 
impressiona pela grandiosidade, 
incluindo uma moderna adega, 
espaços para eventos e uma área 
destinada a experiências senso-
riais ligadas ao vinho. A vinícola 
planeja cultivar variedades adap-
tadas ao terroir local, com foco 
em práticas sustentáveis e inova-
ção tecnológica.

A última parada do Famtour 
foi na Fazenda Geneve, situada 
no circuito Serra Verde Imperial. 
Com arquitetura inspirada nos 
chalés suíços, a fazenda oferece 
uma experiência versátil aos visi-
tantes. Entre as opções disponí-
veis estão um restaurante de culi-
nária europeia, uma fábrica de 
queijos de cabra artesanais, uma 
cafeteria francesa, uma fazendi-
nha com animais como cabras, 
porcos, ovelhas, patos e galinhas, 
além de um empório de produtos 
regionais. Essa diversidade de ati-

vidades consolida a Fazenda Ge-
neve como um destino completo 
para os amantes da gastronomia 
e do turismo rural.

O objetivo principal do Fa-
mtour foi promover a rota do 
vinho em Teresópolis, posicio-
nando-a como um novo e signifi-
cativo atrativo turístico da região. 
A iniciativa da Secretaria de Tu-
rismo, em conjunto com a OAB 
Teresópolis, busca diversificar a 
oferta turística da cidade, atrain-
do visitantes de todo o país e im-
pulsionando a economia local.

A secretária de Turismo de 
Teresópolis, Nina Benedito, res-
saltou o grande potencial da rota 
do vinho para a cidade: “Estamos 
trabalhando para desenvolver ro-
teiros que valorizem os diversos 
segmentos turísticos da nossa ci-
dade, e o enoturismo é um deles.”

A expectativa é que a consolida-
ção da rota do vinho gere empregos, 
fomente investimentos e fortaleça a 
identidade turística de Teresópolis. 
O Famtour representou um passo 
significativo nessa direção, eviden-
ciando o compromisso da cidade 
em se estabelecer como um destino 
de excelência para os apreciadores 
do enoturismo.

Parceria entre instituições em Teresópolis 
promove valorização do enoturismo 

Prefeitura de Teresópolis

Objetivo principal do Famtour foi promover a rota do vinho 
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