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HGNI reforça o time com 
novos médicos residentes
Hospital Geral de Nova Iguaçu tem mais 28 médicos residentes

Nova Iguaçu ganhou mais 
um reforço para a saúde com a 
chegada de 28 novos médicos 
residentes ao Hospital Geral de 
Nova Iguaçu (HGNI). O even-
to de acolhimento aos profissio-
nais contou com a participação 
da direção, além da Comissão 
de Residência Médica (CORE-
ME). Os médicos, que já estão 
atuando na rotina da principal 
emergência da Baixada Flumi-
nense, puderam entender as 
normas do ambiente de traba-
lho e contar suas histórias.

Reconhecido pelo Ministé-
rio da Saúde como um hospital 
de ensino, o HGNI continua 
participando ativamente na for-
mação de novos profissionais 
na região. Para isso, conta com 
onze programas de residência 
médica. Neste ano, os 28 novos 
profissionais estão distribuídos 
nas seguintes especialidades: 
clínica médica (5), pediatria 
(5), anestesiologia (4), cirurgia 
geral (4), ortopedia e trauma-
tologia (4), ginecologia e obs-
tetrícia (3), infectologia (2) e 
medicina intensiva (1).

“O objetivo dos programas 
de residência médica é formar 
especialistas médicos em suas 
respectivas áreas, fornecendo a 
eles experiências práticas sobre 
a rotina que pretendem seguir. 
Ver novos profissionais optan-

do por concluírem essa especia-
lização no HGNI é motivo de 
muito orgulho. Hoje nós rece-
bemos médicos do país inteiro 
porque nos veem como refe-
rência na formação de especia-
listas”, destacou Ulisses Melo, 
diretor-geral do HGNI.

Para auxiliar os residentes 
nesta jornada, o HGNI conta 
com a COREME, responsá-
vel por supervisionar, instruir 
e orientar os profissionais e 
cada programa conta com um 
coordenador responsável pelas 
atividades. Os programas de 

residência variam em duração, 
de dois a três anos. Após este 
período ser completado, os 
médicos saem com título de 
especialistas.

Os novos médicos residen-
tes tornam-se aptos a ingressar 
no programa apenas após a 
aprovação no Exame Nacio-
nal de Residência (ENARE). 
A partir daí, podem escolher 
hospitais de referência para sua 
formação, sendo o HGNI a pri-
meira opção de muitos residen-
tes pelo Brasil.

É o caso de Tássia Peixoto, 

de 35 anos, que veio de fora 
do estado do Rio de Janeiro 
em busca da formação como 
anestesista. 

“Eu sou baiana, fiz o ENA-
RE, e desde o princípio eu me 
interessei pelo HGNI por ser 
um hospital de portas abertas 
e que tem uma vivência ampla 
à nível de anestesiologia. Para 
nossa carreira médica, prin-
cipalmente como especialis-
ta, vale muito a pena a gente 
ter uma gama de experiência 
em todas as abordagens que o 
HGNI apresenta.”, explicou.
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Nova turma foi recebida na última segunda-feira (17) no Hospital Geral de Nova Iguaçu

Comunicação em caso 
de falta de energia

As concessionárias de ener-
gia elétrica terão de informar aos 
clientes, em tempo real, sobre a 
interrupção no fornecimento. 
É o que determina o Projeto de 
Lei 3880/2024, em tramitação 
na Assembleia Legislativa do 
Rio (Alerj). A intenção do au-
tor da proposta, deputado esta-
dual Guilherme Delaroli (PL), 
é garantir que os consumidores 
saibam o motivo da interrup-
ção, bem como o tempo previsto 
para reestabelecimento da luz.

A comunicação por parte 
concessionárias prestadoras do 
serviço deverá ocorrer através de 
aplicativos, sites ou canais dispo-
nibilizados aos clientes.

Ainda de acordo com o 
projeto de lei, em caso de a in-
terrupção do serviço de energia 

ocorrer devido a manutenção 
programada, as concessionárias 
deverão enviar um aviso aos 
consumidores pelos canais de 
comunicação com antecedência 
mínima de 24 horas.

“A interrupção do forneci-
mento de energia gera inúmeros 
transtornos e prejuízos aos con-
sumidores. Não dá para ficar sem 
luz, muitas vezes por horas, dias, 
e sem saber o motivo e quando a 
energia voltará. A comunicação 
das concessionárias tem que ser 
adequada e clara”, justifica o de-
putado Guilherme Delaroli, pri-
meiro vice-presidente da Alerj.

Em caso de não cumprimen-
to da medida, a concessionária 
de energia elétrica ficará sujeita 
a sanções previstas no Código de 
Defesa do Consumidor.

adão Pereira Nunes vem mudando 
vidas com tratamento maxilofacial

O serviço de Bucomaxi-
lo do Hospital Municipa-
lizado Adão Pereira Nunes 
(HMAPN) vai muito além 
das cirurgias de trauma de 
emergência/urgência. A uni-
dade devolve sorrisos e qua-
lidade de vida e bem estar 
para pacientes com problemas 
maxilofacial (cistos, tumores 
e infecções), deformidades 
dentofacial, anomalias congê-
nitas de face com distúrbios 
da articulação temporoman-
dibular. Dores, problemas 
respiratórios, na dicção, or-
todônticos, além da autoesti-
ma são alguns dos problemas 
que enfrentam os pacientes. 
Atualmente são realizadas 55 
cirurgias mês entre emergên-
cias e eletivas na unidade.

Responsável pelo serviço 
Bucomaxilofacial do HMAPN 
desde outubro do ano passado, 
o cirurgião Bucomaxilofacial 
Alexandre Mello e sua equipe 
acompanham os pacientes an-
tes, durante e após cada cirur-
gia. De acordo com o médico, 

os procedimentos são rápidos, 
seguros e traz qualidade vida. 
O pós operatório também é 
acompanhado de perto pela 
equipe com consultas regulares 
até que o paciente tenha alta. 
Ainda segundo Dr. Alexandre 
o mais desafiador no pós cirúr-

gico é a alimentação líquida por 
cerca de 30 dias.

“O paciente eletivo tem 
tratamento ortodôntico pré-
vio, que demora de oito meses 
a um ano e meio. Quando está 
com estabilidade na mordida, 
a gente avalia toda a face com 

exames de imagem. Estando 
tudo certo ele é submetido a ci-
rurgia, que dura cerca de 3 ho-
ras. Acompanhamos o paciente 
no pós cirúrgico e, em pouco 
tempo, ele tem vida nova, Não 
há dor no pós cirúrgico. Na mi-
nha opinião o desafio maior é a 
alimentação líquida por pouco 
mais de um mês. A partir daí 
é sorriso novo e qualidade de 
vida”, afirmou.

O paciente Filipe de Almei-
da, 40 anos, aguarda a sua vez 
para fazer a cirurgia ortognática, 
marcada para o próximo mês. “A 
minha dentista me indicou aqui 
porque o atendimento é mais 
rápido e logo eu faria a cirurgia. 
Mês que vem eu opero”, afirmou.

Para as cirurgias eletivas de 
bucomaxilo no HMAPN os 
pacientes devem ser encami-
nhados por um dentista ou or-
todontista para o setor para ser 
avaliado pela equipe da unida-
de. O HMAPN fica na Rodo-
via Washington Luiz, Km 109 
– BR 040 – Jardim Primavera 
– Duque de Caxias. 
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Cirurgias e tratamentos estão mudando vidas em Caxias

A Secretaria Municipal 
de Atenção ao Idoso e à Pes-
soa com Deficiência de Me-
riti realizou, na quinta (13), 
uma ação especial em come-
moração ao Mês da Mulher 
no Centro de Convivência 
da Melhor Idade, em Jardim 
Meriti. O evento contou com 
a participação de 523 idosos, 
que tiveram acesso a mais de 
20 atividades organizadas por 
uma equipe multidisciplinar. 

Entre os serviços oferecidos 
estavam aferição de pressão, au-
las de dança e palestras educati-
vas ministradas por psicólogas, 
abordando temas como a vio-
lência contra os idosos.

A unidade de Jardim Meriti 
já possui cerca de 8 mil idosos 
cadastrados e mantém um ca-

lendário extenso de atividades, 
promovendo o bem-estar físi-
co e mental dos participantes. 
Muitos frequentadores consi-
deram o espaço uma verdadeira 
família, graças ao acolhimento 
da equipe e à convivência com 
os demais idosos. “Tiramos 
o dia de hoje para realizar um 
trabalho de conscientização 
e respeito à mulher meritien-
se, principalmente às nossas 
idosas. Nossos idosos preci-
sam entender que, mesmo na 
velhice, devem buscar seus di-
reitos. Hoje, uma das maiores 
violências sofridas por eles é a 
patrimonial, então trazer esse 
esclarecimento é muito impor-
tante”, destacou a subsecretária 
municipal de Atenção ao Idoso, 
Márcia Real.

Evento no Centro de 
Convivência de Meriti
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Ita Artes especial celebra, 
hoje, o dia do artesão

Prefeitura de Japeri construirá 
UBS no bairro Laranjal

Outras UBS’s em Construção

Novo CRAPI em Nilópolis

Multa por descarte irregular de lixo

O Ita Artes especial do dia 

do artesão, acontece nes-

ta quarta-feira (19), das 9h 

às 17h, no Calçadão de Ita-

guaí. A iniciativa valoriza o 

artesanato local, promove 

a economia criativa e pro-

porciona um dia de cultu-

ra e entretenimento para 

a população.

O evento reúne artesãos 

da região que expõem 

e comercializam peças 

exclusivas, além de uma 

programação musical 

com apresentações de 

Yago Eloy, Luan Azevedo, 

Natan Rangel, Igor Victor, 

Amauri Cabral e Ricardi-

nho Martiliano. Um dos 

destaques será a BAMITA 

(Banda Marcial de Ita-

guaí), que promete ani-

mar o público com uma 

performance vibrante. A 

entrada é gratuita.

Mais uma ótima notícia 

para a saúde pública de 

Japeri! O bairro Vila La-

ranjal, em Engenheiro Pe-

dreira, receberá uma nova 

Unidade Básica de Saúde 

(UBS) para fortalecer e 

ampliar o atendimento à 

população. 

A ordem de serviço que 

autoriza o início das obras 

foi assinada na última se-

gunda-feira (17) pela Pre-

feitura Municipal de Jape-

ri, por meio da Secretaria 

Municipal de Saúde.

A cerimônia, aberta ao 

público, aconteceu na 

Rua Vinte e Um (esquina 

com a Rua Um, s/n). 

O projeto de construção 

da unidade foi desenvol-

vido pela Secretaria de 

Urbanismo, responsável 

também por outras uni-

dades já entregues nos 

bairros Centro de Japeri, 

Vila Central e Marabá.

A nova UBS padrão Porte 

I contará com salas de re-

cepção e espera, consul-

tórios médicos, depósito 

de medicação e banhei-

ros acessíveis. 

Além dessas novas salas 

e consultórios, a unidade 

terá salas de vacinação e 

curativo, setor administra-

tivo e outros espaços que 

auxiliarão os profissionais 
da saúde no atendimento 

à população.

A Prefeitura Municipal de 

Japeri segue com obras 

em andamento em uni-

dades básicas de saúde 

nos bairros Chacrinha, 

São Jorge e Beira Rio. 

Essas iniciativas visam 

descentralizar os servi-

ços médicos, garantindo 

mais acessibilidade e um 

atendimento humani-

zado para os moradores 

que forem realizar suas 

consultas na UBS.

O deputado Rafael Nobre 

(União) protocolou uma 

Indicação Legislativa soli-

citando a criação de uma 

unidade do Centro de Re-

ferência em Atenção à 

Pessoa Idosa (CRAPI) em 

Nilópolis. Segundo ele, se 

instalada, a instituição ofe-

recerá aos idosos serviços 

como apoio jurídico, fisiote-

rapia, oficinas cognitivas e 
terapêuticas, além de edu-

cação física, dança, hidrogi-

nástica e inclusão digital. 

“O CRAPI tem como objeti-

vo oferecer um atendimen-

to completo e integrado às 

demandas da população 

com 50 anos ou mais, pro-

movendo o bem-estar e a 

qualidade de vida”.

A Secretaria de Meio Am-

biente de Belford Roxo au-

tuou em R$ 50 mil reais, o 

dono do veículo utilizado 

por um homem que des-

cartou de forma irregular 

sacos de lixo, no domingo 

(16), no Rio Botas, na altura 

do Cantão, no bairro He-

liópolis. As imagens tive-

ram grande repercussão 

nas redes sociais, causan-

do revolta nos moradores 

que moram no entorno do 

rio, assim como, no pre-

feito Márcio Canella, que 

pediu máxima urgência 

e atenção nas buscas dos 

responsáveis pelo crime 

ambiental. Uma ocorrên-

cia policial foi registrada 

na 54ª DP.

Tiago Cidão/Cultura PMI
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Feira de artesanato valoriza a cultura e a economia local

Espaço terá sala de curativos e banheiros adaptados

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO


