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Muitas pessoas associam
a perda involuntaria de
urina a algo normal den-
tro do processo de enve-
Ihecimento. O quadro, en-
tretanto, pode impactar
negativamente a qualida-
de de vida, sobretudo de
mulheres e idosos, e tem
tratamento. O alerta é da
Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU) em razdo
do Dia Mundial da Incon-
tinéncia Urinaria, lembra-
do na sexta-feira (14).

Um levantamento reali-
zado pela entidade com
base em dados do Minis-
tério da Saude informa

Os participantes do Exa-
me Nacional do Ensino
Médio (Enem) de 2024
ja& podem ter acesso a
correcdo detalhada de
suas redagdes. O Institu-
to Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep) dis-
ponibilizou a vista indivi-
dual da folha de redagéao
na sexta.

Estdo abertas as inscri-
¢des para o Prémio Edu-
cador Nota 10, voltado a
professores, orientadores,
coordenadores e direto-
res de escolas publicas e
privadas. Podem partici-
par profissionais de todas
as etapas de ensino e de
todo o pais que contri-
buem para a transforma-
¢ao social. Os premiados

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva entregou,
nesta sexta-feira (14), 789
novas ambulancias para a
frota do Servico de Aten-
dimento Moével de Urgén-
cia 192 (Samu), o servigo
gratuito para assisténcia
de urgéncia e emergén-
cia em saude. Com inves-
timento total de R$ 2435
milhdes, os veiculos vao

O governo federal recep-
cionou nesse sabado (15),
em Fortaleza, 127 brasilei-
ros repatriados dos Esta-
dos Unidos (EUA). Sao 97
homens e 30 mulheres,
entre eles nove criangas,
um adolescente e um
idoso.

Desse total, 51 deportados
permaneceram na capi-

Operagcao em ra
O Ministério das Comuni-
cagdes adiou na sexta-fei-
ra, por mais uma semana,
0 prazo para que funda-
¢bes e associagdes facam
inscricdes na selecao pu-
blica para obter autoriza-
¢do de operagao de radios
comunitarias no Brasil. “A
radio comunitaria é um
veiculo que da voz aos an-

Campanha encoraja pessoas a procurar ajuda

Escape de urina nao deve ser
normalizado e tem tratamento

que, de 2020 a 2024, fo-
ram realizados mais de
29,3 mil procedimentos
cirdrgicos para tratar es-
capes de urina. O numero
€ considerado baixo por
especialistas, ja que a es-
timativa é que cerca de
45% das mulheres e 15%
dos homens com mais de
40 anos tenham inconti-
néncia urinaria.

De acordo com a SBU, os
escapes de urina podem
ocorrer apds a pessoa es-
pirrar, rir, tossir, exercitar-
-se, fazer esforcos e até
mesmo pela vontade su-
bita de urinar.

Espelhos das redacdées do Enem

Os interessados nos es-
pelhos das redacgdes de-
vem consultar o material
na Pagina do Participan-
te, mediante insercdo do
numero do CPF e senha
registrados no portal Gov.
br. O acesso a prova de re-
dagao tem finalidade ex-
clusivamente pedagdgica
e ocorre sempre apods a
divulgacao do resultado.

Prémio Educador Nota 10

receberdo de R$ 15 mil a
R$ 25 mil. As inscricdes
sdo gratuitas e podem ser
feitas no site da premia-
¢ao até o dia 30 de maio.
Ao todo, serao premiadas
nove iniciativas desenvol-
vidos ao longo de 2024,
divididas em trés eixos te-
maticos: Direitos Huma-
nos; Inovagao; Tecnologia
e Sustentabilidade.

789 novas ambulancias

fortalecer o atendimento
em 559 municipios de 21
estados.

Em evento em Sorocaba
(SP), o presidente falou
sobre seu orgulho em ter
criado 0 Samu no primei-
ro mandato, em 2003. “O
Estado brasileiro nao ti-
nha ambulancia antes de
eu chegar a presidéncia
da Republica”.

Brasil acolhe 127 repatriados

tal cearense e 76 pessoas
seguiram para o Aeropor-
to Internacional de Belo
Horizonte, em um avido
da Forca Aérea Brasileira
(FAB).

Na capital mineira, o gru-
po foi recebido por uma
equipe no recém-criado
posto de acolhimento aos
repatriados.

dios comunitarias

seios de cada localidade,
com prestagao de servico
e cultura para a popula-
¢do. A ampliagdo do prazo
vai permitir uma maior
participagcdo da socieda-
de e aumentar o numero
de radios comunitarias no
pais”, disse o ministro das
Comunicagdes, Juscelino
Filho.
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Mau humor, falta de foco
e os disturbios do sono

Dia Mundial do Sono fala sobre os habitos saudaveis

Sensagio de cansago cons-
tante, dificuldade para dormir
ou agitagdo sao sintomas que
impactam a qualidade de vida
de 72% dos brasileiros, de acor-
do com estudos da Fundagio
Oswaldo Cruz (Fiocruz). Na
tltima sexta-feira (14), foi cele-
brado o Dia Mundial do Sono,
com o tema Faca da Saude do
Sono uma Prioridade, enfati-
zando a necessidade de ter uma
boa satde de sono para uma
boa qualidade de vida. A pri-
meira comemoragao da data foi
feita em 2008, com o propdsito
de promover a saade do sono ¢
conscientizar a populagio.

O tratamento de distarbios
do sono pode ser feito por di-
ferentes profissionais da satde,
como psicélogos, psiquiatras,
otorrinolaringologistas, neuro-
logistas entre outros profissio-
nais. A necessidade de recorrer
a algum profissional varia de
acordo com o motivo da falta
de sono do paciente. O médico
otorrinolaringologista,  Edil-
son Zancanella, coordenador
do Conselho de Administra-
¢ao da Academia Brasileira do
Sono ¢ atual representante da
Sociedade Mundial do Sono na
América Latina, cxplica como
o comportamento diurno ¢
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O tratamento de disturbios do sono pode ser feito por diferentes profissionais da satde

importante para analisar quais
sinais de alerta para distarbios
do sono.

“A pessoa que passa a ficar
esquecida, fica mal-humora-
da, passa a ter problemas em
manter a atencio, além de ter
sono durante o dia. Também ¢
comum despertar com a sensa-
¢ao de que estd cansado e que o
sono nio deu conta da sua ne-
cessidade”, elenca o médico.

De acordo com Zancanella,
outro sinal importante ¢ o ronco.

“Esses sao os sinais de alerta que a
gente sempre tenta salientar e sio
caracteristicas que o paciente con-
segue perceber’, complementa.

O especialista também fala
sobre a importincia de manter
hébitos saudaveis de higiene do
sono para melhorar a qualidade
de vida, a concentragao e a pro-
dutividade durante o dia.

“E importante ter regularida-
de no horirio de deitar e no ho-
rario de levantar, tentando criar
um hébito que seja adequado, ou

seja, a preparagao para dormir. E
aquilo que vocé faz 30 minutos
antes de deitar na cama, como
desligar o celular, por o pijama,
escovar os dentes, criar um ritual.
F bom que esse ritual tenha um
horério regular. O nosso organis-
mo funciona muito bem com re-
gularidade. E quando a gente nao
tem um horério fixo para deitar e
para dormir, isso sempre vai atra-
palhar e vai criar demandas dife-
rentes daquilo que o organismo
necessita.”

Rumo a China através dos numeros

Professores de matematica
do ensino médio em todo o
pais podem participar da se-
gunda edi¢io da Olimpiada
de Professores de Matemdtica
(OPMBr). A competicio ava-
lia préticas docentes e conhe-
cimento da matéria e da dida-
tica, e selecionard dez mestres
na categoria ouro, premiagao
méxima e que repetird o “tro-
féu” da primeira edi¢io: uma
viagem para Xangai, para for-
magio e intercAmbio cultural
em escolas locais. As inscri-
¢des estdo abertas desde o dia
1° de marco.

A OPMBr surgiu de uma
conversa de uma turma de vete-
ranos de engenharia do Institu-
to de Tecnologia Aerondutica
(ITA). A turma 89 discutia ma-
neiras de melhorar os niveis de
conhecimento bdsico em ma-
temdtica no pais, que participa
da elite mundial na disciplina
(Grupo 5 da Internacional Ma-
thematical Union — IMU) mas
tem resultados ruins em exames
que se¢ destinam a4 maior parte

da populagao.

STF

STF confirma
emenda que
validou pratica
da vaquejada

Os ministros do Supremo
Tribunal Federal (STF) deci-
diram nesta sexta-feira (14)
confirmar a validade da emen-
da constitucional que permite
a prética da vaquejada em todo
pais. Tradi¢ao da cultura nor-
destina, a vaquejada consiste
em uma disputa na qual os va-
queiros tentam derrubar o boi,
puxando o animal pelo rabo.

A Corte entendeu que deve
ser mantida a Emenda Cons-
titucional n°® 96/2017, norma
que inseriu na Constituigao
que a vaquejada ¢ um bem do
patriménio cultural imaterial
brasileiro. Durante sessio vir-
tual, os ministros julgaram re-
cursos protocolados pela Pro-
curadoria-Geral da Republica.
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Podem participar docentes do Ensino Médio de todo o pais

Atualmente, o Brasil ocu-
pa a 65* posigio no ranking
de 81 paises que participaram
do tltimo Programa Interna-
cional de Avalia¢io de Estu-
dantes (PISA), divulgado no
final ano passado, levando em
conta os resultados da drea de
matematica.

Os professores
para esta edi¢do fardo a avalia-
¢ao online em junho. Os clas-
sificados vio mandar um vi-
deo que demonstre o trabalho
desenvolvido em sala de aula,

inscritos

STF

Unanime,
STF mantém
prisao de
Braga Netto

Por unanimidade, a Primei-
ra Turma do Supremo Tribunal
Federal (STF) decidiu nesta
sexta-feira (14) manter a prisao
do general Braga Netto, ex-mi-
nistro do governo de Jair Bolso-
naro ¢ vice na chapa do ex-pre-
sidente nas elei¢oes de 2022.

Em dezembro do ano pas-
sado, Braga Netto foi preso
por determinagio do ministro
Alexandre de Moraes, relator
das investigagoes sobre a trama
golpista.

Segundo as investigagdes
da Policia Federal, Braga Net-
to estaria obstruindo a inves-
tigagio sobre a tentativa de
golpe de Estado no pais para
impedir a posse de Luiz Indcio
Lula da Silva.

abordando metodologias, ex-
periéncias e resultados. O tra-
balho sera avaliado em agosto.
J4 a terceira fase, de entrevistas
realizadas pelo Conselho Aca-
démico da competicio, serd em
setembro. Os classificados se-
rao conhecidos em novembro e
iniciam o intercAmbio em abril
de 2026.

A professora Jaqueline
Mesquita, do Conselho Aca-
démico da Olimpiada e presi-
dente da Sociedade Brasileira
de Matematica, disse a Agén-

ST3

STJ condena
desembargadores
do Rio por
esquema

A Corte Especial do Supe-
rior Tribunal de Justica (STJ)
condenou na tltima quinta-fei-
ra (13) trés desembargadores
integrantes do Tribunal Re-
gional do Trabalho do Rio de
Janeiro (TRT-1) no Ambito da
operagio Mais Valia, que apu-
rou um esquema de corrupgio
durante a gestao do ex-governa-
dor do Rio de Janeiro Wilson
Witzel.

O desembargador Marcos
Pinto da Cruz foi condenado a
20 anos ¢ trés meses de prisao,
enquanto Jos¢ da Fonseca Mar-
tins Jtnior e Fernando Antonio
Zorzenon da Silva receberam a
sentenca de 16 anos e trés me-
ses, também em regime inicial

fechado.

cia Brasil que a competi¢io
¢ importante na medida que
permite identificar ndo apenas
os contetdos que estio sendo
trabalhados, mas como ele ¢
transmitido.

“O professor sabe como
abordar esse contetido em sala
de aula, ele traz o que a gente
chama de ‘conhecimento pe-
dagdgico de conteudo, que ¢
a forma de linkar o contetdo
matematico com a forma de en-
sinar este contetido em sala de
aula, e este foi o grande diferen-
cial dos vencedores da ultima
edi¢ao”.

Algo que lhe chamou a
atengao foi a presenca de mui-
tos medalhistas de ouro que
vieram de cidades do interior,
¢ nio de grandes centros ou
capitais. “Os dados das Olim-
piadas podem ser importantes
para mapearmos as assime-
trias regionais no ensino da
matemdtica, compreendendo
as competéncias necessdrias a
serem desenvolvidas por esses
professores em cada localida-
de”, explicou.

TCU

Falta de
publicidade
pelos érgaos
publicos

O Tribunal de Contas da
Uniio (TCU) fez auditoria
operacional para avaliar aspec-
tos sobre a garantia 4 transpa-
réncia das informagoes que de-
vem ser publicadas e a prote¢io
de dados pessoais, a luz da Lei
Geral de Prote¢io de Dados
Pessoais (LGPD) e da Lei de
Acesso a Informagao (LAI).

A fiscalizagdo abrange a ava-
liagao da governanca e da gestao
dos processos de trabalho re-
lacionados com a protegao das
informacoes pessoais relativas 3
intimidade, vida privada, honra
¢ imagem. Também analisa a
divulgacio das informagdes de
interesse geral ou coletivo pro-
duzidas ou custodiadas pelas
organizagdes publicas.



