Correio da Manha

Por Isabel Dourado

omemorado

anualmente na

segunda quin-

ta-feira de mar-

¢o, o Dia Mun-
dial do Rim tem como missio
sensibilizar a populagio sobre a
importancia vital desse 6rgao e a
prevencio das doencas renais. A
Sociedade Brasileira de Nefrolo-
gia (SBN) langou a Campanha
Mundial do Dia do Rim deste
ano, que tem como objctivo
principal divulgar informagoes
sobre as doencas renais, com
foco na prevengao, diagnéstico
precoce e tratamento adequado
da doenga. O tema da campa-
nha, que completa 19 anos, ¢:
“Seus rins estio ok? Faca exame
de creatinina para saber”.

A principal tarefa do rim ¢
filtrar o sangue, removendo re-
siduos e excesso de substincias,
como 4gua, sodio e toxinas, que
sio eliminadas na urina. Além
disso, os rins ajudam a manter o
equilibrio de liquidos e eletrdli-
tos no corpo, regulando a pres-
sao arterial ¢ o pH do sangue.
Ao Correio da Manhi, o mé-
dico nefrologista Bruno Zawa-
dzki classifica que o rim exerce
o papel de “maestro” no corpo
humano, desempenhando di-
versas fung¢des consideradas es-
senciais para o funcionamento
equilibrado do corpo.

Filtragem

“O papel de filtragem do rim
¢ fundamental. Além disso, ele
desempenha uma outra fungio
muito importante, que ¢ o con-
trole da 4gua no nosso corpo,
o que chamamos de controle
hidrico. Ele ¢ responsavel por
regular a quantidade de liquido
que ingerimos € a que elimina-
mos, de acordo com nossa hi-
dratagdo, a temperatura do dia
— se estd muito calor ou mais
frio — e a quantidade de liquido
que bebemos. A atividade fisica
também influencia. Se eu prati-
car uma atividade intensa, por
exemplo, meu corpo precisa re-
ter mais agua. Assim, o rim reali-
za esse controle para manter um
estado de hidratacio adequado,
evitando que o corpo fique com
excesso ou deficiéncia de dgua’,
explica Zawadzki.

O rim também desempe-
nha uma fun¢io enddcrina
fundamental. Ele produz um
horménio chamado eritropoe-
tina, que estimula a producio
de hemicias — os glébulos
vermelhos — na medula éssea.
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“maestro”
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do corpo humano

13 de marco é o Dia Mundial do Rim. Especialistas alertam para cuidados

Casos que exigem hemodidlise tém aumentado no pais

Esse horménio ¢ essencial para
a manutengio de um nivel ade-
quado de glébulos vermelhos
no sangue, prevenindo a ane-
mia. “Por isso, quando ha pro-
blemas renais, como na doenca
renal crénica, a produgao desse
horménio diminui, o que pode
levar 2 anemia. Portanto, o con-
trole da produgio de glébulos
vermelhos é outra fungao essen-
cial do rim’, diz o especialista.

O médico nefrologista
também esclarece que outra
funcio importante do rim ¢
o controle dos eletrdlitos. “O
rim ¢ responsavel por manter o
equilibrio de substancias como
sodio, potdssio, calcio, fésforo,
magnésio e cloro no sangue.
Ele regula a quantidade desses
fons, decidindo quanto serd
eliminado ou reabsorvido para
manter esse balan¢o adequado.
O rim também tem um papel
fundamental no metabolismo
dsseo, pois regula a eliminagao
e reabsorcao de célcio. Isso ¢
crucial para evitar condi¢oes
como osteoporose, j4 que o
célcio estd intimamente ligado
A sadde dssea.”

Devido a essas multiplas
fungdes que o drgio exerce, a
saude renal ¢ fundamental para
o equilibrio geral do corpo e
para prevenir uma série de com-
plicacdes, como a retencio de
liquidos, hipertensao e disttr-
bios no sistema cardiovascular.
Por isso, especialistas da drea da

saude chamam a atengio paraa
necessidade de cuidar dos rins e
prevenir doengas renais.

Aumento preocupa

A médica nefrologista do
Hospital Sirio Libanes de Bra-
silia, Fldvia Gongalves, esclare-
ce que a doenga renal cronica
(DRC) ¢ uma condi¢io pro-
gressiva e irreversivel em que
os rins perdem gradualmente
sua capacidade de filtrar resi-
duos e excesso de liquidos do
sangue. “Os principais fatores
de risco para o desenvolvimen-
to da doenca renal crénica sio:
hipertensao, diabetes, obesida-
de, tabagismo, uso frequente
de anti-inflamatérios, idade
avancada e histéria familiar de
doencas renais”, explica. Ou
seja, o aumento das doengas
renais esta relacionado com os
mesmos fatores de sedentaris-
mo ¢ maus habitos que hoje fa-
zem aumentar outras doengas.

Um levantamento feito pelo
Censo da Sociedade Brasileira
de Nefrologia mostrou que, nos
ultimos dez anos, a Doenga Re-
nal Crénica (DRC) apresentou
um aumento de 57,6%, fazendo
com que mais de 155 mil brasi-
leiros passassem a depender de
hemodiilise. Esse crescimento
reflete a elevagao dos principais
fatores de risco, como hiperten-
sd0, doencas cardiacas, diabetes
¢ obesidade, que também tive-
ram um aumento signiﬁcativo
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Cartaz da campanha do Dia Mundial do Rim

nos tltimos anos.

Bruno Zawadzki cita um es-
tudo realizado pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia que es-
tima que a doenga renal cronica
pode se tornar a quinta maior
causa de morte no mundo em
2040. “Nos ultimos anos, temos
observado um aumento acen-
tuado da doenga renal crénica,
¢ a perspectiva ¢ que, até 2040,
ela se torne a quinta maior causa
de morte no mundo. Esse é um
problema global, nio apenas no
Brasil, mas em todo o mundo.
Hoje, cerca de 1 bilhao de pes-
soas no mundo possuem algum
grau de doenca renal cronica”.

Diagnéstico precoce

Especialistas da drea da sad-
de explicam que o diagndstico
precoce da doenca renal croni-
ca ¢ essencial para que seja pos-
stvel identificar alteragoes nos
rins antes que haja agravamen-
to, permitindo intervengoes
que podem retardar a progres-
s3o da doenga e evitar compli-
cagoes graves.

Flidvia Gongalves explica
que o diagnéstico precoce ¢
fundamental e traz melhores
resultados no tratamento além
de reduzir a mortalidade. Ela
afirma que como a doenga re-
nal crénica € assintomdtica na

maioria dos casos, ¢ impor-
tante ficar atento aos sinais
de comprometimento renal,
como a perda de proteina na
urina, especialmente em pa-
cientes diabéticos.

“E muito importante que
facamos regulares
como a dosagem de creatini-
na e o exame de urina simples,
para diagnosticar a doenca
renal o mais cedo possivel.
O tratamento envolve a ade-
quacio do estilo de vida, com
ajustes na dieta, alimentagio,
préitica de atividade fisica, in-
terrup¢io do tabagismo, con-
trole da hidratacio ¢ do uso
de medicamentos”.

A nefrologista
também os principais sinto-
mas da doenga. “A doenca
renal cronica, muitas vezes, ¢
assintomadtica, o que reforca a
necessidade de avaliagio para
quem apresenta fatores de ris-
co. No entanto, apesar de ser
assintomadtica, alguns sinto-
mas podem chamar atengio
¢ justificar a busca por avalia-
¢ao clinica. Esses sintomas in-
cluem inchaco, principalmen-
te nas pernas, rosto ¢ maos,

cxames

explica

mudancas na coloragio da
urina, presenca de sangue ou
espuma na urina, dores lom-
bares frequentes, ¢ alteracoes
inespecificas como ndusea,
vomito e sensagio de fraqueza
intensa e persistente. Nesses
casos, ¢ fundamental procurar
uma avaliagio médica”

Dia do Rim

Bruno Zawadzki ressalta
que o Dia Mundial do Rim ¢
uma data de extrema impor-
tincia para aumentar a cons-
cientizagao sobre a satde renal
¢ informar a populagio sobre a
necessidade de diagnéstico pre-
coce e tratamento adequado da
doenga.

“O Dia Mundial do Rim
¢ um momento crucial para a
conscientizagao e a dissemina-
¢ao de informagoes a popula-
¢d3o. Sabemos que, no Brasil,
cerca de 20 milhdes de pes-
soas vivem com algum grau de
doenca renal crénica, muitas
das quais ainda nio tém diag-
ndstico devido ao desconheci-
mento sobre a doenga ¢ 2 difi-
culdade de acesso aos servigos
de saude. Por isso, ¢ fundamen-
tal espalharmos informagoes
para que as pessoas conhecam
os fatores de risco, reconhecam
os sinais da doenga ¢ busquem
os cuidados necessirios para
um diagndstico precoce”.
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Reddolfr Lege

Formado pela Universidade de Brasilia, Rudolfo Lago tem 37 anos de
profissdo, especialmente na cobertura de politica. Responsavel por
furos como o dos Andes do Orcamento e a série de reportagens que
levaram a cassac¢do do.ex-senador Luiz Estevdo: Vencedor do Prémio

Esso, entre outras premiacgoes.

No Correio Politico, o leitor conhecera os meandros, os bastidores, do
na Esplanada dos Ministérios.
ajudarao a entender por que as decisdes sdo tomadas ou nao nos trés
poderes da Republica.

poder em Brasilia,
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