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O avanço da idade traz 
consigo uma série de trans-
formações no organismo, 
tornando-o mais vulnerável 
a doenças. Com o tempo, o 
sistema imunológico perde efi-
ciência, os músculos e ossos se 
enfraquecem e órgãos como o 
cérebro, o coração e os pulmões 
podem não funcionar com 
a mesma força de antes. Aos 
poucos, o corpo perde resiliên-
cia, ou seja, a capacidade de se 
adaptar e se recuperar diante de 
desafios como doenças, perdas 
e outros fatores estressores. Isso 
explica porquê infecções sim-
ples podem se tornar mais gra-
ves e porquê a recuperação de 
uma enfermidade tende a ser 
mais lenta em pessoas idosas.

O Papa Francisco, com 
seus 88 anos, é um exemplo 
vivo dessas mudanças. Nos 
últimos anos, tem enfrentado 

problemas respiratórios, difi-
culdades de locomoção e inter-
nações recorrentes por infec-
ções. Sua trajetória ilustra uma 
realidade comum a milhões 
de idosos no mundo: mesmo 
com acompanhamento médi-
co de excelência, o envelheci-
mento impõe desafios à saúde.

Por isso, a longevidade 
deve ser acompanhada de cui-
dados constantes. A adoção 
de hábitos saudáveis, como 
alimentação equilibrada, ativi-
dade física e acompanhamen-
to médico regular, contribui 
para a manutenção da quali-
dade de vida na velhice. Enve-
lhecer é um grande privilégio. 
Que possamos encarar essa 
fase desafiadora com saúde, 
dignidade e autonomia. 
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O envelhecimento e 
a vulnerabilidade do 
corpo: o que a saúde 
do Papa nos ensina?Maranhão estreia estande 

na Bolsa de Turismo 2025

O Maranhão terá pela pri-
meira vez um estande próprio 
na 35ª edição da Bolsa de Tu-
rismo de Lisboa (BTL), even-
to que acontece de 12 a 16 de 
março de 2025, no Parque das 
Nações, em Lisboa. O evento é 
um dos maiores do setor na Eu-
ropa, reunindo mais de 1.500 
expositores e 79 mil visitantes.

A participação do esta-
do visa promover as belezas 
naturais e culturais do Mara-
nhão, consolidando sua pre-
sença no mercado internacio-
nal de turismo.

A presença maranhense 
na BTL integra a estratégia de 
internacionalização do esta-
do, promovendo os atrativos 

turísticos para públicos pro-
fissionais e gerais. Este ano, 
a participação ocorre em um 
momento simbólico: os 200 
anos das relações diplomáti-
cas entre Brasil e Portugal, o 
que fortalece o intercâmbio 
turístico entre os dois países.

Nos últimos anos, o Mara-
nhão tem se destacado como 
um destino turístico de gran-
de relevância, especialmente 
após a conquista do título de 
Patrimônio Mundial Natural 
da UNESCO para os Lençóis 
Maranhenses. O estande do 
Maranhão na BTL foi proje-
tado para oferecer aos visitan-
tes uma experiência imersiva, 
destacando as dunas, piscinas 

naturais e comunidades tradi-
cionais do Parque Nacional, 
além de evidenciar a herança 
portuguesa presente no Cen-
tro Histórico de São Luís, Pa-
trimônio da Humanidade.

Durante o evento, os vi-
sitantes poderão conhecer 
a tradição do Bumba Meu 
Boi, o reggae maranhense, e 
sabores típicos como arroz de 
cuxá, guaraná Jesus e tiquira. 
Além disso, serão apresenta-
dos roteiros turísticos estru-
turados nos Polos São Luís, 
Chapada das Mesas e Lençóis 
Maranhenses e Delta. Em-
presas e municípios parceiros 
também estarão presentes 
como co-expositores.

A participação do Mara-
nhão na BTL é vista como 
uma oportunidade estratégi-
ca para fortalecer o turismo 
internacional do estado, por 
meio de rodadas de negócios 
com operadoras, agências e 
companhias aéreas, facilitan-
do conexões entre o Brasil 
e a Europa. A secretária de 
Turismo do Maranhão, So-
corro Araújo, destaca a im-
portância do evento para o 
posicionamento do estado 
no mercado global. “A BTL 
é uma oportunidade única de 
estreitar laços com o trade tu-
rístico e aumentar a presença 
do Maranhão no cenário in-
ternacional”, afirmou.

Evento internacional em Lisboa chega à 35ª edição consagrado
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