Sexta-feira, 7 a domingo, 9 de Marco de 2025
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A Advocacia-Geral da
Unido (AGU) informou ter
ingressado com 12 ac¢des
civis publicas para cobrar
R$ 76 milhdes de infra-
tores que promoveram a
destruicao de 6,8 mil hec-
tares em 11 estados, nos
biomas Amazbénia, Mata
Atlantica, Pantanal, Pam-
pa e Cerrado.

O valor é cobrado de
23 réus e corresponde ao
montante estimado para
recuperacao das areas
degradadas e indeniza-
¢ao por dano moral, bem
como pelo enrigueci-

O Programa Celular Segu-
ro, do Ministério da Justi-
¢a e Seguranga Publica,
registrou 2.469 alertas de
blogueio de aparelhos
roubados, furtados ou
perdidos durante o Car-
naval.

O estado de Sao Pau-
lo (SP) liderou o ranking,
seguido do Rio de Janeiro
(RJ) e da Bahia (BA). Ja o

Foi publicada, nesta quin-
ta-feira (6/3), a Resolucao
n® 3/2025, com a adesdo
de mais 8 municipios, to-
talizando 1506 municipios
no Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e
Nutricional (Sisan). A pu-
blicagdo complementa a
Resolucdo n° 2/2025, de
adesdo dos municipios ao
sistema.

O Brasil concluiu, na sex-
ta-feira (28/2), o processo
de indicagdo do Canion
do Peruagu, situado no
Parque Nacional Caver-
nas do Peruagu, para a
Lista do Patriménio Mun-
dial da Organizagao das
Nag¢des Unidas para a
Educagao, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco). Locali-
zado no estado de Minas

O Governo Federal assi-
nou, por meio do Ministé-
rio da Justica e Segurancga
Publica (MJSP), um acor-
do de cooperagao entre
a Policia Federal (PF) e a
Agéncia da Unido Euro-
peia para a Cooperagao
Policial. O documento foi
assinado na quarta-feira,
5 de margo, pelo minis-

O Ministério da Saude
anunciou a inclusdao do
Sulfato de gentamicina
40mg/mL solucdo injeta-
vel 2mL como opgdo de
tratamento para a bruce-
lose humana no SUS. Com
essa medida, o tempo de
tratamento com a medi-
cagao injetavel é reduzido
de 14 para 7 dias, propor-

Iniciativa é do grupo AGU Recupera

AGU cobra R$ 76 mi de
desmatadores em cinco biomas

mento ilicito relativo ao
dano ambiental.

As agdes foram elabo-
radas a partir de autos de
infragdes e laudos produzi-
dos pelo Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Reno-
vaveis (Ibama), de acordo
com informagdes do AGU.

A iniciativa parte do
grupo batizado como
AGU Recupera, criado
dentro do érgao exclusi-
vamente para buscar a
reparagao e a responsabi-
lizagao civil de infratores
ambientais.

2,5 mil alertas de bloqueio

Acre (AC) foi a unidade fe-
derativa com o menor nu-
mero de blogueios, com
apenas um caso.

De sabado (1°) a quar-
ta-feira (5), o niumero de
alertas manteve uma mé-
dia acima de 490 registros
diarios, com o pico no dia
5, quando 519 celulares fo-
ram blogueados por meio
do sistema.

Seguranca Alimentar

Por meio do apoio do
Sisan, os municipios po-
dem ter acesso a progra-
mas e politicas publicas
direcionadas, além de
aumentarem o controle
social sobre as a¢des go-
vernamentais. A adesdo
ao sistema também pos-
sibilita orientagao técnica
e formacédo para os gesto-
res e atores envolvidos.

Patrimoénio Mundial Natural

Gerais, o sitio se destaca
por sua beleza natural ex-
cepcional e importancia
geoldégica Unica. Esta foi a
ultima etapa do processo
de candidatura antes da
avaliacao final, realizada
por um painel de espe-
cialistas responsavel por
elaborar o relatério com
recomendagdes ao Comi-
té do Patriménio Mundial.

Policia Federal e Europol

tro Ricardo Lewandowski
e pelo comissario euro-
peu para Assuntos Inter-
nos e Migragdo, Magnus
Brunner, em cerimonia
realizada em Bruxelas, na
Bélgica. O documento es-
tabelece bases para um
trabalho conjunto, ainda
mais robusto, entre o Bra-
sil e o bloco europeu.

Novo medicamento no SUS

cionando maior como-
didade e aumentando a
adesdo dos pacientes ao
tratamento.

A combinagao de

gentamicina com do-
xiciclina oferece uma
abordagem  terapéuti-

ca mais eficaz, trazendo
vantagens significativas
para os pacientes.

NACIONAL
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Inscricdes para concurso
do Superior Tribunal Militar

O candidato devera se inscrever no site do Cebraspe

As inscri¢bes para o con-
curso publico do Superior Tri-
bunal Militar (STM) abrem as
10h desta sexta-feira (7) e vio
até as 18 horas de 4 de abril. O
candidato deverd se inscrever
no site do Centro Brasileiro de
Pesquisa em Avaliagio e Sele-
¢ao ¢ de Promogao de Eventos
(Cebraspe), banca organizado-
ra do processo seletivo.

De acordo com o edital, o
valor das taxas de inscrigao ¢ de
R$ 120 para analista judiciario,
enquanto a de técnico judicidrio
custa R$ 80. A data limite para
pagamento da taxa ¢ 30 de abril.

Serdo oferecidas 80 vagas
imediatas destinadas aos cargos
de analista judicidrio e técnico
judicidrio em diversas dreas de
atuacdo, como administracio,
policia judicial, tecnologia da
informagio, comunicagio so-
cial e contabilidade. Todas as
vagas sio de nivel superior.

Os aprovados terio remu-
nerago inicial de R$ 9.052,51
a R$ 14.852,66, conforme o
cargo ¢ jornada de trabalho de
40 horas semanais para analis-
tas ¢ técnicos judicidrios.

Os candidatos poderio ser
convocados para tomar posse
em qualquer cidade onde estio
sediados o Superior Tribunal

Militar e as auditorias da justica
militar da Unido: Bagé (RS);
Belém (PA); Brasilia (DF);
Campo Grande (MS); Curiti-
ba (PR); Fortaleza (CE); Juiz
de Fora (MG); Manaus (AM);
Porto Alegre (RS); Recife
(PE); Rio de Janeiro (R]); Sal-
vador (BA); Santa Maria (RS);
e Sao Paulo (SP). Os candida-
tos aprovados dentro do ntime-
ro de vagas previstas no edital
poderio optar pela lotacio,
respeitada a ordem das vagas

Sﬁperit}r Tri
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disponibilizadas e a ordem de
classificagio.

Atendendo 3s normas de
inclusao, o edital prevé a se-
guinte distribui¢do de vagas:
20% para candidatos negros
(pretos e pardos); 5% para pes-
soas com deficiéncia; 3% para
candidatos indigenas.

Para concorrer aumadasvagas
reservadas, o candidato devera, no
ato da solicitagio de inscricio,
informar que deseja concorrer as
vagas reservadas as cotas.

Divulgagdo/ CNJ

No caso de vagas destina-
das a pessoas com deficiéncia,
o candidato deverd também
enviar a imagem legivel de lau-
do médico sobre a deficiéncia,
emitido por um profissional de
satde (fisioterapeuta, fonoau-
didlogo, psicélogo ou terapeuta
ocupacional) que atue na 4rea
da deficiéncia do candidato. O
laudo precisa ter sido emitido,
no maiximo, nos 36 meses an-
teriores ao ultimo dia de inscri-
a0 neste concurso publico.

Por um alto desempenho no esporte

No Dia da Satide ¢ Nutrigio,
celebrado em 31 de marco, espe-
cialistas reforcam a importincia
desses fatores no desempenho
esportivo ¢ na longevidade da
carreira dos atletas. Mais do que
fornecer energia, uma alimenta-
¢ao equilibrada é essencial paraa
recuperagio muscular, a preven-
¢ao de lesoes e até mesmo paraa
satide mental dos esportistas.

A neuronutricionista e nu-
trigeneticista esportiva Amanda
Ciaramicoli destaca que uma
nutri¢io adequada pode ser o
diferencial entre um atleta que
mantém um alto rendimento e
outro que sofre com quedas de
performance. “Cada modalida-
de exige demandas nutricionais
especificas, e o planejamento ali-
mentar correto pode melhorar
desde a resisténcia até a recupe-
ragio pos-treino’, explica.

Os alimentos sdo a principal
fonte de energia para o corpo,
¢ um plano alimentar bem es-
truturado impacta diretamente
a forca, a resisténcia e a capaci-
dade de recuperagio muscular
dos atletas. No entanto, ¢ pre-

STF

Permissao de
gravacao de
audiéncias e
julgamentos

A Associagiao Nacional de
Advocacia Criminal (Ana-
crim) apresentou uma agio
declaratéria de constituciona-
lidade ( ADC 94 ) para que
o Supremo Tribunal Federal
(STF) valide as regras do Cé-
digo de Processo Civil (CPC)
que permitem a gravagao inte-
gral de audiéncias e sessoes de
julgamento em processos que
nio tramitem em segredo de
justi¢a e determinem seu cum-
primento. A agio foi distribui-
da 3 ministra Cdrmen Lucia.

De acordo com o CPC, a
audiéncia pode ser integral-
mente gravada em imagem e em
dudio diretamente por qual-
quer das partes, independente-
mente de autorizagio judicial.

Freepik

Més de marco é temdtico para saude e nutrigéo

ciso equilibrio. “Dietas muito
restritivas podcm comprometer
a forca e aumentar o risco de le-
soes. O ideal ¢ uma abordagem
personalizada,
a individualidade bioldgica de
cada atleta’, alerta Amanda.
Para quem busca perda de
peso sem comprometer a per-

considerando

formance, a especialista ressalta
que a redugio calérica deve ser
feita de maneira controlada. “Se
o atleta corta drasticamente pro-
teinas, gorduras e carboidratos,

pode sentir fadiga, queda de de-

TSE

Historia de luta
e conquistas
de mulheres
brasileiras

Todo dia ¢ dia da mulher.
A afirmagio, que vem ecoando
cada vez mais forte em todos os
lugares do mundo, reflete a im-
portancia do Dia Internacional
da Mulher, celebrado no dia 8
de marco. A comemoracio da
data teve origem no século XX,
nos Estados Unidos e na Euro-
pa, quando mulheres se mobili-
zaram para lutar por seus direi-
tos e por igualdade.

No TSE, duas exposi¢oes
unem memoria, arte e demo-
cracia, por meio de narrativas
histdricas, artesanatos e vozes
femininas. Inauguradas, res-
pectivamente, em 3 de outubro
e 10 de dezembro de 2024, as
exposicoes “O Voto no Brasil”
e “A Democracia Bordada”

sempenho e até perda de massa
muscular’, explica.

Além do impacto fisico, a
nutri¢ao tem um papel funda-
mental na satde mental dos
atletas. Estudos apontam que
uma alimentagio balanceada
auxilia na produ¢io de neuro-
transmissores como serotonina
¢ dopamina, responsiveis pela
sensagio de bem-estar ¢ pelo
controle do estresse. “Atletas es-
tao constantemente sob pressao,
¢ a alimentagio pode ajudar a
reduzir a ansiedade e melhorar a

TCU

Critérios da
Secretaria
do Tesouro
Nacional

O Tribunal de Contas da
Uniio (TCU) realizou acom-
panhamento para mapear e
verificar o cumprimento dos
critérios adotados pela Secreta-
ria do Tesouro Nacional (STN)
nos leiloes primarios de titulos
publicos. O trabalho analisou
o cumprimento das regras, a
avaliacio dos dados publicos
existentes sobre a matéria e
comparou o arcabougo brasi-
leiro com o de paises seleciona-
dos e recomendagoes do Banco
Mundial. O volume de recursos
fiscalizados ¢ de cerca de R$
2,33 trilhoes ao se considera-
rem os valores arrecadados em
leiloes primarios, competitivos
€ nao competitivos, no periodo
entre 10/8/2021 e 31/7/2023.

concentragao’, destaca Amanda.

A alimentagio também ¢ pe-
ca-chave na prevencao de lesoes
e no processo de recuperagio do
corpo. Proteinas, vitaminas e
minerais desempenham um pa-
pel essencial na regeneragio dos
tecidos musculares. “Atletas que
nao consomem Os nutrientes
adequados podem ter um tem-
po de recuperagio mais lento e
um risco maior de lesdes”, alerta
aespecialista.

Alimentos como peixes ricos
em dmega-3, frutas antioxidan-
tes, folhas verde-escuras e pro-
teinas magras sio grandes alia-
dos na redugio da inflamacio e
na reconstrugio muscular.

A individualizagio da ali-
mentacio ¢ um fator determi-
nante para O Sucesso eSportivo.
“Cada atleta tem necessidades
especificas de acordo com seu
metabolismo, intensidade de
treino e objctivos. O acompa-
nhamento nutricional persona-
lizado ¢ essencial para garantir
que ele tenha energia suficiente
e se recupere adequadamente’,
explica Amanda.

STF

STF invalida
portarias que
cassaram
anistias a cabos

O Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) invalidou 36 por-
tarias que haviam anulado a
anistia politica concedida a
cabos da Forca Aérea Brasileira
afastados no inicio do regime
militar.

A questao foi objeto da Ar-
guicio de Descumprimento de
Preceito Fundamental (ADPF)
777, julgada na sessao plendria
virtual encerrada em 28 de fe-
vereiro.

Em 2020, o Ministério da
Mulher, da Familia e dos Di-
reitos Humanos (atual Minis-
tério dos Direitos Humanos e
da Cidadania) anulou 313 atos,
alegando que nio teria havido
comprovagio de perseguicio
exclusivamente politica.



