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Primeiro encontro de mães 
e gestantes em Mesquita
A primeira edição de 2025 trouxe dicas e acesso à informação

A Subsecretaria Municipal 
de Assistência Social promoveu 
o primeiro encontro de mães e 
gestantes de 2025. A atividade 
contou com 66 participantes e 
aconteceu no Auditório Zelito 
Viana, na sede da Prefeitura de 
Mesquita. O espaço recebeu 
palestras de equipes do Centro 
Especializado de Atendimento 
à Mulher (CEAM) e da Aten-
ção Básica em Saúde da cidade.

Os presentes tiveram de 
preencher uma ficha de cadas-
tro, que serviu para controlar 
o acesso ao evento e, também, 
recolher dados dos participan-
tes para acolhimento posterior, 
tanto na parte da própria Assis-
tência Social quanto da Saúde. 

“Muitas dessas mulheres já 
estão referenciadas em algum 
CRAS, mas buscamos saber 
mais informações, que talvez 
não estejam inseridas no sis-
tema por falta de atualização. 
Como em qual mês de gestação 
elas estão, se fazem acompa-
nhamento médico, datas das 
próximas consultas e quantos 
filhos têm, por exemplo. Com 
isso, podemos direcionar cada 
mulher de acordo com sua ne-
cessidade. Esse é um trabalho 
rotineiro nos equipamentos da 
Assistência Social e que que-
remos expandir também para 
nossas ações externas”, frisa Sil-

divania Souza, coordenadora 
do Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos.

A primeira palestra ficou 
por conta do Centro Especia-
lizado de Atendimento à Mu-
lher. Silvânia Almeida é quem 
está à frente do setor e aprovei-
tou a oportunidade para falar 
dos tipos de violência contra a 
mulher, da legislação de prote-
ção a esse público, como a Lei 
Maria da Penha e a Lei do Fe-
minicídio, e da rede de atendi-
mento, que inclui abordagens 
de Segurança Pública e Justiça, 

além de Saúde e Assistência So-
cial. A conversa abriu caminho 
para a realização da campanha 
“Não é não! Respeite a Deci-
são” em Mesquita.

Enquanto isso, a conversa 
com a Saúde se baseou na Se-
mana Nacional de Prevenção 
da Gravidez na Adolescência. 
A ideia foi disseminar informa-
ções sobre medidas de preven-
ção e educação que contribuam 
para a redução da problemáti-
ca no país. Representantes da 
Atenção Básica em Saúde in-
centivaram as pessoas presentes 

no evento a serem multiplica-
doras do conhecimento, alcan-
çando seus amigos e familiares.

Atendimentos primários 
de saúde voltados às gestantes, 
puérperas e lactantes, além dos 
recém-nascidos, como a coleta 
de preventivo e a triagem neo-
natal, também entraram em 
pauta. Outros tópicos funda-
mentais foram sobre os planeja-
mentos Familiar e Reprodutivo 
e a necessidade do uso preser-
vativo para se proteger das in-
fecções sexualmente transmis-
síveis no Carnaval.

Prefeitura de Mesquita

Atividade reuniu 66 pessoas em conversas sobre violência e cuidados com a saúde

Fundec busca parceria 
com o Panamá

Uma reunião na Base dos 
Fuzileiros do Rio Meriti, em 
Duque de Caxias, uniu Fundec, 
Marinha e o Consulado Geral do 
Panamá, com objetivo estratégi-
co de alinhar a parceria entre o 
Instituto Nacional de Formação 
Profissional e Capacitação para 
o Desenvolvimento Humano do 
Panamá e a Fundec, pela criação 
da Sala Panamá.

A iniciativa busca capacitar 
profissionais para a indústria 
marítima, garantindo que a mão 
de obra tenha as competências 
técnicas e acadêmicas exigidas 
pelo setor. Além disso, foram dis-
cutidas diversas outras possíveis 
parcerias que beneficiarão alunos 
em cursos como Redação para 
Concurso e Operador de Drone.

Além do foco técnico, a capa-

citação enfatizará valores morais 
e éticos, fundamentais para a 
atuação em alto-mar. Essa qualifi-
cação ampliará as oportunidades 
de inserção no mercado de traba-
lho, fortalecendo a empregabili-
dade na região. A parceria reforça 
o compromisso da Fundec e da 
Prefeitura de Duque de Caxias 
com a qualificação profissional e 
o desenvolvimento econômico, 
ampliando oportunidades para 
trabalhadores que desejam in-
gressar no setor marítimo.

A reunião contou com a 
presença de autoridades, como 
o Cônsul Geral do Panamá, Dr. 
Ruben Dario Arguelles; a presi-
dente da Fundec, Profa. Roseli 
Duarte; a diretora de Educação, 
Denise Massad; e o diretor de 
R.I., Antônio Pereira.

Vila Olímpica de Nova iguaçu oferece 
aulas gratuitas de tênis na cidade

Inspirados pelo sucesso de 
grandes torneios, como o Rio 
Open, realizado no Rio de Janei-
ro na última semana, jovens de 
Nova Iguaçu terão a oportuni-
dade de dar seus primeiros passos 
no tênis. Desde a última quarta 
(26), a Prefeitura está oferecendo 
aulas gratuitas na Vila Olímpica 
da cidade, criando um espaço 
para o surgimento de novos ta-
lentos. O projeto busca abrir ca-
minho para futuros atletas, como 
o prodígio carioca João Fonseca, 
de apenas 18 anos, que vem ga-
nhando destaque no esporte.

Os interessados poderão pra-
ticar o tênis, que vem ganhando 
cada vez mais popularidade na 
Baixada Fluminense, por meio 
de uma parceria entre a Secre-
taria Municipal de Esporte e 
Lazer (Semel) e o projeto social 
“Tênis Baixada”. A prática do es-
porte envolve diferentes partes 
do corpo, trabalhando o forta-
lecimento muscular, a melhoria 
do condicionamento cardio-
vascular e a redução do estresse. 
Saltos, corridas e movimentos 

com a raquete ajudam no for-
talecimento dos braços, pernas 
e tronco, além de beneficiar o 
sistema cardiorrespiratório.

Para o secretário de Esporte 
e Lazer de Nova Iguaçu, Lean-
dro Silva, o tênis é uma moda-
lidade que pode ser usada para 

descobrir novos talentos do es-
porte na cidade.

“Com treinadores capacita-
dos e preparados, Nova Iguaçu 
pode descobrir novos talentos 
para o tênis, assim como já re-
velou para o futebol, vôlei e 
até o skate. Com essa parceria, 

nosso objetivo é também levar 
a modalidade para outros bair-
ros”, explica.

Claudecir José dos Santos, 
presidente do “Tênis Baixada”, 
destacou a importância da par-
ceria para a prática do esporte 
em Nova Iguaçu e afirmou que o 
projeto conta com aulas também 
em bairros como: Botafogo, Luz 
(Praça Vitória) e Jardim Tropical.

“Em 1977 conheci esse es-
porte maravilhoso e trouxemos o 
projeto para Nova Iguaçu há qua-
tro anos. É uma modalidade que 
tem conquistado cada vez mais 
espaço entre crianças, jovens e até 
idosos. O tênis é um esporte para 
todos”, afirma.

As aulas de tênis são para 
crianças a partir dos 5 anos e 
acontecem todas às quartas-fei-
ras, das 7h às 9h. Para se inscrever 
nas aulas, basta ir à secretaria da 
Vila Olímpica, localizada na Rua 
Luís de Lima, 288, no Centro de 
Nova Iguaçu. Leve uma cópia 
da carteira de identidade, CPF, 
comprovante de residência, uma 
foto 3x4 e atestado médico.

Prefeitura de Nova Iguaçu

Crianças a partir de 5 anos podem se inscrever no projeto

A prefeitura de Belford 
Roxo, por meio da Secreta-
ria de Assistência Social e de 
Educação, deu um importante 
passo para a proteção de crian-
ças e adolescentes da cidade. O 
secretário de Assistência Social, 
Diogo Bastos, buscou a Secre-
taria Municipal de Educação e a 
Secretaria de Estado de Desen-
volvimento Social e Direitos 
Humanos para colocar em prá-
tica a “Sala Laranja Itinerante”.

Através desse serviço, serão 
realizadas nas escolas munici-
pais escutas especializadas para 
crianças e adolescentes vítimas 
de violência e abusos. 

Um projeto piloto que Bel-
ford Roxo buscou desenvolver 
junto ao Governo do Estado, 
uma parceria fundamental para 

dar viabilidade a essa proposta 
de proteção tão urgente e ne-
cessária para jovens e crianças.

Segurança para 
crianças e jovens

“As escolas são locais que 
passam segurança para as crian-
ças e jovens. Eles se sentem pro-
tegidos nesse espaço. Quando a 
gente leva profissionais capaci-
tados até esses ambientes, eles 
se sentem mais à vontade para 
relatarem eventuais casos”, ex-
plica secretário de Assistência 
Social, Diogo Bastos.

O serviço está amparado na 
Lei Federal 12.431/201, que 
estabelece o sistema de garantia 
de direitos de crianças e adoles-
centes vítimas e testemunhas de 
violência.

Projeto pelas crianças 
vítimas de violência

CORREIO DA BAIXADA

Magé se consolida como 
destaque poliesportivo

Nova Iguaçu promove ação de 
reflorestamento

Mudas registradas

Foco na maratona

Destaque nas quadras

No último final de sema-
na, foram três medalhas 
de ouro conquistadas em 
três esportes diferentes 
pelos atletas de Magé: 
corrida de rua, basquete e 
jiu-jitsu.
No tatame, a faixa preta 
de jiu-jitsu Amanda Ro-
drigues, foi campeã do 
Curitiba Summer Inter-
national Open IBJJF No-
-Gi (sem kimono) no peso 

leve. No mês passado ela 
também já havia conquis-
tado a medalha de ouro 
no Rio Summer.
“Era um torneio que eu 
sempre quis lutar já há 
alguns anos, mas por ser 
em outro estado os custos 
sempre eram muito gran-
des. O Bolsa Atleta me 
ajudou muito nisso. Com 
esse suporte é muito mais 
fácil”, agradeceu Amanda.

Uma semana após com-
bater incêndio florestal na 
APA Gericinó-Mendanha, 
a Secretaria Municipal de 
Agricultura e Meio Am-
biente (Semam), por meio 
do Setor de Áreas Verdes 
(SAVE), promoveu o plan-
tio de mais de 3.330 mudas 
de cerca de 80 espécies 
nativas da Mata Atlântica. 
O reflorestamento é uma 
ação compensatória da 
construtora MRV determi-
nada pela SEMAM, para 
cumprimento do Plano 
Municipal de Mata Atlânti-

ca  e aconteceu nos fundos 
do Condomínio Residen-
cial Tupinambás, próximo 
à Estrada de Madureira. O 
SAVE integra a Subsecre-
taria de Licenciamento e 
Fiscalização Ambiental.
A iniciativa cumprida pelo 
PMMA tem o objetivo re-
duzir as ilhas de calor, fixar 
o solo e recuperar aproxi-
madamente 3 hectares de 
vegetação nativa. O proje-
to contribui diretamente 
para a melhoria da quali-
dade de vida na região e 
da preservação ambiental.

“Diante da emergência 
climática global, plantar 
árvores não é apenas uma 
medida ecológica, mas 
uma necessidade urgen-
te para garantir um futuro 
sustentável para as próxi-
mas gerações. Investir no 
reflorestamento significa 
investir na vida, na quali-
dade do ar, na proteção 

dos recursos hídricos e na 
resiliência do planeta”, des-
tacou o secretário de Meio 
Ambiente, Edgar Martins.
As mudas plantadas foram 
adquiridas de produtores 
do Registro Nacional de 
Sementes e Mudas e in-
cluem espécies como Albí-
zia-branca, Angico, Araribá, 
Pau-brasil, entre outras.

No atletismo, o corredor 
Fábio Sanches foi cam-
peão do Circuito Rio Mara-
vilha – Etapa Verão, corrida 
de 4km realizada na Quin-
ta da Boa Vista. O mage-
ense realizou a prova no 
tempo de 12 minutos e 33 
segundos.
“Foi minha segunda com-
petição em 2025. Fiquei 

em 4º lugar no Circuito 
Desbrava Nike Centauro e 
agora fui campeão do Rio 
Maravilha. Mas meu foco 
neste semestre é a New 
Balance 42K, em Porto Ale-
gre, que será minha estreia 
em maratonas. Gostaria de 
agradecer a Prefeitura de 
Magé, que apoia seus atle-
tas”, concluiu Fábio.

Nas quadras, a conquista 
ficou por conta de Saulo 
Villela na 1ª etapa da Liga 
do Discreto/Street Games 
de Basquete 3×3. O atleta 
representou o Tijuca Tênis 
Clube na categoria sub-
17. Além de ser campeão 
com a equipe, Saulo foi o 
cestinha do torneio.
“Nossa cidade é um celei-

ro de talentos que muitas 
vezes não são desenvol-
vidos devido à falta de 
investimentos. Ser atleta 
é uma atividade extrema-
mente custosa, e o Bolsa 
Atleta se torna um auxílio 
fundamental para melho-
rar a realidade dos atletas 
de alto rendimento de 
Magé”, disse Saulo.

Prefeitura de Magé

Prefeitura de Nova Iguaçu

Amanda Rodrigues foi campeã de Jiu-Jítsu em Curitiba

Povo vai ajudar a recuperar o Maciço Gericinó-Mendanha

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO


