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Com o objetivo de apre-
sentar o novo Protocolo e 
Fluxo de Atendimento à 
Pessoa Idosa em Situação 
de Violência, a Secretaria 
de Estado da Cidadania e da 
Pessoa com Deficiência (Se-
cdef ) promoveu no auditó-
rio da Vice-governadoria, no 
bairro do Centro, em Ma-
ceió, uma capacitação para 
os profissionais da Secretaria 
de Estado da Segurança Pú-
blica (SSP). 

A abertura da capa-
citação foi realizada pela 
secretária Executiva da Ci-
dadania, Lidiane Ferraz, e 
contou com a participação 
do capitão Alex Aciole, do 
programa Pessoa Idosa Pro-
tegida, representando a SSP, 
e Nívea Ramos, assistente 
social da Rede de Atenção às 
Violências.

Na sequência, a coor-
denadora do Centro de 
Direitos da Pessoa Idosa, 
Joelma Nunes, apresentou 
o protocolo que será usado 
nos 102 municípios alagoa-
nos, visando garantir uma 
resposta rápida, eficiente e 
integrada à violação dos di-
reitos da pessoa idosa. Para 
Lidiane Ferraz, o novo pro-
tocolo representa um avan-
ço significativo na proteção 
dos direitos da pessoa idosa. 
“Enfrentar a violência contra 
pessoas idosas, um crime si-
lencioso e muitas vezes invi-
sibilizado, é um dos maiores 
desafios da sociedade con-
temporânea. Por isso, esta-
mos promovendo essa capa-
citação com os profissionais 
da segurança pública, para 
garantir que os direitos dessa 
população sejam resguarda-
dos”, disse a secretária execu-
tiva da Cidadania da Secdef.
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A tecnologia está cada vez 
mais presente na nossa vida 
e no nosso dia a dia. Entre 
elas, os aplicativos de jogos se 
destacam, atraindo todas as 
idades. Contudo, enquanto 
proporcionam diversão e mo-
mentos de distração, eles po-
dem cruzar uma linha tênue 
e se tornarem um vício, com 
consequências preocupantes. 
A questão que frequente-
mente surge é: Quando a di-
versão deixa de ser saudável e 
se torna prejudicial?

De acordo com a ciência, 
o vício é uma compulsão que 
prejudica a rotina e o bem-
-estar do indivíduo. Quando 
falamos de jogos, ele está asso-
ciado à busca incessante por 
recompensas rápidas e cons-
tantes, que ativam o sistema 
de recompensa do cérebro. 
Essa ativação libera dopami-
na, o neurotransmissor do 
prazer e da alegria, levando o 
jogador a desejar repetir a ex-
periência continuamente.

Com o tempo, o cérebro 
começa a exigir estímulos 
cada vez maiores para sentir 
o mesmo nível de prazer. É aí 
que a diversão se transforma 
em uma armadilha, e o joga-
dor pode perder a noção do 
tempo, negligenciar tarefas 
importantes ou até compro-
meter relações pessoais.

Para identificar se há um 
problema é necessário estar 

atento a alguns sinais de alerta 
como perda de controle, onde 
existe uma dificuldade em pa-
rar de jogar, mesmo quando 
há outras prioridades, isola-
mento social, que é quando a 
pessoa começa a evitar intera-
ções com amigos e familiares 
para permanecer conectado 
aos jogos, comprometimento 
da rotina, começam a acon-
tecer atrasos ou ausência no 
trabalho, na escola ou em ati-
vidades importantes.

Também é importante 
perceber se a pessoa que está 
jogando está tendo altera-
ções emocionais, demons-
trando irritação, ansiedade 
ou depressão quando não 
está jogando, além de ter o 
desempenho prejudicado 
queda na produtividade ou 
rendimento escolar devido 
ao uso excessivo de jogos.

Reconhecer que precisa 
de ajuda é o primeiro passo. 
Buscar apoio de um profis-
sional qualificado é essencial 
para retomar o equilíbrio. 
Indico que procure por ajuda 
de psicólogos, que auxiliam 
a identificar e tratar padrões 
comportamentais associados 
ao vício. Afinal, a tecnologia 
foi feita para servir ao ser hu-
mano, e não o contrário.
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Vício em aplicativos e jogos

Porto Piauí recebe visita 
de especialistas belgas

A Companhia Porto Piauí 
recebeu, no Porto de Luís Cor-
reia, na Zona de Processamento 
de Exportação do Piauí (ZPE-
-PI), representantes do Porto 
de Antuérpia (Port of Antwerp 
Bruges Internacional), locali-
zado na Bélgica. A visita, rea-
lizada na última semana pelos 
consultores Wannes Vincent 
e Michiel Heleven, reforçou 
os laços entre as duas institui-
ções. O Porto de Antuérpia, 
segundo maior da Europa, tem 
sido um parceiro estratégico do 
Piauí há cerca de dois anos, des-
de o primeiro contato estabe-
lecido durante uma viagem do 
governador Rafael Fonteles e 
do presidente da Investe Piauí, 
Victor Hugo Almeida, em 
2023. O objetivo da missão foi 
conhecer as maiores referências 
portuárias do mundo e buscar 
oportunidades de cooperação.

Durante 2024, a Diretoria 
de Desenvolvimento de Negó-
cios da Porto Piauí trabalhou 
para transformar essa relação 
internacional em uma parceria 
sólida. “Foi uma semana muito 
rica, de troca de conhecimento 
com toda a equipe do Porto 
Piauí. Tivemos a oportunidade 
de apresentar nossos projetos. 
Os consultores belgas ficaram 
bem entusiasmados com as po-
tencialidades do Piauí e com a 
pujante infraestrutura que já 
possuímos. Essa é uma impor-
tante validação de todo o tra-
balho que já foi feito. Agora, 
vamos estreitar cada vez mais 

nossas relações e colher os fru-
tos dessa parceria”, destacou 
Igor Pontes, diretor de Desen-
volvimento de Negócios da 
Porto Piauí.

Ambos os portos compar-
tilham valores comuns, espe-
cialmente no que diz respeito 
à sustentabilidade. O Porto 
de Antuérpia tem como meta 
se tornar o menor emissor de 
CO2 até 2050 e vem investin-
do em diversas matrizes energé-
ticas, como o Hidrogênio Ver-
de. Além disso, a digitalização 
é um aspecto fundamental para 
agilizar processos e melhorar a 
eficiência operacional, algo que 
se alinha aos projetos em anda-

mento no Piauí. A troca de ex-
periências nesses campos pode 
trazer benefícios significativos 
para o desenvolvimento susten-
tável do Porto de Luís Correia, 
fortalecendo sua posição como 
um hub logístico e industrial de 
destaque no Nordeste.

“A gente faz parcerias com 
portos pelo mundo para com-
partilhar nossos conhecimen-
tos. Também implementamos 
treinamentos de gestão e inves-
timentos. Possuímos parcerias 
no Brasil em Porto de Açu, 
no Rio de Janeiro, e em outros 
países como Porto de Duqm, 
em Omã, Porto de Lumut, na 
Malásia, e Porto de Cotonou, 

em Benin”, explicou Wannes 
Vincent, consultor do Porto de 
Antuérpia.

A parceria entre o Porto 
Piauí e o Porto de Antuérpia é 
resultado dos esforços do Go-
verno do Estado e da Investe 
Piauí em buscar as melhores 
práticas mundiais e oportuni-
dades de negócios para o Piauí. 
A expectativa é consolidar o 
Porto de Luís Correia como 
um hub econômico e sustentá-
vel, ampliando a visibilidade do 
estado e impulsionando o cres-
cimento industrial. Com essa 
colaboração, o Piauí avança na 
modernização de sua infraes-
trutura portuária. 

Estado e Porto de Antuérpia, 2º da Europa, estreitam laços
Ascom Porto Piauí

Técnicos belgas visitaram as instalações do porto


