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Nova Iguacu oferece oficina de massagem gratuita

Cras de Nova Iguagu tem
oficina de massagem

Uma oficina de massagem
estd sendo oferecida gratui-
tamente pela Prefeitura de
Nova Iguagu, no Centro de
Referéncia de Assisténcia
Social Serra do Vulcdo, no
bairro Jardim Nova Era. E a
primeira unidade da cida-
de a promover este tipo de
capacitagao. A oficina, mi-
nistrada por Roberta Rosa
Morie, teve inicio em 2024.
Ela é promovida sempre as
quintas-feiras, com turmas
nos turnos da manha e da
tarde. Atualmente, pouco
mais de dez alunos partici-

pam da atividade que con-
siste em massagear maos
e pés. Segundo Roberta,
uma massagem bem feita
pode trazer vérios benefi-
cios, como relaxamento e
melhora da circulagdo. “A
massagem Nnos pés e nas
maos tem a capacidade de
trabalhar o corpo inteiro.
Com ela, é possivel ajudar
a melhorar dores na co-
luna ou até mesmo uma
simples enxaqueca. Ela
traz conforto e, em muitos
casos, tira por completo a
dor”, explica Roberta.

Renda extra

Se para quem recebe a
massagem o beneficio
é fisico e mental, para
algumas alunas o bene-
ficio € sentido no bolso.
Pelo menos trés delas,
que participam da ativi-
dade ha mais tempo, ja
conseguem transformar
o aprendizado em renda
extra. E o caso da dona

de casa Solange Soares,
de 55 anos. Moradora de
Jardim Nova Era, ela in-
tegrou a primeira turma
da oficina de e permane-
ce até hoje, sempre com
0 objetivo de aperfeicoar
a técnica. “Estou aqui ha
dez meses e ja tenho até
clientes que nao ficam
sem minha massagem”.

Divulgagao

Professor Matheus Ramos com aluno na Praca do Carvdo

Inscricoes abertas para
boxe infantil em Itaguai

A Prefeitura de Itaguai, por
meio da Secretaria Muni-
cipal de Turismo e Espor-
te, abriu as inscrigdes para
as aulas gratuitas de boxe
infantil. A iniciativa busca
incentivar a pratica espor-
tiva entre criangasde 6a 12
anos, promovendo discipli-
na, desenvolvimento mo-
tor e bem-estar. O projeto
sera realizado na Praga Ma-
ria Candida, popularmen-

te conhecida como Praga
do Carvao. As aulas serao
ministradas pelo professor
Matheus Ramos, que prati-
ca boxe ha 10 anos e possui
cinco anos de experiéncia
como instrutor. Ele desta-
ca que a modalidade vai
muito além de uma sim-
ples atividade esportiva, e
0 objetivo do projeto € so-
cializar as criangas da Co-
munidade do Carvao.

Licoes para além do esporte

“O projeto vai trazer mais
do que apenas o esporte,
ira promover a inclusao,
dando equiparidade para
que as criangas possam
treinar e competir todas
no mesmo nivel, no mes-
mo patamar. Eu espero
realmente fazer a diferen-
¢a na vida dessas crian-
¢as. Muitas delas nunca

sairam do bairro. Imagina,
daqui ha alguns meses,
levar essas criangas para
assistir uma competicao
ou quem sabe participar
de uma competigcao? Pro-
porcionar que elas pos-
sam ver o mundo |3 fora.
O esporte muda vidas! E
essa € a minha missao”,
afirmou o professor.

Inscricoes presenciais

O treinamento sera adap-
tado a faixa etaria das
criangas, enfatizando o
aspecto ludico e educacio-
nal do esporte. Além dos
beneficios fisicos, como
melhora da coordenacao
motora e do condicio-
namento, o boxe infantil
ajuda no autocontrole
emocional e no desenvol-

vimento da concentragao.
As inscricbes sao feitas
diretamente no local das
aulas, nos dias e horérios
das atividades, que acon-
tecem nas segundas e
quartas-feiras as 1eh. O en-
dereco é: Praga do Carvao
- Rua Pirapor3, S/N. E uma
grande oportunidade para
a molecada de Itaguai.
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Em Duque de Caxias, CER IV
tera obras de revitalizacao

Salas de atendimento serao reformadas e havera novos aparelhos

Prefeitura de Duque de Caxias

O Centro Especializado em
Reabilitagio IV (CER 1IV), lo-
calizado no bairro Sarapui, em
Duque de Caxias, passard por
uma ampla reforma para melho-
rar a infraestrutura e otimizar
o atendimento aos pacientes.
Durante o periodo das obras, os
servigos seguirio normalmente,
garantindo a continuidade dos
tratamentos oferecidos.

As melhorias incluem a re-
visdo da parte elétrica e estrutu-
ral, a reforma das salas de aten-
dimento, a aquisi¢ao de novos
equipamentos ¢ a redecoragio
dos espagos para humanizagio
do ambiente. Um novo par-
quinho foi instalado na drea da
recepgio, proporcionando um
espaco ludico e acolhedor para
as criangas atendidas.

A iniciativa foi bem recebida
pelos usudrios da unidade.

A diretora-geral do CER IV,
Ana Carolina Tavares, refor¢ou
que a revitalizagio busca atender
melhor os pacientes, consideran-
do aspectos fisicos e sensoriais.

“Vamos aprimorar a estru-
tura das salas, tornando-as mais
acolhedoras e humanizadas.
Além disso, temos uma gestao
dedicada a garantir que todos os
pacientes sejam bem atendidos
e recebam o cuidado que mere-
cem. Destaco ainda a equipe de
médicos especializados, incluin-
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Centro Especializado em Reabilitacdo 1V serd reformado para melhorar o atendimento

do neuropediatra, neurologista,
ortopedista ¢ oftalmologista,
que oferecem atendimento com
dedicacio e carinho’, explicou
Tavares.

Durante o evento que mar-
cou o anudncio das melhorias, o
prefeito Netinho Reis se reuniu
com as maes presentes para ou-
vir suas sugestoes e reafirmou
O COMPromisso da gestao com
as familias atipicas. Roberta
Maia, mae de Guilherme Maia,
externou sua satisfagio com a
iniciativa. “Sou mae de um me-
nino autista de 10 anos e enten-

do os desafios que muitas maes
enfrentam. Tenho certeza de
que o atendimento no CER IV
continuara evoluindo e propor-
cionando ainda mais suporte a
quem precisa’, contou Maia.

O prefeito também anun-
ciou a criagio de uma ouvidoria
permanente da Prefeitura para
atender as demandas das fami-
lias e garantir um atendimento
cada vez mais eficiente. “Nosso
objetivo ¢ ouvir e atender as ne-
cessidades dos pais. Além disso,
vamos realizar uma reforma ge-
ral e ampliar a estrutura do CER

IV”, destacou o chefe do Executi-
vo Municipal.

Desde sua inauguragio, em
fevereiro de 2019, o CER IV se
tornou referéncia em todo esta-
do do Rio de Janeiro no atendi-
mento gratuito a pessoas com
deficiéncia intelectual, fisica, au-
ditiva e visual, com profissionais
especializados. A unidade fun-
ciona de segunda a sexta-feira,
das 7h as 17h, e aos sibados, das
7h s 12h, na Avenida Republi-
ca do Paraguai, s/n°, no Sarapui,
ao lado da Escola do Futuro, em
Dugque de Caxias.

Belford Roxo apresenta Programa de
Educacao Ambiental aos alunos

A Secretaria de Meio Am-
biente de Belford Roxo realizou
a apresentagio do Programa Mu-
nicipal de Educagio Ambiental
(Promea), para os alunos do Cur-
so Técnico de Meio Ambiente,
do Colégio Estadual Presidente
Kennedy, no bairro Vila Medei-
ros. O Promea é um importante
programa de educagio ambiental
que tem o objetivo de conscienti-
zar os estudantes sobre as questoes
ambientais e as agdes sustentéveis
no municipio.

“O Promea ¢ importante para
o municipio, ele estd ligado aos in-
dices do ICMS Ecoldgico. Entao,
aumenta a arrecadagio do ICMS
Ecolégico para o municipio. Nés
temos uma parceria com o C.E
Presidente Kennedy, que tem o
curso técnico de Meio Ambien-
te. Ele faz a formagio dos agentes
educadores que nds utilizamos
para serem os professores do pro-
jeto na rede publica municipal’,
destaca o secretdrio municipal de
Meio Ambiente, Flavio Gongal-
ves, que fez a apresentagio para os
alunos da unidade de ensino, pro-
fessores e o corpo técnico.

Estudando hd cinco anos
no Colégio Estadual Presiden-
te Kennedy, o jovem estudante
Felipe Trindade, de 20 anos,
ressaltou a importincia do
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O secretdrio Flavio Gongalves com alunos e professores

programa dentro do seu plane-
jamento profissional. “A parce-
ria da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente possibilita que
os proprios alunos técnicos te-
nham uma oportunidade de tra-
balho e ingressem na drea, com
aprimoramento € mais conheci-
mento nessa area’, disse.

O programa busca formar ci-
dadaos conscientes e criticos, para
que sejam capazes de refletir sobre
os hibitos de consumo e suas con-
sequéncias para a sustentabilida-
de.E importante para identificar e
buscar solugoes para os problemas
existentes na drea de Educagio
Ambiental.

“A expectativa ¢ a melhor pos-

DIA: 25/02/2025 - Hora: 11h00
TIPO: menor prego global

neste Edital e seus anexos.
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SECRETARIA DE ESTADO DE CULTURA E ECONOMIA CRIATIVA
FUNDACAO ANITA MANTUANO DE ARTES
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

COMISSAO DE CONTRATAGAO - AVISO

A Comissédo de Contratagdo torna publico que sera realizado o
Pregéo Presencial conforme abaixo:

PREGAO PRESENCIAL N° 002/2025

OBJETO DA LICITAGAO: contratagdo de empresa especializada
para prestagao de servigos graficos sob demanda, conforme
condigdes, quantidades, especificagdes e exigéncias estabelecidas

PROCESSO: SEI-180002/001432/2024.

Observagao: O edital se encontrara disponivel no enderego
eletrénico: www.funarj.ri.gov.br, € na sala da Comisséo de Contratago,
localizada na Rua da Alfandega, 91, 5° andar - Centro, Rio de Janeiro -
RJ, a partir do dia 02/12/2024, até 15h00, mediante a permuta por 01
(uma) resma de papel reprografico, formato A4, 75g/m?, medindo 210 mm
X 297 mm e da apresentag¢éo do carimbo contendo o CNPJ da empresa.

stvel. Tem tudo a ver com o nosso
curso técnico de Meio Ambiente.
Possibilitar aos nossos alunos uma
oportunidade de aprendizagem e
de colocar em prética o que eles ja
aprenderam no nosso curso. Tem
muito a acrescentar’, destacou
Cristiane Carvalho, diretora geral
do C.E. John Kennedy.

O secretério municipal de
Meio Ambiente, Flavio Gongal-
ves, ressaltou que estara langando
o Programa Promea em Belford
Roxo no més de junho para que
seja implementado nas escolas
municipais. “Nés vamos langar
oficialmente em junho, o Promea
em parceria com a Secretaria Mu-
nicipal de Educagio, no més do

Meio Ambiente, e vamos iniciar
a partir do segundo semestre em
100% das escolas da rede publica
da cidade’, afirmou o secretrio.
“Desde 2017, fazemos a apre-
sentagio do programa no CE
Presidente Kennedy, onde selecio-
namos os melhores alunos para fa-
zer parte da equipe de professores
com cerca de 40 agentes educado-
res. Realizamos os treinamentos
pedagdgicos, com a metodologia
do projeto, depois tem a forma-
¢do com entrega de certificado,
habilitando esses profissionais a
iniciarem esse trabalho nas esco-
las”, concluiu o secretério, que dis-
se que o programa estd alinhado
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DATA: 10/03/2025 as 11h00.
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AVISO - PREGAO ELETRONICO

PROCESSO N°: SEI-150016/029921/2024
MODALIDADE DE LICITAGCAO: Pregéo Eletrénico n° 002/2025

OBJETO: Contratagdo de empresa especializada na prestagdo de
servigos de Programagéo Visual - Sinalizagdo Horizontal e Vertical -
para Unidades Fisicas do DETRAN RJ.

ESTIMATIVA ORGAMENTARIA: R$ 6.618.310,20 (seis milhdes,
seiscentos e dezoito mil, trezentos e dez reais e vinte centavos)
ENDEREGO ELETRONICO: www.compras.rj.gov.br

O edital encontra-se disponivel no endereco eletrénico www.compras.
ri.gov.br, no Portal Nacional de Contratagdes Publicas - PNCP
https://www.gov.br/pncp/pt-br e no portal do DETRAN/RJ, na pagina
www.detran.rj.gov.br e no opgdo: Transparéncia/Licitagdes -
Licitagbes 2024 - Editais podendo, alternativamente, ser adquirido
mediante o pagamento da importancia de R$ 0,10 (dez centavos)
por folha, na Av. Presidente Vargas n° 817/19° andar, Centro,
Rio de Janeiro/RJ, comprovado por meio de guia de depdsito da
instituicdo financeira contratada pelo Estado, agéncia n° 6898
conta corrente n.° 58-2, a favor do DETRAN/RJ.




