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Governo do Estado amplia 
mamografias na Baixada
Exame é oferecido em quatro unidades, além do mamógrafo móvel

A oferta da mamografia foi 
ampliada pela Secretaria de Es-
tado de Saúde (SES-RJ) com a 
inauguração, em julho de 2023, 
do Rio Imagem Baixada, loca-
lizado em Nova Iguaçu. Só em 
2024, foram realizadas 75.281 
mamografias no estado, um au-
mento de 28,5% em comparação 
com 2023, quando o total de exa-
mes foi de 58.577.

Atualmente, na rede estadual 
de saúde, quatro unidades ofere-
cem o exame, além do mamógra-
fo móvel, que leva o serviço para 
bairros da capital e municípios 
do interior. A construção de dois 
hospitais oncológicos, em Nova 
Friburgo, na Região Serrana, e 
em Nova Iguaçu, irá aumentar 
ainda mais a oferta de mamogra-
fias para a população fluminense.

O procedimento é uma radio-
grafia do tecido mamário, capaz 
de identificar lesões nos estágios 
iniciais. Quanto mais cedo o tu-
mor for identificado, maiores as 
chances de tratamento. Para cân-
cer de mama, os casos identifica-
dos no início trazem um índice de 
cura que pode superar os 90%.

“Esse exame é capaz de de-
tectar precocemente o câncer de 
mama, que ainda é um dos tumo-
res que mais matam as mulheres 
em nosso país. A realização de 

mamografias, em especial em mu-
lheres entre 50 e 69 anos, é muito 
importante porque o diagnóstico 
precoce aumenta não apenas as 
chances de cura, como também o 
acesso a tratamentos mais conser-
vadores”, explica o coordenador 
estadual de Saúde das Mulheres, 
Dr. Antônio Braga.

O médico destaca, ainda, que 
o Rio Imagem Baixada fornece 
não apenas a mamografia, como 
também as biópsias guiadas e a 
confirmação histopatológica nos 
casos de câncer de mama, essen-

ciais para o início do tratamento.

Internações caíram em 
2024 no estado

Em 2024, o câncer de mama 
foi a causa da morte de 2.422 
mulheres no estado do Rio, sen-
do que a maioria na faixa etária 
de 30 a 69 anos, com 1.523 óbi-
tos. O número do ano passado é 
um pouco menor que em 2023, 
quando foram 2.499 falecimen-
tos, 1.561 em pacientes de 30 a 
69 anos. As informações são do 
Sistema de Informações sobre 

Mortalidade (SIM).
Com relação às internações, 

em 2024 houve redução do nú-
mero de pacientes em relação 
a 2023: foram 6.470 mulheres 
contra 6.934, de acordo com da-
dos do SUS.

Além do centro de diagnós-
tico da Baixada, há mamógrafos 
no Rio Imagem do Centro do 
Rio; no Hospital Estadual da 
Mulher Heloneida Studart, em 
São João de Meriti e no Hospital 
Estadual dos Lagos, em Saquare-
ma, na Região dos Lagos.

Carlos Magno

Em 2024, foram realizadas 75.281 mamografias, um aumento de 28,5% em relação a 2023

São João de Meriti entra no 
Consórcio intermunicipal de 
Segurança junto a Caxias

Na tarde da última sexta-fei-
ra (7), o prefeito de São João de 
Meriti, Léo Vieira, assinou um 
termo que renova a participação 
do Consórcio Intermunicipal de 
Segurança Pública da Baixada 
Fluminense (CISPBAF), ao lado 
do prefeito de Duque de Caxias, 
Netinho Reis.

O CISPBAF foi criado em 
2018 e atualmente é composto 
por 19 municípios do Estado do 
Rio de Janeiro, e tem como fina-
lidade a conjugação de esforços 
dos municípios consorciados para 
construir um cinturão eletrônico 
que garanta maior segurança pú-
blica, mobilidade urbana, inteli-
gência na entrega dos serviços pú-
blicos, além do monitoramento 
de enchentes e alagamentos.

O prefeito Léo Vieira pon-
tuou sobre a união de forças para 
ampliar a segurança na Baixada 
Fluminense. “A segurança pública 
é uma das nossas prioridades e te-

mos como missão continuar for-
talecendo as parcerias para garan-
tir mais tranquilidade à população 
meritiense, assim como todos os 
nossos munícipes vizinhos”, pon-
tuou Léo Vieira. “Estamos unidos 
para melhorar a segurança pública 
da Baixada Fluminense. Investire-
mos na reformulação da Guarda 
Civil, na Torre de Monitoramen-
to e muito mais, através do apoio 
do governador Cláudio Castro”, 
acrescentou o prefeito de Caxias, 
Netinho Reis.

Um dos principais sistemas 
de segurança pública é o Centro 
Integrado de Comando e Con-
trole da Baixada Fluminense 
(CICC-BF), que atua na Baixa-
da Fluminense. O CICC-BF foi 
criado por iniciativa da prefeitu-
ra de Duque de Caxias e faz par-
te do CISPBAF. O objetivo do 
CICC-BF é monitorar e atender 
as demandas locais, conectando e 
agilizando as ações das polícias. 

ação de preservação e segurança na 
Cachoeira da Mata, em xerém

A Prefeitura de Duque de 
Caxias realizou, no último sába-
do (8), uma operação de ordena-
mento público na cachoeira da 
Mata, em Xerém. A iniciativa, 
conduzida pela Superintendên-
cia de Ordem Pública em par-
ceria com o INEA, ICMBio e 
CEDAE, teve como objetivo 
notificar barraqueiros e organi-
zar a ocupação do local, garan-
tindo a preservação ambiental e 
a segurança dos visitantes.

A ação busca coibir práticas 
irregulares que possam com-
prometer a estrutura natural 
da cachoeira, além de assegurar 
que o espaço seja utilizado de 
forma responsável. Equipes téc-
nicas orientaram os comercian-
tes sobre as normas vigentes e a 
importância do cumprimento 
das regulamentações ambien-
tais. Como parte das medidas 
implementadas, o local rece-
berá sinalização adequada e a 
instalação de lixeiras para evitar 

o descarte irregular de resíduos. 
Além disso, a utilização de gar-
rafas de vidro e churrasqueiras 
será proibida, reforçando a se-
gurança e a limpeza da área.

A coordenadora da Rebio 
do Tinguá/ICMBio, Gisele 
Medeiros, destacou a impor-

tância do ordenamento para 
a conservação do espaço e o 
bem-estar dos frequentadores. 
“Nossa equipe realizou o ca-
dastramento dos ambulantes 
para que possam exercer suas 
atividades de forma organizada 
e dentro das normas. Também 

adotamos medidas para manter 
a limpeza e evitar impactos am-
bientais. Em breve, serão insta-
ladas lixeiras e será proibida a 
utilização de itens que possam 
gerar riscos à população, como 
garrafas, copos de vidro e uso 
do fogo”, destacou Medeiros.

Já o superintendente de 
Ordem Pública de Duque de 
Caxias, Luiz Sergio Machado, 
ressaltou que as ações realizadas 
atendem a uma determinação 
do prefeito Netinho Reis, que 
busca garantir a organização do 
espaço, aliando a preservação 
ambiental ao apoio aos traba-
lhadores.

“O ordenamento desses 
locais é essencial para garan-
tir a segurança dos visitantes e 
a conservação da natureza. A 
atuação conjunta com outros 
órgãos reforça nosso compro-
misso com a sustentabilidade 
e a ordem pública”, finalizou o 
superintendente.

Prefeitura de Duque de Caxias

Ação de ordenamento público reforçou esses conceitos

 Sectran (Secretaria Trans-
porte e Mobilidade Urbana) 
do governo interino de Itaguaí 
decidiu empreender uma mis-
são depois de constatar que 
58 dos 227 veículos da frota 
municipal estavam parados há 
mais de um ano: recuperá-los 
para que eles voltassem às ruas 
para cumprir diversas funções 
de atendimento à população. 
O resultado apareceu em um 
evento de apresentação dos veí-
culos recuperados: 14 dos 28 
estavam enfileirados no galpão 
da secretaria.

Dez deles são ambulâncias, 
4 são carros de combate à den-
gue e os demais para diversas 
funções para diferentes secreta-
rias da estrutura administrativa 
da Prefeitura de Itaguaí.

Com a presença do prefeito 
interino Haroldo Jesus – que 
felicitou os servidores da Sec-
tran – e do secretário Nando 

Rodrigues, o evento mostrou 
que o empenho em consertar os 
carros que estavam com proble-
mas de baixa complexidade deu 
certo. Todos os veículos estão 
em plenas condições de voltar 
às ruas, com ar-condicionado 
funcionando, assim como a 
mecânica, elétrica e lanterna-
gem. Os pneus, portas e moto-
res também passaram por revi-
são atenta, e, portanto, são 28 
viaturas que voltam ao serviço 
em menos de um mês.  

“Fizemos uma avaliação 
para providenciar o conserto, 
e vimos que para resolver não 
era tão difícil. Uns era proble-
ma no ar-condicionado, ou-
tros eram vidros quebrados e 
assim por diante. Outros, com 
problema de motor, vai levar 
mais tempo para resolver, mas 
queremos recuperar toda a fro-
ta o mais rápido possível”, disse 
o secretário Nando.

Sectran de itaguaí 
recupera 28 veículos e 
recompõe parte da frota
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Belford Roxo: ação contra o 
câncer no Restaurante do Povo

Nova Iguaçu terá novos polos 
de combate à Covid-19

Endereços das unidades

Alerta de golpe virtual em Magé

Mais ações ao longo ano

A Secretaria de Assistência 
Social e Combate à Fome 
de Belford Roxo fez uma 
ação de esclarecimento so-
bre a alimentação e o cân-
cer no Restaurante do Povo. 
A proposta foi mostrar aos 
usuários alimentos que pre-
vinem a doença, com dis-
tribuição de folhetos, tendo 
em vista que ocorreu o Dia 
Mundial de Combate ao 
Câncer, no dia 4. Os usuários 

tiveram uma breve palestra 
sobre alimentação saudável 
e receberam o material de 
divulgação na fila para a re-
feição. “Cuidamos do bem-
-estar da população como 
um todo, por isso que reali-
zamos essa ação no Restau-
rante do Povo, que tem um 
cardápio que leva em conta 
a saúde das pessoas”, disse 
o secretário Diogo Bastos.

A Secretaria Municipal de 
Saúde de Nova Iguaçu 
abrirá cinco novos polos de 
testagem e atendimento a 
pacientes com Covid-19 e 
sintomas gripais. Desde a 
última segunda-feira (10), 
as unidades estão aten-
dendo imunodeprimidos 
com mais de 18 e idosos 
de 65 anos ou mais, ofe-
recendo testes e medica-
mentos para prevenir ou 
minimizar a progressão 
do vírus. Os testes rápidos 
de antígeno são disponi-
bilizados para pacientes 

que apresentam sintomas 
característicos da Covid-19, 
como febre, tosse, falta de 
ar, dor de cabeça, calafrios, 
dor de garganta, coriza, 
diarreia, perda de olfato, 
paladar, dores no corpo, 
cansaço, entre outros. Em 
caso de resultado positivo 
para a doença com sin-
tomas de até cinco dias, 
estes pacientes serão tra-
tados com Paxlovid, me-
dicamento antirretroviral 
indicado pelo Ministério 
da Saúde, conforme pres-
crição médica.

As unidades já estão com 
as medicações e testes rá-
pidos. As Upas seguem tes-
tando quem tiver sintomas. 
Confira o funcionamento 
dos polos de testagem e 
cuidados com a Covid-19:
- Clínica da Família de Ca-
buçu: Avenida Abílio Au-
gusto Távora, nº 6820;
- Clínica da Família de Mi-

guel Couto: Rua Professor 
Digomar Simões, nº 50;
- Clínica da Família Arqui-
teta Patrícia Marinho: Rua 
Ingá, nº 167;
- Clínica da Família de San-
ta Rita: Rua Philomeno Co-
elho, nº 347;
- Clínica da Família de Vila 
Operária: Rua Nair Dias, nº 
880.

A Prefeitura de Magé alerta 
empresários, contabilistas, 
comerciantes e outros pro-
fissionais sobre um golpe 
que estão realizando na 
região. Fraudadores estão 
entrando em contato, atra-
vés de e-mails e Whatsa-
pp, utilizando o nome da 
administração pública mu-
nicipal para informar su-

postas irregularidades em 
alvarás de funcionamento 
e outros licenciamentos. 
A Prefeitura esclarece que 
os contatos legítimos para 
tratar de licenciamen-
to, fiscalização, alvarás e 
quaisquer outros serviços 
podem ser identificados 
através do sufixo “@mage.
rj.gov.br” nos e-mails.

A ação teve boa recepti-
vidade das pessoas. “Eu 
não sabia que tinha tan-
tos alimentos que podem 
prevenir câncer. É bom a 
gente saber dessas coi-
sas, saúde é importante, 
né?”, disse Pedro Teixei-
ra, 48 anos, catador de 
materiais recicláveis, que 
almoça frequentemente 

no Restaurante do Povo. A 
equipe da Secretaria tem 
previsão de mais ações 
ao longo do ano. A ideia 
é conscientizar o povo de 
que é viável se alimentar 
com qualidade, por exem-
plo substituir alimentos 
ultraprocessados de sua 
rotina alimentar e dimi-
nuir as frituras. 

Divulgação/PMBR

Prefeitura de Nova Iguaçu

Técnicos explicaram a importância da alimentação

Nova Iguaçu terá cinco novos polos de testes da Covid-19
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