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Membros vdo atuar no biénio de 2025-2027

Conselho de Inovacgao elege
novos representantes

Em assembleia realizada
na segunda-feira (3), no
Teatro Municipal, o Con-
selho Municipal de Ino-
vacao, Ciéncia e Tecnolo-
gia de Teresdpolis reuniu
representantes do Poder
Publico Municipal e Esta-
dual e de instituicdes pri-
vadas para eleger a com-
posicao do conselho para

Mesa

A Mesa Diretora tera se-
guinte composigao: Rober-
ta Rolemberg Cabral (pre-
sidente), Larissa Rezende
(vice-presidente), Fabrine
Mendes (secretaria da Mesa
Diretora) e Marcelo Oliveira
(secretario executivo).

Conselho Il

E outras instancias, como a
Cémara e Entidades Priva-
das representativas da Ca-
tegoria Econémica ou Pro-
fissional da area de ciéncia
e tecnologia. A sociedade
civil, também podem ficar
a parte das pautas.

o mandato de 2025/2027.
Na ocasido, o novo secre-
tario de Ciéncia e Tecnolo-
gia, André Muniz, foi apre-
sentado oficialmente aos
conselheiros. A prefeitura
ressaltou que a inovagao
€ importante para o de-
senvolvimento de todas
as esferas, do econdmico
ao social.

Conselho |

O Conselho Municipal de
Inovagao, Ciéncia e Tecno-
logia € um o6rgao perma-
nente integrante da Admi-
nistragcao Publica de carater
técnico-cientifico, constitu-
ido por representantes da
Prefeitura Municipal.

Conselho llI

O conselho € a instancia
deliberativa, formuladora e
fiscalizadora da Politica de
Inovagao, Ciéncia e Tecnolo-
gia e Empreendedorismo. A
estrutura e funcionamento
estdo vinculados a Secreta-
ria de Ciéncia e Tecnologia.
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CARNAVAL

A Prefeitura de
Guapimirim  abre
o0 cadastramento
para ambulantes
que desejam atuar
durante o Carnaval
2025. As inscricdes
estardo abertas até
14 de fevereiro, e os
interessados  de-
vem se inscrever no
link disponivel no site

Carnaval de rua 2025

da prefeitura. O Carnaval de Guapimirim sera celebrado de
28 desse més até 04 de marco. Essa € uma boa oportunida-
de para os ambulantes que desejam oferecer os produtos,
servigos e fazer parte do evento fomentando a economia.

Convénios para funcionarios publicos

A Camara Municipal de
Paraiba do Sul celebrou
mais dois convénios com
empresas Sul Paraibanas
visando dar descontos
em servicos de saude aos
funcionéarios do legisla-
tivo. Desta vez, a “Farma
Off”, instituicao especia-

Projeto

Em S3do José a equipe do
Centro de Integragcao Em-
presa Escola (CIEE) apre-
sentou, ontem, proposta
do “Projeto Jovem Alerta”
e "Geragao Mais", com o
objetivo de oferecer ofici-
nas para os adolescentes
e idosos, transformando a
realidade deles.

Atendimento |

Atualmente, todas as uni-
dades de saude oferecem
atendimento noturno
uma vez ao més, a partir
das 16h, onde sao realiza-
dos atendimentos médi-
cos, odontolégicos e co-
leta de preventivo. A agao
reforca a democratizacao
a0 acesso a saude.

lizada na venda de medi-
camentos, e a “Lab Clin”,
que realiza exames labo-
ratoriais, ofertardo 15% e
20%, respectivamente, de
descontos. Com a parce-
ria da “Clinica Bem Estar”,
o servidor publico podera
agora ter beneficios.

Ampliagcao
A Prefeitura de Trés Rios,
através da Secretaria de
Salde, continua avan-
¢ando na ampliagdo dos
servicos, intensificando o
atendimento noturno nas
unidades. A iniciativa busca
atender trabalhadores que
Nao conseguem acessar 0s
servicos durante o dia.

Atendimento Il

Para acessar 0O servico,
0s interessados devem
realizar a marcacao dire-
tamente na unidade de
saude mais proxima. A
iniciativa representa mais
um passo para a amplia-
¢do e a descentralizagdo
dos servigos de salde no
municipio.
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Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO

‘Programa Concilia’ Nova
Friburgo oferece descontos

O prazo para realizar a negociacao € até o dia 27 de fevereiro

A Prefeitura de Nova Fri-
burgo, por meio da Secretaria
de Fazenda estd oferecendo
aos contribuintes a oportuni-
dade de negociar pendéncias
com tributos como o IPTU,
foro, ISS, alvara, entre outros,
através do “Programa Conci-
lia”. O publico pode realizar a
adesao de forma presencial ou
on-line. O prazo para realizar
a negociagio ¢ até o dia 27 de
fevereiro. O ‘Concilia’ oferece
os seguintes descontos: 100%
de juros de multa para débitos
de valor igual ou inferior a R$
300,00; 90% 2 vista ou até 45%
em 60 vezes para pessoas fisicas
¢ juridicas.

O programa também pode
ser feito presencialmente, de
segunda a sexta-feira, na Se-
cretaria Municipal de Fazen-
da. O contribuinte, que dese-
jar realizar o parcelamento de
forma on-line, tem um pro-
tocolo a ser seguido no site
da prefeitura, apds o passo a
passo ¢ necessario aguardar
o prazo de até 24 horas para
liberagio do usudrio no siste-
ma. Também ¢ possivel emitir
o boleto de um parcelamento
ja realizado de forma on-line
pela plataforma, inserindo o
c6digo do parcelamento.

Objetivo
O principal objetivo da ini-
ciativa segundo ao Executivo, é

Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil
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Informacgdes sobre o parcelamento estdo disponiveis nos portais oficiais

de promover a conciliagio en-
tre a administragio publica e os
cidadaos, contribuindo para a
recuperagao de créditos munici-
pais ¢ a melhoria da arrecadagio.

Parcelamento

Para realizar o parcelamen-
to, a populacio deve se dirigir
a sede da prefeitura com alguns
documentos:

-Pessoa fisica: RG; CPF;

comprovante de residéncia (luz

ou 4gua) ou declaracio de resi-
déncia.

-Pessoa juridica: Contrato
social e ultima alteragio; CPF
e do RG do representante legal;
comprovante de endereco do
representante legal ¢ da sede da
pessoa juridica.

Em casos excepcionais, além
dos documentos obrigatdrios, ¢
necessario

-O herdeiro deverd apresen-
tar a certidio de ébito ou o ter-

mo de inventariante;

-O conjuge deverd apresen-
tar a certidio de casamento;

-O procurador deverd apre-
sentar a procuragio, RG e CPE.

-Pessoa juridica: Contrato
social e ultima alteragao; CPF
e do RG do representante legal;
comprovante de endereco do re-
presentante legal ¢ da sede da pes-
soa juridica; copia da petiao de
rendncia de discussio adminis-
trativa ou judicial, se for o caso.

Especialista orienta sobre o uso
correto da mochila na volta as aulas

Nesta semana de volta as
aulas, a rotina escolar comega a
se ajustar, ¢ com ela, ¢ essencial
redobrar a atencio a satde pos-
tural de criancas e adolescentes.
O excesso de peso nas mochilas
ou o uso inadequado pode cau-
sar dores na regido lombar ¢ até
contribuir para problemas mais
graves, como mé formagio ou
escoliose.

Durante a fase de cresci-
mento, 0 corpo estd mais susce-
tivel a influéncias externas, tor-
nando fundamental o cuidado
com a postura.

“O peso ideal que uma
crianga deve carregar nio deve
ultrapassar 10% do peso cor-
poral. Para adolescentes que
praticam atividades fisicas re-
gularmente, ¢ possivel tolerar
um pouco mais de peso, mas
o equilibrio ¢ a forma como a
mochila ¢ utilizada continuam
sendo fatores fundamentais”,
alerta a doutora Francielle Nu-
nes, fisioterapeuta e coordena-
dora do curso de Fisioterapia
da Estacio.

Outros fatores, como o con-

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

O excesso de peso nas mochilas pode causar dores na lombar

dicionamento fisico, o meio de
transporte utilizado para che-
gar a escola e até a genética,
também devem ser considera-

dos.

“O estirao da idade pode
potencializar problemas pos-
turais quando ha negligéncia
com o uso correto da mochila.
Por isso, os pais e responsaveis

Casa de Cultura Adolpho Bloch sedia
lancamento de livro de jornalista

Marcados para o dia 15 de
fevereiro, as 20h, o lancamento
do livro ‘Era Assim... Teresé-
polis em Arte, com texto do
jornalista e escritor Wanderley
Peres, secretdrio municipal de
Cultura, e vernissage da €xposi-
a0 das obras do artista pldstico
Rogério Lopes movimentario
a recém-revitalizada Sala de
Exposi¢ao da Casa de Cultura
Adolpho Bloch.

“A inten¢io de produzir
este livro foi cobrir uma lacuna
na histéria da nossa linda Te-
resdpolis, conciliando as artes
e curiosidades pouco conheci-
das por muitos, principalmente
pela juventude, que pouco tem
ou teve acesso a nossa histdria.

Vale a pena conferir as técnicas
artisticas desenvolvidas nessa
obra. No livro vamos encon-
trar pinturas, desenhos e suas
técnicas a Sleo, grafite, carvao,
nanquim e muito mais’, destaca
Rogério Lopes, em suas redes
sociais.

Pesquisador da histéria de
Teresopolis, Wanderley Peres
revela fatos curiosos sobre lu-
gares, monumentos ¢ persona-
lidades do municipio, enrique-
cendo e valorizando a cultura
local. O artista Rogério Lopes,
que vai ministrar aulas de Artes
Visuais neste ano letivo, apre-
sentard suas obras inspiradas
nos textos do livro. A mostra
ficard aberta para a visitagao do

publico de 17 de fevereiro ao
dia 07 de margo.

“Realizamos uma série de
melhorias estruturais na Casa
de Cultura Adolpho Bloch,
com a instalagio de novos equi-
pamentos de som ¢ luz no tea-
tro, €Xpansao € reestruturagao
das salas de aula e do atelié¢ e a
revitalizagao dos jardins. Tudo
para garantir um ambiente
acolhedor ¢ agradavel para os
frequentadores da Casa, sejam
artistas, alunos ou visitantes.
Também estamos ampliando
nossa grade de cursos gratuitos.
Nada melhor do que realizar
esse belo evento para o publico
conferir o que vem por af’, reve-
la o secretdrio de Cultura.

devem estar atentos’, comple-
menta Francielle.

Dicas praticas para prevenir
problemas posturais

- Organizagio ¢ tudo: Po-
sicione os materiais mais pesa-
dos, como livros e cadernos, na
parte de tras da mochila, proéxi-
ma s costas da crianga.

- Evite o desequilibrio: Itens
soltos na mochila podem cau-
sar desbalanceamento. Certifi-
que-se de que tudo esteja bem
acomodado.

- Sé o essencial: Incentive
seu filho a levar apenas o ma-
terial necessario para o dia, evi-
tando peso desnecessario.

Mochilas com rodinhas

Sao uma boa alternativa,
mas ¢ importante que a crian-
¢a mantenha as costas retas ao
puxé-la. Ao observar esses cui-
dados, ¢ possivel garantir uma
volta As aulas sauddvel e livre de
dores ou problemas posturais
futuros. Se perceber que seu fi-
lho apresenta dores frequentes
ou postura inadequada, procu-
re um profissional para avalia-
cao.

Entrega dos
produtos da
merenda

O Servico de Educagio Ali-
mentar da Secretaria de Educa-
¢ao de Teresdpolis realiza, desde
segunda-feira (03), a entrega
dos produtos alimenticios para
a merenda escolar da rede mu-
nicipal de ensino. A agdo visa
o alinhamento das politicas de
alimentacao nas unidades esco-
lares.

“O objetivo ¢ que os alunos
recebam uma merenda de quali-
dade, com proteinas, carboidra-
tos, verduras, legumes e frutas. E
preparado um cardépio voltado
paraatender as necessidades nu-
tricionais dos estudantes’, disse
a chefe de educacio alimentar,
Ana Geanette.



