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Veja mudancas das regras de

aposentadoria para 2025

Entenda beneficios de uma previdéncia privada complementar

Por Gabriela Gallo
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2019, todo
ano os trabalhadores ativos
que contribuem com o Institu-
to Nacional do Seguro Social
(INSS), especialmente os que
estao cada vez mais proximos
de se aposentarem, precisam
estar atentos as regras automa-
ticas de transicio da reforma,
que alteram a concessio de
beneficios a cada ano. Com o
comego do ano surgem uma sé-
rie de dtvidas acerca das novas
mudangas.

A partir de fevereiro de
2025, aposentados ¢ pensionis-
tas do INSS que recebem mais
que um saldrio-minimo terdo o
beneficio reajustado em 4,77%.
O reajuste leva em considera-
¢30 a correcdo equivalente ao
Indice Nacional de Precos ao
Consumidor (INPC), regis-
trado de janeiro a dezembro de
2024, que foi divulgado pelo
Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE) na sex-
ta-feira (10). Com isso, o teto
serd de R$ 8.157,41.

O reajuste serd aplicado aos
segurados que recebiam o be-
neficio do INSS em 1° de feve-
reiro de 2024. Aqueles que pas-
saram a receber a aposentadoria
ou a pensio apos essa data terio
um aumento proporcional ao
numero de meses em que o be-
neficio foi concedido.

Atualmente, o INSS ¢ res-
ponsavel pelo pagamento de
40,7 milhoes de beneficios pre-
videncidrios. Destes, 70% (qua-
se 28,5 milhdes de brasileiros)
ganham até um saldrio mini-
mo; 12,2 milhées recebem aci-
ma do piso; e 10,6 mil ganham
o teto previdencidrio.

Mudancas

“O que muda sao as regras
de transi¢ao impostas pela Re-
forma da Previdéncia em 2019,
que passaram por ajustes na
idade para os segurados que
jé estavam filiados ao Regime
Geral de Previdéncia Social
(RGPS). As regras de transicao
sio para aqueles (as) benefi-
cidrios(as) que ji contribufam
para o INSS, antes da Reforma
da Previdéncia’, explica ao Cor-
reio da Manha o advogado es-
pecializado em Direito do Tra-
balho e Processo do Trabalho
Eduardo Felype Moraes.

Em 2024, a idade minima

A partir de fevereiro, aposentados e pensionistas que recebem mais que um saldrio minimo terdo reajuste de 4,77%

exigida para mulheres era de
58 anos de idade e 30 anos de
contribui¢io. Para homens, o
minimo para se aposentar pelo
INSS era 63 anos de idade e 35
anos de contribuicao.

A partir de 2025, sera exigi-
do que mulheres se aposentem
com idade minima de 59 anos
¢ pelo menos 30 anos de contri-
buicao, ¢ homens devem ter a
idade minima de 64 anos, com
35 anos de contribuigao.

Além da idade e do tem-
po de contribuicdo, existem
outras alternativas para o tra-
balhador poder se aposentar,
como as “regras de pontos’,
que sdo a soma do tempo de
contribui¢io com a idade do
trabalhador. Neste ano, elas
também serio alteradas. Em
2024, era exigido a pontua-
¢ao minima de 91 pontos para
mulheres ¢ de 101 para os
homens. Para 2025, serd exi-
gida a pontua¢io minima de
92 pontos para mulheres ¢ de
102 para homens.

Porém, vale destacar que as
regras de transi¢ao do pedigio
de 50% (sem idade minima) e
o pedédgio de 100% (mulheres
57 anos e homens 60 anos)
nao sofreram mudancas. “O
peddgio existe para definir
quanto tempo a mais o traba-

lhador deve contribuir para se
aposentar’, explicou Moraes.

Impactos

Questionado pela repor-
tagem, o advogado pontuou
que os impactos das mudan-
cas nas regras para aposen-
tadoria variam de cidadio
para cidaddao. Para aqueles
que almejam se aposentar
exclusivamente pelo INSS, ¢
necessario procurar um advo-
gado especialista em direito
previdencidrio ¢ “elaborar um
planejamento previdencidrio,
que consiste em um processo
que envolve a anilise de fato-
res relacionados a aposenta-
doria para garantir uma vida
tranquila e segura’.

“O objetivo do planeja-
mento ¢é otimizar os beneficios
previdencidrios ¢ identificar o
melhor momento para se apo-
sentar com o intuito de conse-
guir uma aposcntadoria justa
e tranquila. Com isso, com
as quatros regras de transi¢ao
disponiveis no ordenamento
juridico, ¢ essencial um plane-
jamento estratégico, ou seja,
um estudo detalhado para es-
colher a melhor modalidade
de aposentadoria para o(a) tra-
balhador(a)”, detalhou o advo-
gado trabalhista.

Previdéncia Privada

Todavia, em meio as mu-
dangas anuais de regras para a
aposentadoria, existem alter-
nativas para quem nio almeja
depender do valor da aposen-
tadoria do INSS. Para aqueles
que visem um complemento
de renda, existe uma série de
alternativas (como investimen-
tos, poupangas, CDBs e outros
recursos para guardar dinheiro
em bancos ou previdéncias pri-
vadas).

Mas afinal, como funcio-
na o sistema de previdéncia?
A Previdéncia Social funciona
através do modelo de reparti-
cio simples. Nesse modelo, os
trabalhadores contribuem para
a previdéncia, essa contribuicio
vai para um cofre tnico e os
mais novos financiam a aposen-
tadoria dos mais idosos. Porém,
amedida que a populagio idosa
vai ficando superior & popula-
30 jovem, essa conta fica cada
vez mais dificil, visto que ha
menos pessoas contribuindo e
mais pessoas utilizando o bene-
ficio da Previdéncia Social.

“Em funcio disso, criou-se
um déficit e, para que haja um
equilibrio, o governo vai aos
poucos reduzindo os beneficios
da Previdéncia oficial. Nisso,
surge a figura da previdéncia

complementar que ¢ uma forma
que as pessoas teriam de formar
a sua propria reserva, ao longo
da sua vida laboral, para que
cla complemente com essa re-
serva a renda que ela teria com
a Previdéncia oficial. Ou seja,
ela teria a previdéncia social
€ mais uma previdéncia com-
plementar que ela construiu a
partir da reserva ao longo dos
anos’, destacou, ao Correio da
Manh3, a diretora-presidente
do Cibrius - Instituto de Previ-
déncia Complementar Eugénia
de Oliveira.

E possivel abrir uma conta
para uma previdéncia privada
em bancos e institui¢oes finan-
ceiras. Também hd empresas
como a que Eugénia trabalha —
uma entidade fechada de previ-
déncia complementar (EFPC)
sem fins lucrativos, vinculada a
Conab (Companhia Nacional
de Abastecimento) — que tam-
bém oferecem uma série de pla-
nos de previdéncia para diver-
sos publicos, desde planos para
empresas quanto para planos
para pessoas fisicas. O mesmo
vale para pessoas juridicas que
nio estio vinculados ao INSS.

Para abrir uma conta, o va-
lor inicial varia de institui¢ao
para institui¢io, podendo va-
riar desde valores elevados até
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o valor minimo R$ 50 (no caso
da Cibrius). “E um valor peque-
no para dar acesso a todo mun-
do poder comegar, mas ¢ dbvio
que ¢ importante a pessoa fazer
um planejamento. Entio, supo-
nhamos, eu entrei no mercado
de trabalho com 20 anos e eu
estou recebendo um saldrio de
R$ 3 mil e quero comegar con-
tribuindo com R$ 500. Nisso, é
possivel realizar simulagoes de
quando vocé estiver com 50 ou
60 anos, por exemplo. E com
isso avaliar o quanto vocé con-
segue acumular ao longo desse
periodo, quanto vocé teria de
um montante no final desse
periodo para comecar a usar
esse dinheiro como beneficio
da para aposentadoria comple-
mentar’, ela exemplificou.

Para a reportagem, Eugenia
destacou que o maior obstd-
culo da populagio ¢ a falta de
conhecimento ¢ uma educagao
financeira escassa. “A maioria
da populagio nao tem conhe-
cimento desses tipos de planos,
nio sabem quais os lugares que
oferecem esse tipo de servico.
Hoje nés temos em torno de
200 a 300 entidades, que ofe-
recem um plano de previdéncia
privada, mas a populacio de
um modo geral ainda nio co-
nhece esse servico’, diz.
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Formado pela Universidade de Brasilia, Rudolfo Lago tem 37 anos de
profissdo, especialmente na cobertura de politica. Responsavel por
furos como o dos Andes do Orcamento e a série de reportagens que
levaram a cassag¢do do. ex-senador Luiz Estevdo:. Vencedor do Prémio

Esso, entre outras premiacoes.

No Correio Politico, o leitor conhecerd os meandros, os bastidores, do
na Esplanada dos Ministérios.
ajudarao a entender por que as decisbes sdo tomadas ou nao nos trés
poderes da Republica.
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