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Influenciador carioca
viraliza com receitas bem-
humoradas e girias peculiares

do Rio, Master Tralha ja soma 600
mMil seguidores nas redes sociais e
acumula fas famosos

uem esta sem-
pre conectado
As redes sociais
ja deve ter se
deparado com
algum video do Master Tra-
lha, criador de conteudo digi-
tal do subturbio do Rio de Ja-
neiro que viralizou nas redes
sociais aprescntando receitas
de maneira bem-humorada,
com bordées irreverentes, um
sotaque tipicamente carioca €
um jeito de cozinhar que vem
conquistando numeros ex-
pressivos, seja no Instagram,
TikTok ou no YouTube.
Master Tralha, ou simples-
mente Paulo Cesar, é morador
de Bento Ribeiro, zona norte,
¢ ji produz conteudo para as
redes sociais hd quatro anos.
Além disso, ele jé trabalhou
como vendedor ambulante,
ajudante de pedreiro, auxi-
liar de servigos gerais ¢ ja foi
co-host do podcast Papo de
Cria, mas foi no més de de-
zembro do ano passado que
o contetido do influenciador
ganhou destaque.
“Primeiramente agradego
a Deus que permitiu que eu
pudesse fazer tantas pessoas
rirem. Sempre gostei de me
comunicar, brincar e con-
segui unir tudo isso com a
paixdo pela gastronomia’, co-
memora Master Tralha, que
acumula 600 mil seguidores

nas redes sociais e mais de
100 milhoes de visualizagoes
em seus videos.

Além de levar humor aos
seguidores, Master Tralha diz
que um dos seus objetivos ¢
mostrar que jovens de origem
humilde também podem al-
cangar seus sonhos. “Mais im-
portante do que ficar famoso
¢ poder ser exemplo para mui-
tos moleques que cresceram
sem oportunidades para estu-
dar, fazer uma faculdade, en-
trar em um cursinho... Hoje, a
internet ¢ uma porta de entra-
da para a molecada. Gosto de
pensar que hd uma esperancaa
mais através das redes sociais,
e meu recado ¢ que nunca se
perca a esperanca’, explica.

Entre os admiradores,
algumas presencas ilustres,
como os cantores MC Poze,
Ferrugem, Kevin O Chris ¢
Thiago Martins. “E uma hon-
ra para mim que tantos artis-
tas que sempre curti possam
acompanhar o meu trabalho’,
diz Master Tralha.

O influenciador grava seus
videos junto com a sua esposa
Luana Ribeiro, que por en-
quanto participa dos videos
apenas com a voz, fazendo
perguntas sobre as
tas inusitadas apresentadas.
“Quem sabe, em breve, ela
também aparece nos videos...”,
deixa no ar o cozinheiro, que

recei-

se auto intitula criador da
“gansonomia’, uma gastrono-
mia voltada para pessoas de
baixa renda. “E o que eu sem-

re digo nos meus videos, faz

g

a receita com o que vocé tem.
Se nio tiver camario, usa lin-

»

guica ou salsicha (risos)

Os préximos passos do Mas-
ter Tralhar ¢ apostar também na
produgio de lives no YouTube,
langar cursos revelando conse-
lhos culindrios e um maior apri-
moramento como criador de
contetdo digital. “Para melho-
rar meu trabalho, estou fazendo
Cursos ¢ estou sempre em con-
tato com pessoas competentes

para o meu suporte”.

Mas os fas podem ficar
tranquilos, o Master Tralha
garante que seu estilo nio vai
mudar. “O meu linguajar vem
das ruas, falo dessa forma com
meus amigos ¢ com a minha
familia, entdo as girias que eu
uso sa0 muito naturais € mais
novidades estio por vir por

ai”, promete o influenciador.

Para acompanhar

o Master Tralha:
https://www.instagram.
com/mastertralha/
https://Awvww.
youtube.com/@
MasterTralhaoficial2
https://Aww.
tiktok.com/@
mastertralhaoficial
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Festival Humor Contra-Ataca
volta ao Qualistage

As casas de show, cientes
desse potencial, tém inves-
tido pesado no humor. Um
exemplo ¢ o festival “Humor
Contra-Ataca’, que estreou no
Qualistage no inicio de 2024
e retorna em 2025 para sua
segunda edigio. O evento ¢
fruto de uma parceria entre o
Qualistage ¢ a curadora Rena-
ta Castro Barbosa.

Com capacidade para 3.500
pessoas, a primeira edicio do
festival lotou todas as noites
(em 2024) com nomes como
Nany People, Flavia Reis, Ra-
fael Portugal, Paulinho Gogé e
Os Melhores do Mundo. Ago-
ra, o “Humor Contra-Ataca
Vol. 2” promete repetir o suces-
s0, trazendo uma programagio
robusta ao longo de oito sextas-
-feiras, a partir de 17 de janeiro
de 2025, com uma pausa para o
Carnaval. Trazendo veteranos e

grandes promessas desse cend-
rio de humor.

O Impacto do Humor nos
Palcos - Renata Castro Barbosa
relembra os desafios da primei-
ra edicio e destaca os ajustes
para o novo formato.

“Sabfamos que tinhamos
nomes grandes ¢ que prova-
velmente conseguirfamos um
bom publico. Mas, em janeiro,
no meio do verio, com o Rio
fervilhando, era um desafio. O
resultado foi surpreendente! Ver
a Nany People, por exemplo,
fazendo show pela primeira vez
numa casa desse tamanho, com
o publico cantando e rindo com
ela, foi sensacional”. A segunda
edicio do “Humor Contra-A-
taca’ promete trazer mais um
verdo regado a risos, reforcando
0 humor como uma das formas
mais poderosas de entreteni-
mento e reflexio no Brasil.

PROGRAMACAO

17 de janeiro: Marco Luque
em “Dilatados”, com aber-
tura de Tatda Mendonga em
“Cega na Comédia”.

24 de janeiro: Rafael Infante
com abertura de Giovana
Fagundes.

31 de janeiro: Os Melhores
do Mundo em “Hermano-
teu na Terra de Godah”,com
abertura de Bia Guedes.

7 de fevereiro: Fabio

Rabin em “Ladeira Abaixo”,
com abertura de Gui
Albuquerque.

21 de fevereiro: Bruna Lou-
ise com abertura de Felipe
Couceiro.

14 de marcgo: Rodrigo Mar-
gues com abertura de Hélio
de la Pefa.

21 de margo: Fabio Porchat
em “Histdrias do Porchat”;
com abertura de Priscila
Castello Branco.

28 de margo: Paulinho
Gogd com abertura de Thia-
go Bobs.

RADIO ROQUETTE-PINTO

941 FM

Roquette-Pinto innv&nﬂn ha 90 anos

GOVERNO DO ESTADD




