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A Prefeitura de Teresópolis 

realizou no último sábado 

(28/12) o 4º sorteio do pro-

grama de educação fiscal 
Nota Terê Premiada, pelo 

concurso 5.928 da Loteria 

Federal. Foram sorteados 

50 números, dos quais 14 

são relacionados a notas 

fiscais de compras (ICMS) 
e 36 relativos a notas fiscais 

de serviços (ISS), emitidas 
no período de julho a de-

zembro de 2024. Agora, a 

Comissão de Avaliação vai 
submeter os números aos 

critérios de desempate pre-

vistos na Lei Complemen-

tar Municipal 305/2022, 
para identificar os 22 con-

tribuintes que dividirão o 

prêmio de R$ 200 mil.

Coordenado pelo secretá-

rio municipal de Fazenda, 

Fabiano Latini, o sorteio 

pode ser conferido pelo 

link https://www.youtube.

com/watch?v=UnEG6a-

NIN1c&t=318s, com todas 
as explicações.

Para participar, os contri-

buintes se cadastram no 

site do programa (www.te-

resopolis.rj.gov.br/notate-

re) e exigem a inclusão do 

CPF nas notas fiscais de 
compra de produtos e de 

contratação de serviços.

As notas fiscais das com-

pras geram os números 

da sorte de cada um. De 

acordo com a Prefeitura 

de Teresópolis, são sor-

teados ao todo, 20 prê-

mios de R$ 5 mil e dois 

de R$ 50 mil.

Com o slogan ‘Sua notinha 
vale um notão’, o programa 

foi lançado em fevereiro de 

2023, pela gestão do Prefei-

to Vinicius Claussen, com 
o objetivo de conscientizar 

os cidadãos sobre a impor-

tância de pedir nota fiscal.

Vinicius Barros/CM

Objetivo do programa é incentivar a educação fiscal

Prefeitura sorteia 50 números 
do Nota Terê Premiada
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Gutinho toma posse em Areal 

Corrida II

Homenagem II

POSSE

O prefeito reelei-

to Johnny Maycon 
(PL), que tem como 

vice Rodrigo Ascoly, 

tomou posse na tar-

de desta quarta-fei-

ra (01). O evento foi 

realizado no Teatro 

Municipal e tam-

bém marcou a pos-

se dos parlamenta-

res que estarão a frente 

da Câmara Municipal de Nova Friburgo. Johnny foi reeleito 
com 64,99% (67.634) dos votos válidos. O segundo candidato 

mais votado foi Wanderson Nogueira (PDT) com 18,96% dos 

votos (19.733); em seguida, Zé Alexandre com 10,06% (10.471). 

Adquirido pela Prefeitura do 

Carmo, o antigo prédio do 
Banco do Brasil recebeu o 

nome da Professora Líame 

Teixeira de Carvalho. A ho-

menagem consta do De-

creto nº 4.246/2024, de 19 de 

dezembro de 2024. A oficia-

lização do negócio ocorreu 

no Cartório do Ofício Único.

Dia 31 de dezembro, Areal 

foi cenário de uma emo-

cionante edição da tra-

dicional Corrida de São 
Silvestre, consolidando o 
evento como um marco 

no calendário esportivo da 

região. Com a participa-

ção de 165 atletas vindos 

de diversos municípios.

O prefeito reeleito, Guti-

nho Bernardes, do Partido 

Progressista (PP), e o vice 

Laerte tomaram posse no 

Executivo de Areal, nesta 

quarta-feira, 1º de janeiro 

de 2025. Gutinho foi reelei-

to com 80,76% dos votos 

válidos (6.506). O prefeito 

iniciou sua vida política em 

2015 quando concorria a 

uma vaga na Câmara Mu-

nicipal, assumindo a cadei-

ra em 2016, assim ficou por 
quatro anos como vereador 

até 2020, onde lançou a 

candidatura como prefeito, 

assumindo o posto em 2021.

A prova, que teve largada e 

chegada na Capela de São 
Silvestre, na Fazenda Velha, 
contou com um percurso 

de 6km. Além de competir, 

os participantes demonstra-

ram solidariedade ao contri-

buir com 1kg de alimento 

não perecível, destinado às 

famílias em vulnerabilidade.

O prédio funciona a  Secre-

taria Municipal de Educa-

ção. O prédio possui 1.218m² 
de área e foi incorporado ao 

patrimônio público, elimi-

nando o custo de aluguel 

para a Secretaria de Educa-

ção. O Banco do Brasil con-

tinuará no térreo, pagando 

aluguel ao município.

Reprodução

Johnny Maycon é empossado

Leonardo Vasconcellos (União) 
toma posse em Teresópolis
Em discurso, prefeito aponta dificuldade financeira do município

Leonardo Vasconcellos do 
União Brasil, que tem como 
vice a Dra. Afaf Ribeiro do 
mesmo partido, foi empossado 
nesta quarta-feira (01), em Te-
resópolis. A sessão foi realizada 
na sede da Câmara Municipal e 
também empossou os 21 parla-
mentares para os próximos qua-
tro anos. 

“Nós temos um desafio 
muito grande e eu posso dizer 
até que vai ser o maior desafio 
das nossas vidas. De implantar 
um plano de austeridade fiscal 
econômica financeira, para que 
ela seja revida. Ao mesmo tem-
po que vamos encontrar todo 
esse modelo, nós não deixare-
mos de sonhar. Uma mão nós 
vamos defender o reerguimen-
to desta cidade, que está eco-
nomicamente falida, devendo a 
funcionários e servidores”, enfa-
tizou o prefeito eleito durante a 
cerimônia de posse.

Eleição
A disputa foi acirrada, Leo-

nardo teve uma vantagem de 
398 votos à frente de Júlio Ro-
cha do Agir, sendo o segundo 
mais votado, obtendo 24.788 
(27,23%) dos votos, logo em 
seguida, Tricano do Progres-
sistas, teve 24.417 (27,23%), já 

Alex Castellar do PL conseguiu 
12.114 (13,51%) e o candidato 
que conquistou a menor quan-
tidade de votos foi Beique San 
do Psol, com 3.161 (3,53%). 
Dos 89.666 votos válidos, 
5.670 foram nulos (5,74%) e 
3.441 brancos (3,48%).

Vasconcellos
Leonardo Vasconcellos tem 

40 anos, nasceu em Teresópo-
lis, é formado e pós-graduado 
em Gestão Pública, iniciou sua 
carreira política em 2009 onde 
ocupou o cargo de Diretor-
-Geral da Câmara Municipal 
até 2012, no mesmo ano foi 
nomeado na Secretaria de Edu-
cação Municipal, onde atuou 

como secretário da pasta até 
2015, nesse mesmo período 
atuou como secretário de go-
verno interino, e também foi 
presidente da Faetec. Em 2018 
foi eleito com 1.101 votos para 
o cargo de vereador, e em 2020 
também obteve vitória, sendo 
reeleito e se tornando Presiden-
te da Câmara Municipal.

Vereadores
Também tomaram posse os 

parlamentares que vão assumir 
as 21 cadeiras na Câmara Mu-
nicipal. Foram eles:
 André do Gás (PP);
 Bruninho Almeida (PRTB); 
 Cacau Repórter;
 Caio (Avante).

 Calé (PL);
 Diego Barbosa (Solidarieda-
de); 
 Dudu do Resgate (DC); 
 Dr. Amorim (União Brasil); 
 Erika Marra (PMB);
 Fabinho Filé (PDT);
 Fidel Faria (União Brasil);
 Hygor Faraco (Agir);
 João Miguel (PRTB); 
 Luciano Santos (DC); 
 Marcia Valentim (PRTB);
 Mauricio Lopes (Republica-
nos); 
 Paulinho Nogueira (PL);
 Professora Amanda (Repu-
blicanos) 
 Rangel (PP); 
 Sandrinho (PL); 
 Vitinho (Novo).
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Cerimônia de posse foi realizada nesta quarta-feira, dia 1º de janeiro de 2025, na sede da Câmara Municipal

Dentes alinhados e extrema-
mente brancos. Esse é o desejo 
da maior parte das pessoas, ter 
um sorriso harmônico e dentro 
dos padrões de beleza. Mas o 
que se fala, cada vez menos, é 
sobre a importância da limpeza 
dental periódica feita com um 
dentista. O procedimento pre-
vine doenças como cáries, gen-
givites, doenças periodontais, 
infecções perimplantares, esto-
matites, mau hálito, e também 
conserva a saúde dos dentes. 

 Segundo a especialista em 
Implantodontia e clínica geral 
Dra. Mailane Tavares, o acú-
mulo bacteriano sobre os den-
tes induz a uma resposta infla-
matória nos tecidos gengivais, 
de forma reprodutível. Por isso 
a remoção da placa é tão impor-
tante, pois ela resulta no desa-
parecimento dos sinais clínicos 
da inflamação. A profissional 
salienta que o papel do dentis-
ta nas abordagens preventivas 
e terapêuticas diferenciadas são 
cruciais para saúde do indiví-
duo como um todo, e que é in-
dicado realizar o procedimento 
a cada seis meses.

 Durante a limpeza é pos-
sível realizar a remoção de tár-
taro e identificar a existência 
de possíveis lesões de cáries e 
problemas gengivais como gen-

givite ou periodontite. “Nós re-
movemos a placa bacteriana da 
superfície dentária, que se não 
for removida a tempo, pode 
virar tártaro. O procedimento 
também é extremamente in-
dicado para quem já apresenta 
tártaro”, explicou a dentista 
Mailane Tavares. 

 Para realizar a limpeza de 
maneira mais profunda, o den-
tista utiliza técnicas com a aju-
da de aparelhos de ultrassom 
odontológico, jato de ar com 
água e bicarbonato e curetas 
manuais para a remoção de 
tártaro onde o paciente não 
consegue limpar. “Além de fa-
zer essa limpeza mais profunda 
com um profissional, ao menos 

duas vezes por ano, também 
é importante que as pessoas 
escovem os dentes e passem 
o fio dental da forma correta. 
Muitos acreditam que fazem 
da maneira correta, mas quan-
do chegam no consultório per-
cebem que usam o modelo da 
escova errado, colocam muita 
força na escovação e não fazem 
os movimentos corretos com o 
fio dental”, afirmou. 

 Com os devidos cuidados 
as chances de perda dos den-
tes reduzem drasticamente. 
“Os dentes são de extrema im-
portância para o bom funcio-
namento digestivo e da saú-
de no geral, então mantê-los 
saudáveis é essencial. Além 

disso, a ida contínua ao den-
tista pode inclusive ajudar no 
diagnóstico precoce de doen-
ças como o câncer bucal. O 
profissional consegue identi-
ficar lesões suspeitas na boca, 
como manchas ou feridas, 
que podem ser indicativos da 
doença em estágio inicial”, sa-
lientou Mailane. 

 Vale destacar que a limpeza 
dental não é um procedimento 
invasivo, e apenas em alguns 
casos apresenta desconforto 
no momento em que está sen-
do feita. “Nós fazemos tudo 
com muito cuidado, para que 
o paciente não sinta dor. É uma 
técnica simples e muito eficaz”, 
concluiu.

especialista explica benefícios de 
uma limpeza dentária periódica

Divulgação

Segunda a 

especialista, 
previne 

contra 

doenças 
bucais e 
conserva os 
dentes
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Assinatura 
dos 
primeiros 
atos como 
prefeito foi 
feita na sede 
da Prefeitura 


