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Hoje o municipio conta com 387 empresas de Tl ativas

Setor de tecnologia cresce
mais de 15% em Teresopolis

O setor de tecnologia é
um dos segmentos que
mais crescem no Brasil
e no mundo. Em Tere-
sépolis, os numeros sao
bastante positivos, com
42 novas empresas ins-
taladas, totalizando 387
empresas de Tl ativas no
municipio; e aumento
de mais de 15% no fatu-

Dados

O levantamento € da Secre-
taria Municipal de Ciéncia
e Tecnologia, com dados
extraidos do Sistema de
NFSE/Nota Teré. Teresopolis
faz parte, em conjunto com
Petropolis, Nova Friburgo e
Areal, do SerraTec.

Eleitos |

Foram eleitos na Jdltima
semana, 0S Nove represen-
tantes titulares, e respecti-
vos suplentes, das cadeiras
destinadas as linguagens
artisticas, ao patrimdnio his-
torico, as transversalidades e
as instituicdes culturais.

ramento, que subiu de
R$ 408 milhdes para R$
473 milhdes em 2024. Em
2019, o faturamento do
setor de Tl em Teresdpolis
chegou a R$ 160 milhdes.
Esse numero subiu pro-
gressivamente esse ano, o
que representa um cres-
cimento impressionante
de 195,63%.

SerraTec

O SerraTec € o maior parque
tecnolégico do interior flu-
minense. Atualmente, o se-
tor na regido reline mais de
400 empresas, fatura mais
de 1] bilhdes de reais e gera
cerca de cinco mil postos de
trabalho.

Eleitos Il

Os eleitos tomaram pos-
se no Conselho Municipal
de Politicas Culturais para o
biénio 2025/2027. Vinculado
a Secretaria de Cultura, o
Conselho é um érgdo con-
sultivo, deliberativo e fiscali-
zador das politicas culturais.

CORREIO SERRANO

Divulgacao

INCENTIVO A
STARTUPS

O secretario de In-
dudstria e Comércio
de Trés Rios, Mar-
cio Assis, esteve
reunido na udltima
semana com 0s
empresarios do
segmento de Ino-
vagao do municipio
junto do presiden-
te e vice-presidente do

TI RIO em Trés Rios

Sindicato das Empresas de Informatica do Estado do Rio
de Janeiro (Tl Rio), Alberto Blois e Paulo Golzmam, respec-
tivamente. O Tl RIO abriu uma unidade em Trés Rios, com
funcionamento na sede do SICOMERCIO.

Incentivo a Inovacgao

Na ocasido, o secretario
apresentou o projeto apro-
vado por unanimidade
pela Camara que institui a
Lei de Incentivo a Inovagao
de Trés Rios com o esta-
belecimento de um Plano
Municipal e politicas publi-
cas de fomento a Ciéncia,

Entregal

A Prefeitura de Cordeiro re-
alizou, nesta segunda-feira
(23), a entrega das cestas
natalinas aos servidores,
aposentados e pensionistas,
contemplando 1337 pesso-
as. O d6rgao informou que
o ato simboliza a gratidao
pelo esforco e dedicacdo de
todos os servidores.

Certificados

O Carmo recebeu, em even-
to entre os 92 municipios
do Estado, 3 certificados
nas areas de: Habilitagdo
no ICMS Ecoldgico, 6° lugar
no Indice de Qualidade do
Sistema Municipal de Meio
Ambiente e 10° lugar no In-
dice de Destinagao Final de
Residuos Sélidos Urbanos.

Tecnologia e Empreende-
dorismo. Com a aprovagao,
a previsdo é de mais de
mil novos empregos com
a chegada e a abertura de
startups em Trés Rios. Se-
cretario enfatiza que muni-
cipio incentiva a criagdo de
parques tecnoldgicos.

Preparacao

A Defesa Civil Municipal do
Carmo esteve presente, na
reunido de preparagdo das
chuvas de verdo 2025 da Se-
cretaria de Estado de Defesa
Civil, realizada no Rio de Ja-
neiro. Na ocasido, também
foi entregue ao municipio, o
Caderno de Recomendagao
aos gestores municipais.

Aprovacao
Em SaoJosé, o Projetode Lei
gue estima a receita e fixa a
despesa do municipio para
0 ‘Exercicio Financeiro de
2025 em R$ 174.902165,00,
foi aprovado de forma una-
nime pelos vereadores. Com
a insercdo de diversas
emendas modificativas, su-
pressivas e impositivas.

SERRANO

Correio da Manha

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO

TERESOPOLITANAS Teresopolis aciona Justic;ell por
=== F@CUrsos da empresa de agua

Concessionaria alega que o municipio descumpriu o contrato

Vinicius Barros/CM

A Prefeitura de Teresopolis
acionou a Justica pela falta de
pagamento da segunda parcela
da outorga de dgua ¢ esgoto, que
deveria ter sido paga pela con-
cessionaria Aguas da Imperatriz.
Segundo o Executivo Munici-
pal, a empresa responsével pelos
servigos de dgua e esgoto, nio
cumpriu uma de suas obrigacoes
contratuais. Conforme o con-
trato de concessio, a concessio-
néria deveria ter realizado o pa-
gamento da segunda parcela da
outorga no dia 4 de dezembro.

A Aguas da Imperatriz alega
que o municipio dcscumpriu o
contrato ao nio informar di-
vidas anteriores relacionadas a
contas de 4gua da concessioné-
ria anterior. No entanto, con-
forme a gestio municipal, nio
h4 divida constituida nem fato
gerador dessas faturas. “Por-
tanto, o municipio niao pode
reconhecer débitos que nao
foram legalmente comprova-
dos ou valores que nio estejam
formalmente estabelecidos e
documentados”,
prefeitura.

Diante desse descumpri-
mento, a Prefeitura acionou
a Justica para garantir o blo-

esclareceu a

A segunda parcela da outorga, no valor de R$ 122.480.000,00, foi parcialmente comprometida

queio e o pagamento dos re-
cursos, buscando minimizar os
impactos negativos no plane-
jamento financeiro e orgamen-
tirio. A auséncia da segunda
parcela da outorga comprome-
te, inclusive, o pagamento do
décimo terceiro dos servidores
municipais.

Pronunciamento da
Concessionaria
Apesar das declaragoes do

orgio municipal, a concessio-
naria Aguas da Imperatriz in-
formou que o pagamento da
segunda parcela da outorga a
Prefeitura de Teresdpolis, que
deveria ter acontecido no dia 4
de dezembro, nio foi efetuado
por nao terem sido atendidas
as medidas de responsabili-
dade exclusiva do municipio,
conforme estabelecido no con-
trato de concessio.

“Vale ressaltar que a parte

da indenizacio cabivel 2 CE-
DAE, prevista no contrato
de concessio, assim como a
determina¢ao do Tribunal de
Justica do Estado do Rio de
Janciro (TJ/RJ) para paga-
mento de precatérios devidos
pelo municipio de Teresd-
polis, foram pagas nas datas
previstas, cujo valores soma-
dos superam R$ 39 milhoes”,
enfatizou a
Aguas da Imperatriz.

concessionaria

Nutricionista explica como prevenir
a Intoxicacao alimentar no verao

Comachegadado verao e das
festas de fim de ano, aumentam
os casos de intoxicagio alimen-
tar. Segundo dados do Ministé-
rio da Saude e da Organizagio
Mundial da Satde (OMS), as
Doengas de Transmissio Hidri-
ca e Alimentar (DTHA) afetam
cerca de 600 milhoes de pes-
soas no mundo todos os anos,
causando 420 mil mortes. No
Brasil, entre 2007 e 2020, foram
registrados em média 662 surtos
anuais, com mais de 150 mil pes-
soas afetadas e 152 mortes.

A nutricionista Marcella Ta-
miozzo, professora do curso de
Nutricao da Estdcio, explica que
os riscos aumentam nessa época
devido a fatores como altas tem-
peraturas, maior manipulagio de
alimentos e condi¢oes inadequa-
das de armazenamento. “A ele-
vagio das temperaturas favorece
a proliferagio de micro-organis-
mos em alimentos, tornando-os
mais suscetiveis 4 contaminagio.
Eventos coletivos, como as festas
de fim de ano, podem compro-
meter a higiene pela maior ma-
nipulagio de alimentos por um
numero maior de pessoas e pela
exposi¢ao prolongada 4 tempera-
tura ambiente”, alerta.

Cuidar da higiene alimentar
e seguir praticas seguras sao as
principais estratégias para preve-
nir a intoxicagao alimentar. As-
sim, ¢ possivel aproveitar as festas
¢ as férias sem comprometer a
satde. Como destaca Marcella
Tamiozzo, prevenir ¢ sempre o
melhor caminho para garantir
momentos sauddveis.

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Principais agentes e
sintomas

As bactérias Salmonella, E.
coli, Shigella ¢ Staphylococcus
€Sta0 entre 0s Micro-organismos
mais comuns associados 2 into-
xicagao alimentar. Virus como
rotavirus ¢ hepatite A, além de
parasitas como Giardialamblia
¢ Toxoplasma gondii, também
podem ser responsaveis por con-
taminagoes.

Os sintomas incluem nau-
seas, vomitos, diarreia e dores
abdominais. Casos mais graves
podem causar febre alta, desi-
dratagio e até complicagoes
fatais, especialmente em crian-
cas, idosos ¢ pessoas com baixa
imunidade.

Como prevenir
intoxicacoes
alimentares

Para evitar que a intoxi-
cagio alimentar atrapalhe as

comemoragdes ou as férias, a
especialista preparou um guia
com cuidados essenciais.
Armazenamento
mantenha alimentos pereciveis
refrigerados abaixo de 5°C ¢
utilize recipientes térmicos ao
transporti-los; Higiene na ma-

correto:

nipulagio: lave bem as maos
antes de preparar ou consumir
alimentos,
limpos e evite contaminagio
separando
de outros

utilize utensilios

cruzada, carnes
cruas alimentos;
Preparagao adequada: cozinhe
completamente carnes, ovos ¢
frutos do mar. Vegetais devem
ser sanitizados com uma solu-
¢ao de uma colher de hipoclo-
rito de sédio (dgua sanitdria)
para cada litro de 4gua antes do
consumo; Evite alimentos de
risco: descarte produtos com
aparéncia ou cheiro alterados, e
nio consuma alimentos deixa-
dos fora da geladeira por mais

Sintomas
incluem
nduseas,
voémitos,
diarreia e
dores

de 2 horas; e Refei¢oes fora de
casa: optar por estabelecimen-
tos com boas praticas de hi-
giene; evitar alimentos crus ou
mal refrigerados.

Quando procurar um
médico

A nutricionista destaca que ¢
importante procurar atendimen-
to médico nos seguintes casos:

Se os sintomas persistirem
por mais de 48 horas; em si-
nais de febre alta, diarreia
com sangue ou sinais de desi-
dratag¢io; quadros de vomitos
intensos ou dores abdominais
severas; ¢ fraqueza extrema ou
confusio mental.

A recomendacgio ¢ que os
grupos mais vulnerdveis como
criangas, idosos, gestantes ¢ pes-
soas imunossuprimidas devem
buscar ajuda médica ao primei-
ro sinal de alerta, pois tém maior
risco de complicagdes.

Especialista da dicas para uma ceia saudavel

As festas de fim de ano sio
sindénimo de confraternizagio,
alegria ¢, claro, uma mesa farta.
Mas, como conciliar os praze-
res da culindria natalina com
uma alimenta¢io equilibrada?
A nutricionista Brigitte Oli-
chon, professora da UNIFA-
SE, trouxe algumas dicas para
preparar uma ceia de Natal nu-
tritiva e saborosa.

“A ceia de Natal é um mo-
mento especial para reunir a
familia ¢ os amigos. Com um

pouco de planejamcnto e cria-
tividade, ¢ possivel montar
uma mesa deliciosa e nutritiva,
sem abrir mio do sabor. Afinal,
a ceia de Natal ndo precisa ser
sindbnimo de excessos”, afirma a
nutricionista.

Carnes magras: Em vez de
optar por carnes processadas,
como o presunto ¢ o salame,
prefira carnes magras como
peru, frango ou peixe. “As car-
nes brancas sio uma excelente
fonte de proteina ¢ podem ser

preparadas de diversas formas,
como assadas ou grelhadas”, su-
gere Brigitte.

Nos acompanhamentos,
troque o arroz branco por
arroz integral, que ¢ rico em
fibras e nutrientes. As saladas
também sao dtimas opgdes,
com folhas verdes, legumes
coloridos e frutas frescas. “As
saladas trazem leveza para a
refei¢do ¢ sdo ricas em vita-
minas ¢ minerais’, explica a
nutricionista.

As sobremesas podem ser
preparadas com frutas fres-
cas, iogurte natural e geleias
dietéticas.

Reaproveitar os alimentos
da ceia também pode ser uma
excelente forma de manter
o equilibrio nos dias seguin-
tes. Sobras de peru ou frango
podem ser incorporadas em
saladas leves, sanduiches na-
turais, trazendo praticidade e
mantendo o foco em opgoes
sauddveis.



