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Um estudo realizado pelo
Ministério da Saude mos-
tra que 18,9% das pessoas
que ja foram infectadas
pela covid-19 relatam sin-
tomas persistentes da
doenga, como cansaco,
perda de memodria, an-
siedade, dificuldade de
concentragao, dores arti-
culares e perda de cabe-
lo. Os sintomas poés-covid
aparecem com mais fre-
quéncia entre mulheres e

indigenas.
A pesquisa Epicovid
2.0: Inquérito nacional

para avaliagdo da real di-
mensao da pandemia de
Covid-19 no Brasil, apre-

O ministro do Desenvol-
vimento e Assisténcia So-
cial, Familia e Combate a
Fome (MDS), Wellington
Dias, recebeu, nesta quar-
ta-feira (18/12), o embaixa-
dor da Suica no Brasil, Pie-
tro Lazzeri, para discutir
estratégias conjuntas de
combate a fome e promo-
¢do da segurancga alimen-
tar global.

O Ministério das Comuni-
cagdes divulgou na tarde
desta quarta-feira (18/12)
a lista dos 321 municipios
que receberao canais de
TV Digital. O anuncio foi
feito durante o evento Ra-
diodifusdo 3.0, que reuniu
uma série de acoes rela-
cionadas ao setor. “Nossa
missao é levar sinal digi-
tal para, principalmente,

O maior leildo da histéria
do setor portuario, realiza-
do na terga na B3, em Sao
Paulo, confirma a reto-
mada dos investimentos
nos modais de transporte
promovida pelo atual go-
verno. O conjunto de em-
preendimentos do ultimo
bloco de arrendamento
portuario do ano, condu-
zido pelo Ministério de

A Empresa Brasileira de
Servigcos Hospitalares |
Ebserh ), estatal vincula-
da ao Ministério da Edu-
cagao (MEC), publicou os
editais do seu novo con-
curso publico, que conta
com 545 vagas imediatas
e cadastro reserva para
0s 45 hospitais da rede e
a administragcdo central.

Portos

Os portos publicos bra-
sileiros intensificaram o
transporte de cargas nos
ultimos meses. Como re-
sultado, o setor aguavia-
rio apresentou o melhor
resultado para o més de
outubro, com movimen-
tacdo de 39,6 milhdes de
toneladas de cargas.

O nuUmero represen-

Clevis Massolla

Ansiedade, cansaco e perda de meméria foram citados

Quase 19% de quem teve covid
tém sintomas persistentes

sentada nesta quarta-fei-
ra (18), mostra que mais
de 28% da populacao bra-
sileira, o equivalente a 60
milhdes de pessoas, rela-
tou ter sido infectada pela
doenca.

De acordo com o es-
tudo, a vacinagao contra
a covid-19 teve adesao
de 90,2% dos entrevista-
dos, que receberam pelo
menos uma dose e 84,6%
completou o esquema
vacinal com duas doses.
A vacinagao foi maior na
Regido Sudeste, entre
idosos, mulheres e pesso-
as com maior escolarida-
de e renda.

Acdes conjuntas contra a fome

O encontro, realizado
em Brasilia, reforgcou a so6-
lida parceria entre os dois
paises e abriu caminho
para novas iniciativas de
cooperagao.

Pietro Lazzeri entre-
gou ao ministro uma car-
ta do governo suico sobre
o Programa de Sistemas
Alimentares Sustentaveis
da One Planet Network.

Novos canais de TV Digital

a populagcao que conta
com pouca oferta de
emissoras. E uma politica
publica que leva informa-
¢ao de qualidade, cultu-
ra e entretenimento ao
povo brasileiro”, afirmou
o0 ministro das Comuni-
cagdes, Juscelino Filho.
Os moradores receberao
sinais da TV Brasil e das
redes legislativas

O maior leilao portuario da histoéria

Portos e Aeroportos, vai
proporcionar investimen-
tos superiores a R$ 36
bilhdes, impulsionando a
economia, gerando em-
pregos e aumentando a
renda dos brasileiros.

Silvio Costa Filho men-
cionou que 0s proximos
anos serdao marcados por
muitos investimentos no
setor.

Ebserh lanca concurso

530198 vagas na area mé-
dica, 330 vagas na area
assistencial e 17 vagas na
area administrativa.

As inscricbes poderao
ser realizadas no perio-
do de 12 de dezembro de
2024 a 20 de janeiro de
2025. A prova objetiva sera
aplicada no dia 16 de mar-
¢o de 2025.

publicos
ta 0 maior volume para o
periodo da série histori-
ca, com crescimento de
0,53% em comparagao
com o mesmo periodo do
ano anterior.

Os dados foram di-
vulgados no Estatistico
Aquavidrio da Agéncia
Nacional de Transportes
Aquavidrios (ANTAQ).
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ANS apresenta propostas
de nova politica de precos

Projeto serd debatido em audiéncia publica em janeiro de 2025

A Agéncia Nacional de Sau-
de Suplementar (ANS) apre-
sentou esta semana o resultado
de estudos sobre uma nova po-
litica de pregos e reajustes para
planos de satde. O projeto serd
debatido em audiéncia publica
agendada para janeiro de 2025
— se aprovado, a previsao ¢ que
entre em vigor a partir de janei-
ro de 2026.

As mudancas
segundo a agéncia reguladora,
abrangem quatro temas: reajus-

pr opostas,

te de planos coletivos; mecanis-
mos financeiros de regulacao,
como coparticipagao e franquia;
venda de planos online; e revi-
s3o técnica de precos de planos
individuais/familiares. Confira
a seguir as principais propostas:

Reajuste de planos coletivos

- Defini¢o do tamanho do
agrupamento: atualmente, os
agrupamentos si0 COmMpOStos
por contratos com até 29 be-
neficidrios. Na nova proposta,
esse universo serd ampliado
para mil vidas nos planos co-
letivos empresariais e para a
totalidade dos planos coletivos
por adesio, “com o objetivo de
obter maior dilui¢ao do risco
e, consequentemente, reajustes
mais equilibrados”;

- Defini¢ao de parAmetros

Freepik

Uma das propostas pode mudar a regra de rescisdo contratual

para cldusula de reajuste: nio
serd permitida a acumulagao de
indices financeiro e por sinis-
tralidade. A operadora, segun-
do a ANS, precisard adotar ou
um ou outro. A agéncia tam-
bém vai definir um percentual
minimo de 75% para sinistra-
lidade para célculo de reajuste.
“O objetivo ¢ dar ao consumi-
dor maior transparéncia sobre
o calculo realizado para a defi-
ni¢ao do percentual”

- Rescisao contratual: igua-
lar a regra de rescisio de con-
tratos coletivos a regra de res-
cisio de contratos coletivos de
empresdrio individual. Com
isso, o cancelamento poder4 ser
feito no aniversario do contrato
¢ desde que o beneficidrio seja
avisado com, pelo menos, 60
dias de antecedéncia. “Assim, a
rescisdo passa a ser programada
para que o contratante do pla-
no tenha tempo habil para en-

contrar uma nova opgao’.

Coparticipagio e franquia

- Defini¢ao do limite finan-
ceiro do fator moderador por
procedimento: passa a valer o
percentual maximo de 30% de
coparticipagio por procedi-
mento;

- Defini¢ao dos limites fi-
nanceiros mensal e anual: limi-
te mensal de 30% do valor da
mensalidade e limite anual 3,6
mensalidades;

Causas da depressao de final de ano

O final do ano é um mo-
mento de transi¢io que pode
evocar sentimentos contradi-
térios. Enquanto muitos cele-
bram com alegria, outras pes-
soas sentem tristeza, angustia
ou mesmo vazio. Esse fenome-
no, conhecido como depressio
de final de ano, ocorre por di-
versos fatores, como a pressio
social por felicidade, a avaliagao
do que passou e as incertezas
sobre o futuro.

Por que nos sentimos
assim?

O encerramento do ano nos
convida a refletir sobre conquis-
tas ¢ perdas, um processo que
nem sempre ¢ ficil. Para alguns,
as expectativas nao atendidas
podem pesar mais do que as
realizacoes. Além disso, o clima
de festividades idealizado pelas
midias sociais e a pressao para
estar bem emocionalmente po-
dem gerar desconforto. O medo
do desconhecido em relagao ao
novo ano também contribui
para a ansiedade, refor¢ando a
sensagao de instabilidade.

STF

Prazo para
acordo entre
Unidao e
Eletrobras

O ministro do Supremo Tri-
bunal Federal, Nunes Marques,
estendeu por mais 60 dias as
negociagdes entre o governo fe-
deral e a Eletrobras para que as
duas partes cheguem a um acor-
do sobre a reducao do poder de
voto do governo no conselho da
empresa apds a sua desestatiza-
¢ao. A decisdo, dada na quarta,
atende a um pedido conjunto
da Advocacia-Geral da Unido
(AGU) e da Eletrobras. Nunes
Marques ¢ o relator da A¢ao Di-
reta de Inconstitucionalidade
7385, na qual o presidente Luiz
Inécio Lula da Silva argumenta
que, apesar da desestatizagio da
Eletrobras, a Unido ainda pos-
sui cerca de 42% das agoes ordi-
narias da empresa.
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Enfrentar o encerramento de ciclos pode causar angustia

Como as meditacdes
podem ajudar?

Préticas de meditagao sio
aliadas poderosas para lidar
com essas emogdes. Elas aju-
dam a trazer a mente para o
presente ¢ promovem o relaxa-
mento. Experimente:

1. Respiragao Consciente:
Reserve cinco minutos para
focar na sua respiragio. Inspire
profundamente pelo nariz, se-
gure por alguns segundos ¢ ex-

ST3

STJ celebra
maior numero
de repetitivos
afetados

O Superior Tribunal de Jus-
tica (STJ) encerra 2024 com a
maijor quantidade de temas re-
petitivos afetados ao longo de
uma década: foram 71 temas
no ano.

O avango reflete a consoli-
dacio da cultura de precedentes
no sistema judicidrio brasilei-
ro e a eficiéncia das iniciativas
implementadas pela corte para
racionalizar a prestagio jurisdi-
cional.

A sistemdtica dos recursos
repetitivos foi criada como
resposta ao elevado nimero de
processos com questdes juridi-
cas semelhantes que chegam
ao STJ. O mecanismo permite
que dois ou mais recursos sejam
julgados simultaneamente

pire lentamente pela boca. Isso
reduz a ansiedade e traz calma
instantinea.

2. Meditacao de Gratidao:
Reflita sobre as coisas boas do
ano que passou, reflita tam-
bém sobre as coisas ruins, uma
demissdo, um divércio podem
ser ruins agora mas nao seria
um empurrio do Universo para
algo melhor?

3. Visualizagao Positiva: Fe-
che os olhos e Visualize as suas

TSE

TSE encerra
Ano Judiciario
de 2024 nesta
quinta

O Tribunal Superior Eleito-
ral realiza, na quinta, excepcio-
nalmente a partir das 12h, a ses-
sio ordindria de encerramento
do Ano Judicidrio de 2024. Na
sessdo jurisdicional, o Plendrio
deve julgar recurso que envolve
a decisio do préprio TSE, que
anulou os votos obtidos pelo
partido Podemos em Reginé-
polis (SP) e cassou os manda-
tos de vereadores da legenda
por fraude 4 cota de género nas
Elei¢oes 2020. HA também um
recurso no qual Eléi Fouquet,
candidato a prefeito de Eldo-
rado (SP), questiona decisao
individual da ministra Isabel
Gallotti que manteve a decisao
do TRE-SP que indeferiu o re-

gistro da candidatura.

intengbes com maior riqueza
de detalhes: sinta seus pés to-
cando as areias quentinhas da
sua proxima viagem para o Ca-
ribe, o cheiro do seu carro novo
quando vocé entra, seu corpo
sauddvel fazendo alguma ativi-
dade fisica, um novo relaciona-
mento, um novo emprego. Pega
e sera atendido de livro Ester e
jerry hicks aconselha a visuali-
zar e sentir os minimos detalhes
de seus sonhos.

4. Meditagoes Ativas: Para
quem sente dificuldade em
relaxar, priticas como as Me-
ditagoes de Osho, que envol-
vem movimentos e respiragao,
ajudam a liberar tensoes acu-
muladas.

“O final do ano é um con-
vite para a renovagio. Encare
esse momento com gentileza,
permitindo-se relaxar e redefi-
nir suas inten¢des. Lembre-se:
cada ciclo que termina abre
espago para novas oportuni-
dades. Vocé merece acolher o
futuro com serenidade e con-
fian¢a”, conclui Ivania Konno ¢
especialista em relacionamento.

TCU

Ministro Bruno
Dantas faz
balanco de
gestao

Nos tltimos dois anos, a
trajetdria do Tribunal de Con-
tas da Unido (TCU) foi marca-
da por inovagoes tecnolédgicas,
fortalecimento da transparén-
cia e aumento da relevancia ins-
titucional no cendrio nacional e
internacional. Sob a lideranca
do ministro Bruno Dantas, a
gestao do TCU buscou estimu-
lar a cultura de solugao consen-
sual, acelerar a transformacio
digital, assegurar a qualidade
do gasto publico ¢ ampliar
a transparéncia e¢ o controle
social. Na quarta-feira (11),
durante a cerimonia de posse
da nova presidéncia do TCU,
Dantas apresentou balan¢o do
periodo que esteve a frente da
Corte de Contas.



