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O cancer é
a segunda
maior
causa de
morte no
Brasil

ais da meta-

de dos pa-

cientes diag-

nosticados

com alguns
tipos de cAncer tabaco-relaciona-
dos no Brasil nio sobrevivem a
doenga. Em alguns casos, a letali-
dade chega a mais de 80%, como
o cAncer de esofago. A lista inclui
ainda canceres de cavidade oral,
estdmago, cdlon e reto, laringe,
colo do ttero e bexiga.

Os dados fazem parte do
estudo Impactos do tabagismo
além do cancer de pulmao, divul-
gado nesta quarta-feira (27), Dia
Nacional de Combate ao Can-
cer, pela Fundagio do Cincer. A
publica¢io analisou a incidéncia,
mortalidade e letalidade de sete
tipos de cAncer tabaco-relacio-
nados ¢ reforga que o cigarro se
mantém como um dos maiores
causadores de ciAncer e mortes
evitaveis no pais.

Em entrevista a Agéncia
Brasil, o consultor médico e
coordenador do estudo, Alfredo
Scaff, destacou que o objetivo ¢
chamar a aten¢io da populagio,
mostrando que o tabagismo
segue como principal responsi-
vel pelo cancer de pulmao, mas
também ¢ responsavel por ou-
tros tipos de cAnceres, de grande
importancia.

“Fomos atrds de saber quais
s3o esses canceres ¢ qual ¢ essa
importincia. Estudamos sete ti-
pos de cAncer que apresentaram
fortissima correlagio com o ta-
bagismo e com alta mortalidade
¢ letalidade”, disse, ao explicar
que a mortalidade se refere a
quantidade de 6bitos dentro de
uma populagio, enquanto a le-
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Os cdnceres tabaco-relacionados analisados no estudo foram responsdveis por 26,5% das mortes

talidade abarca a for¢a com que
uma determinada doenca leva os
pacientes a morte.

O cancer, atualmente, re-
presenta a segunda maior causa
de morte no Brasil, somando
239 mil 6bitos em 2022 e 704
mil novos casos estimados para
2024, segundo dados do Insti-
tuto Nacional do Cancer (Inca).
Os cinceres tabaco-relacionados
analisados no estudo foram res-
ponsaveis por 26,5% das mortes
por cancer em 2022 e represen-
tam 17,2% dos novos diagndsti-
cos estimados para este ano.

Incidéncia, mortalidade
e letalidade

Para chegar a letalidade, os
pesquisadores fizeram o célculo
com base nas taxas ajustadas, tan-

to de incidéncia quanto de mor-
talidade, dos Registros de Cancer
de Base Populacional (RCBP) ¢
do Sistema de Informagio sobre
Mortalidade (SIM).

Para o cincer de cavidade
oral, a letalidade ¢ 43% nos ho-
mens e 28% nas mulheres, com
destaque para a Regido Nordes-
te, que apresenta maior letali-
dade entre os homens (52%).
J4 entre as mulheres, o Norte al-
cangou a maior letalidade, atin-
gindo 34%.

Para o cincer de esdfago, foi
observada alta letalidade estima-
da em ambos os sexos — acima de
80% para a maioria das regides
brasileiras, com destaque para o
Sudeste, onde o indice, entre ho-
mens, ¢ 98%.

Para o cincer de estdmago, a

letalidade ¢ 71%, sendo que a Re-
gido Norte apresentou o maior
indice (83%). J4 no caso do can-
cer de célon e reto, a letalidade
estimada entre homens foi 48%
e, entre as mulheres, 45%.

J4 a letalidade estimada para
o cincer de laringe no Brasil, en-
tre homens, foi 65%. O estudo
aponta alta relevincia em rela-
¢30 2 letalidade da doenga entre
o sexo feminino, variando de
48% a 88% em todas as regioes
brasileiras. Os valores das taxas
de incidéncia mostraram que a
ocorréncia desse tipo de cAncer ¢
cinco vezes maior em homens do
que em mulheres.

Em relagio ao cincer do
colo do ttero, a letalidade da
doenga ¢ 42%. O estudo desta-
ca a contribui¢io do tabagismo

Saude anuncia acordo para
garantir abastecimento de
insulina no SUS

O Ministério da Saude
anunciou um acordo para
antecipar a entrega de uma
remessa de 1,8 milhio de uni-
dades de insulina até o fim
dezembro. Em nota, a pasta
informou que a estratégia ga-
rante o abastecimento no Sis-
tema tnico de Saude (SUS).
“O reforgo dos estoques per-
mite a continuidade do trata-
mento de todos os pacientes
atendidos pela rede publica de
saude”.

Segundo o comunicado,
o acordo com a Novo Nor-
disk, fabricante de canetas de
insulina, define a entrega de
93% do volume contratado até
dezembro - a previsio inicial
era disponibilizar apenas 50%
ainda este ano. Segundo o mi-
nistério, a producio da empre-
sa no Brasil ¢ responsével por
15% de todo o fornecimento
mundial do insumo.

“A insulina a ser entregue
pela Novo Nordisk ¢ produ-
zida em planta localizada em
Montes Claros (MG), reco-
nhecida como a maior fibri-
ca de insulinas do Brasil e da
América Latina, com cerca de
dois mil funciondrios’, desta-
cou a pasta.

Oferta ininterrupta
No comunicado, o Minis-
tério da Satde informa manter
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Ministério informa manter oferta de insulina no SUS

aquisi¢oes regulares para ofer-
ta de insulina no SUS, “garan-
tindo o abastecimento ininter-
rupto do medicamento’”.

Até outubro deste ano, fo-
ram distribuidas 49,9 milhoes
de unidades de insulinas NPH
e 10,7 milhoes de insulina re-
gular (frascos e canetas) para
todo o pais, atendendo a de-

manda de estados e munici-

de insulina e dificuldade para
acessar o medicamento em far-

pios.

“Atualmente, ha uma si-
tuacio mundial de restri¢ao
da oferta de insulina. O Minis-
tério da Satde atuou para que
essa situagio fosse superada’,
concluiu.

A orientagao ¢ que qualquer
pessoa com indicagio de uso

micias privadas, inclusive por
meio do programa Farmicia
Popular, procure uma unidade
bésica de satde (UBS) para so-
licitar a medicagao.

Por Paula Laboissiére —
Reporter da Agéncia Brasil

para taxas de incidéncia ¢ de
mortalidade na Regiio Norte,
sendo que a doenga tem pre-
ven¢io primdria disponivel
também por meio da vacinagio
contra o HPV, além de um pro-
grama de detecgio precoce.
Para o cincer de bexiga, a
letalidade estimada em homens
¢ mulheres foi 44% e 43%, res-
pectivamente. A letalidade,
segundo Scaff, ¢ um indicador
que impacta na mortalidade da
doenga, além de um reflexo da
agressividade dessas doencas ¢
da dificuldade no diagnéstico
precoce e no tratamento.

Alerta

“Todos esses cinceres tém
uma forte atribui¢io ao taba-
gismo. A gente nao pode dizer

que o tabagismo ¢ a tnica causa
de nenhum deles, mas ¢ uma
causa muito, muito forte para
o desenvolvimento deles. De
modo geral, todos os cinceres
que acometem células epite-
liais, que recobrem superficies,
sio afetadas pelos compostos
do tabaco. A nicotina e milha-
res de outras substincias agri-
dem o desenvolvimento dessas
células”, alertou Scaff.

O pesquisador  destacou
que as substincias contidas em
produtos derivados do tabaco
passam, num primeiro mo-
mento, pela boca, pela orofa-
ringe ¢ pela laringe, sendo que
uma parte deglutida vai para
o esdfago — e segue em diante.
“Existe uma correlagio forte ¢
varios estudos que demonstram
a associagao do tabagismo, por
exemplo, com o cancer do colo
do ttero,” informou.

“As substincias do cigarro
agem sobre o epitélio — e a va-
gina ¢ um 6rgao com epitélio
que se renova com muita fre-
quéncia. Essas substincias po-
dem levar & uma diminui¢ao da
imunidade local, ocasionando
abertura maior para infecgoes
como pelo HPV, que se mani-
festa de forma muito mais in-
tensa nesses casos, levando ao
desenvolvimento do cincer de
colo do utero,” explicou Scaff.

“H4 toda uma cadeia de even-
tos que pode estar potencializan-
do o desenvolvimento desse cin-
cer. E o tabagismo participa de
forma muito ativa dessa cadeia’,
concluiu.

Por Paula Laboissié¢re —
Reporter da Agéncia Brasil

Novembro Laranja
alerta sobre
problemas auditivos

Novembro Laranja ¢ uma
campanha nacional dedicada a
conscientizagio sobre proble-
mas auditivos, como zumbido,
misofonia ¢ hiperacusia, que
impactam milhées de pessoas ao
redor do mundo. Com foco na
orientagio e educagio da popu-
lagio sobre a importancia da pre-
vengio e do diagnéstico precoce,
a campanha visa informar sobre
0s sintomas, causas e tratamen-
tos dessas condi¢oes que, muitas
vezes, comprometem a qualidade
de vida e o bem-estar emocional
de quem convive com elas.

Segundo a revista cientifica
JAMA Neurology, o tinnitus,
conhecido popularmente como
“zumbido’, afeta aproximada-
mente 740 milhoes de pessoas no
mundo, o que corresponde a cer-
ca de 14% da populagio adulta.
Entre essas, mais de 120 milhoes
de pessoas enfrentam a condigao
de forma severa, com consequén-
cias graves para o sono, a concen-
tracio ¢ até a saide emocional.
No Brasil, de acordo com a Bi-
blioteca Virtual do Ministério
da Sadde, cerca de 28 milhoes de
brasileiros convivem com o zum-
bido, que pode variar de um leve
incdmodo a um ruido persistente
e perturbador.

Zumbido: impacto
fisico e emocional

Para muitas pessoas, o zum-
bido nio ¢ apenas um ruido
passageiro, mas sim um sintoma
cronico que afeta a saide men-
tal e fisica. “O zumbido pode

trazer estresse didrio, problemas
de concentragio, ¢ até mesmo
afetar a qualidade do sono, o
que leva a um impacto emocio-
nal severo, incluindo risco de
depressao e isolamento social’,
explica a fonoauditloga da Phi-
lips Aparelhos Auditivos, Maria
Clara Danowski. Segundo ela, o
Novembro Laranja busca justa-
mente conscientizar as pessoas
sobre a necessidade de procurar
ajuda profissional ao surgirem
sintomas, como sons de apito,
chiado ou qualquer ruido inter-
no que nao esteja relacionado ao
ambiente.

Causas e tratamento
do zumbido

As causas do zumbido sio
variadas ¢ podem incluir desde
actimulo de cera ¢ infec¢des na
orelha até condigdes mais com-
plexas, como diabetes, alteragoes
cardiovasculares, problemas de
coluna e consumo excessivo de
cafeina e dlcool. O tratamento,
por sua vez, depende da origem
do sintoma. Quando associado
a perda auditiva, o uso de apare-
lhos auditivos pode melhorar a
percepcio de sons externos devi-
do a amplificagio sonora e aliviar
o zumbido.

“A recomendagio ¢ que todos
realizem avaliagio audioldgica
regularmente ¢ adotem habitos
de protecio, evitando exposi¢io
a sons com intensidade excessi-
va e cuidando da satide auditiva
desde cedo”, completa a fonoau-

didloga.



