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O Tiro de Guerra 01-011, 

instalado no bairro São 

Pedro, promoveu no úl-

timo sábado (23), a ceri-

mônia de formatura da 

Turma de Instrução 2024. 

Participaram da soleni-

dade autoridades civis e 

militares, 40 recrutas que 

receberam o certificado 
de reservistas, familiares e 

convidados. Com 78 anos 

de existência, o TG 01-011 

já formou mais de 8 mil 

reservistas. Durante a ce-

rimônia, foram entregues 

troféus de Atirador Des-

taque (3) Atirador Com-

batente (3), Aptidão Física 

(3), Curso de Formação de 

Cabos (8) e Amigo do Tiro 

de Guerra (12). 

Foram prorrogadas até o 

próximo dia 4 de dezem-

bro as inscrições para o 

Vestibular CEDERJ 2025.1. 

O pagamento da taxa de 

inscrição poderá ser feito 

até o próximo dia 5 de de-

zembro.

Em Teresópolis, o Vestibular 

oferece vagas nos cursos de 

Turismo, pela UNIRIO; Ge-

ografia e Pedagogia, pela 
UERJ, na modalidade de 

educação semipresencial. 

Os cursos terão início no pri-

meiro semestre de 2025.

A instalação do Polo Ce-

derj  no município é fruto 
da política de estímulo ao 

‘Ensino Superior’ desen-

volvida pela prefeitura, 

por meio da Secretaria 

Municipal de Ciência e 

Tecnologia. 

O período para confirmação 
e validação da inscrição com 

impressão do comprovante 

será de 30 de dezembro a 

04 de janeiro. A prova está 

marcada para o dia 5 de ja-

neiro de 2025 e o resultado 

será divulgado em janeiro.

Divulgação

TG 01-011 já formou mais de oito mil reservistas 

Tiro de Guerra forma 
40 atiradores em Teresópolis
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BELEZA NEGRA

Em Cordeiro último 

sábado (23), aconte-

ceu o Concurso Be-

leza Negra 2024, que 

tem o objetivo de 

valorizar e difundir os 

diferentes padrões de 

beleza e promover a 

conscientização so-

bre a igualdade racial. 

No concurso Vitória 

Teixeira foi coroada a ‘Ga-

rota Beleza Negra’. Em segundo lugar, como Primeira Prin-

cesa, ficou Isabela Bernardo, enquanto Bruna Juvêncio con-

quistou o título de ‘Segunda Princesa’. Os jurados avaliaram 
critérios como beleza facial, charme simpatia e elegância.

A Prefeitura de Nova Fri-

burgo, através da Secreta-

ria Municipal de Ordem e 

Mobilidade Urbana (Smo-

mu), analisou um processo 

administrativo movido pela 

Associação de Moradores 

do Bairro Nova Suíça solici-

tando a inversão do sentido 

de direção da Rua Menezes.

Três Rios possui uma nova 

sede para a Secretaria de 

Educação. Nos dias 25 e 

26 de novembro, a Secre-

taria de Educação, Ciência 

e Tecnologia irá transferir 

suas atividades adminis-

trativas para a sede pró-

pria, localizada no 2º an-

dar da Rodoviária Velha.

A Prefeitura do Carmo in-

formou que o Ministério da 

Educação (MEC), através 

do ‘Compromisso Nacio-

nal Criança Alfabetizada 

(CNCA)’, atestou boas práti-

cas as secretarias de educa-

ção estaduais, municipais e 

distrital voltadas a assegu-

rar o direito à alfabetização 

das crianças. Entre os obje-

tivos do ‘Selo Alfabetização’, 

está incentivar a adoção de 

políticas, programas, estra-

tégias e práticas de gestão 

pública da educação com-

prometidos com a  redução 
de desigualdades.

A Secretaria Municipal de 

Assistência Social de Canta-

galo estará em São Sebas-

tião do Paraíba com o pro-

jeto “Suas em Casa” nesta 

quarta-feira (27). O objetivo 

da ação é facilitar o mora-

dor do distrito, com atendi-

mentos e orientações sobre 

os serviços sociais.

O secretário da Smomu, Re-

nato Souza, informou que 

após analisar o pedido da as-

sociação de moradores deci-

diu por deferir o pedido, no 

sentido de inversão da mão 

de direção da Rua Menezes 

Vertulli, permitindo única e 

exclusivamente que seja fei-

to para descida.

Divulgação

Beleza negra em destaque 

Teresópolis promove simulado 
de abandono de área de risco 
Ação capacita comunidade para uma resposta rápida em emergências

Foi realizado um simulado de 
evacuação em áreas de risco no 
Pimentel, em Teresópolis, no úl-
timo sábado (23), visando ca-
pacitar a comunidade para uma 
resposta rápida em caso de emer-
gências causadas por chuvas.

Sob a coordenação das 
equipes da Secretaria Munici-
pal de Defesa Civil, o treina-
mento inclui atividades como 
o acionamento de sirene do 
Sistema de Alerta e Alarme, 
que orienta os moradores a 
deixarem suas residências em 
uma simulação de evento cau-
sado por chuvas intensas. Além 
disso, são realizadas ações de 
transporte em macas de pes-
soas feridas até os pontos de 
apoio e o cadastro das vítimas 
para o atendimento pelas equi-
pes de socorro oficiais.

“Novamente, reunimos mo-
radores, voluntários e represen-
tantes de instituições públicas 
para realizar uma simulação de 
um desastre, orientando sobre 

como evacuar de forma rápida, 
segura e eficiente até o ponto de 
apoio do bairro. Esse tipo de ati-
vidade é essencial para treinar os 
moradores de áreas vulneráveis 
sobre como agir em uma situação 
real,” explica o Coronel Albert 

Andrade, secretário municipal 
de Defesa Civil.

Essa iniciativa preventiva faz 
parte das comemorações do Dia 
Estadual de Redução de Riscos 
de Desastres, que ocorre em 29 de 
novembro. Instituída em 2012, a 

data visa mobilizar a população, 
especialmente aqueles que vivem 
em áreas de risco, promovendo a 
cultura da prevenção e buscando 
minimizar os perigos associados 
a fenômenos como temporais, 
alagamentos e deslizamentos.

 Jorge Maravilha

Iniciativa faz parte das comemorações do ‘Dia Estadual de Redução de Riscos de Desastres’

Nesta segunda-feira, 25 de 
novembro, foi celebrado o “Dia 
Internacional para a Eliminação 
da Violência Contra as Mulhe-
res”, uma data que reforça a im-
portância de conscientizar e lutar 
pela proteção dos direitos das 
mulheres. No Brasil, as estatísti-
cas de violência contra a mulher 
continuam alarmantes, destacan-
do a necessidade de fortalecer as 
redes de apoio e garantir o acesso 
à justiça para as vítimas.

Segundo Lilia Nunes, pro-
fessora e integrante do Núcleo 
de Prática Jurídica da Estácio, há 
muitos tipos de violência que po-
dem ser praticados contra as mu-
lheres, e nem sempre são fáceis 
de identificar. “As violências são 
várias. Pode ser física, psicológica, 
moral, sexual e patrimonial. Infe-
lizmente, muitas vezes, a mulher 
sequer sabe que está sofrendo 
violência”, alerta. Ela recomenda 
que as mulheres busquem infor-
mações confiáveis, como no site 
do ‘Instituto Maria da Penha’, que 
traz detalhes sobre essas formas 
de agressão e como reconhecê-las.

Identificando os tipos 
de violência

Os principais tipos de violên-
cia contra as mulheres incluem: 
violência física: agressão corporal, 
como socos, empurrões ou qual-
quer ato que cause danos físicos; 
violência psicológica: insultos, 
manipulação, ameaças e situações 
que causem danos emocionais ou 

controle excessivo; violência mo-
ral: difamação, calúnia ou qual-
quer tentativa de manchar a repu-
tação da mulher; violência sexual: 
atos sexuais forçados ou qualquer 
forma de coerção; e violência pa-
trimonial: controle ou destruição 
de bens materiais, documentos e 
valores da vítima.

Muitas vezes, as vítimas não 
conseguem identificar que estão 
sofrendo esse tipo de abuso. A 
professora Lilian reforça a impor-
tância de buscar informação em 
fontes seguras. “Uma leitura aten-
ta pode esclarecer muito e ajudar 
a mulher a reconhecer que o que 
está acontecendo com ela é, sim, 
uma forma de violência”.

Após identificar uma situa-
ção de violência, as mulheres 
têm à disposição uma série de re-
cursos para buscar ajuda. “O pri-

meiro passo é reconhecer o pro-
blema. Depois, existem canais 
como o Disque 180, delegacias 
da mulher e as casas de proteção”, 
explica a professora.

Além disso, a advogada 
orienta que, em qualquer situa-
ção de violência, as mulheres não 
devem sofrer sozinhas. “Procu-
rar ajuda é fundamental. Buscar 
informações nesses lugares, con-
versar com profissionais, pode 
ser o passo necessário para que-
brar o ciclo da violência”.

Direitos das vítimas no 
Brasil

A Lei Maria da Penha (2006) 
foi um divisor de águas na luta 
contra a violência doméstica no 
Brasil. De acordo com a profes-
sora, essa lei oferece uma série de 
direitos às vítimas, como o aten-

dimento ininterrupto pela auto-
ridade policial, a possibilidade 
de solicitar medidas protetivas 
de urgência e o afastamento do 
agressor. “As mulheres podem 
também requerer pensão provi-
sória, afastamento do trabalho 
por até seis meses, sem risco de 
demissão, e têm o direito ao 
acompanhamento integral da 
polícia”, destaca Lilian.

Além disso, as políticas pú-
blicas continuam a evoluir para 
garantir maior proteção às mulhe-
res. “O poder judiciário, as dele-
gacias especializadas, como a que 
existe em Juiz de Fora, e as casas 
de proteção são exemplos dessas 
conquistas. Mas é preciso que a 
sociedade continue vigilante e que 
a violência seja combatida diaria-
mente”, acrescenta a professora.

A denúncia é um dos instru-
mentos mais eficazes para comba-
ter a violência contra a mulher. O 
Disque 180 é um canal essencial, 
disponível em todo o território 
nacional, e permite que as vítimas 
denunciem de maneira anônima 
e segura. Professora Lilian, refor-
ça que o mais importante é dar o 
primeiro passo: “Identificar que 
se está em uma situação de violên-
cia e buscar tudo que o sistema le-
gal brasileiro oferece para garantir 
a proteção das mulheres.”

A conscientização e a ação 
coletiva são essenciais para que 
cada vez mais mulheres tenham 
a oportunidade de viver livres do 
medo e da violência.

Campanha para a eliminação de todos 
tipos de violência contra as mulheres

Fabio Rodrigues-Pozzebom/ Agência Brasil

No Brasil, as estatísticas continuam alarmantes
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SECRETARIA DE ESTADO DO AMBIENTE 
E SUSTENTABILIDADE-SEAS

AVISO

A SECRETARIA DE ESTADO DO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE-
SEAS, torna público aos interessados a publicação do Edital abaixo: 

PREGÃO ELETRÔNICO PE 001/2024.
OBJETO: Aquisição de material de comunicação, através da 
contratação de empresa especializada para realizar a confecção e 
instalação de material de divulgação informativos e de advertência, 
como placas rodoviárias; aquisição de material gráfico de apoio à 
fiscalização, como placas de PVC adesivos; assim como confecção 
de folders e pôster informativos e educativos.
ESTIMATIVA ORÇAMENTÁRIA: R$ 462.468,00 (quatrocentos e 
sessenta e dois mil, quatrocentos e sessenta e oito reais).
DATA/HORA: 12/12/2024, às 11h00.
PROCESSO Nº SEI-070001/000734/2024

Todas as operações serão realizadas no endereço eletrônico: 
www.compras.rj.gov.br. O Edital encontra-se disponível no portal 
de compras do governo do Estado do Rio de Janeiro (www.compras.
rj.gov.br), no Portal Nacional de Contratações Públicas - PNCP https://
www.gov.br/pncp/pt-br e no portal do SEAS, na página, Licitações e 
Contratos | Secretaria do Ambiente e Sustentabilidade (www.rj.gov.br), 
podendo ser retirado, na Av. Venezuela nº 110/5º andar, Bairro -saúde, 
Rio de Janeiro/RJ. Para maiores informações: licitacao.ambiente@
gmail.com.

SECRETARIA DE ESTADO DE CIÊNCIA, 
TECNOLOGIA E INOVAÇÃO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE FLUMINENSE
DARCY RIBEIRO

AVISO
A UNIVERSIDADE ESTADUAL DO NORTE FLUMINENSE DARCY 
RIBEIRO - UENF torna público aos interessados que realizará no 
portal de compras do Estado do Rio de Janeiro (SIGA), endereço 
eletrônico www.compras.rj.gov.br, a licitação na modalidade Pregão 
Eletrônico, abaixo mencionada:

PREGÃO ELETRÕNICO UENF Nº 001/2024 
PROCESSO nº SEI-260002/006745/2024
TIPO: Menor Preço Global (menor percentual de taxa administrativa) 
OBJETO: Contratação de empresa especializada na prestação de 
serviços de administração, gerenciamento e fornecimento de auxílio 
alimentação natalino, para atender as necessidades da UENF.
VALOR ESTIMADO: R$ 1.308.000,00 (Hum milhão e trezentos e 
oito mil reais).
INÍCIO ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS: 25/11/2024, às 17h00.
LIMITE ACOLHIMENTO DE PROPOSTAS: 09/12/2024, às 14h00. 
REALIZAÇÃO DA SESSÃO PÚBLICA DE LANCES: 09/12/2024, 
às 15h00 (horários de Brasília).

O Edital e seus anexos encontram-se disponíveis no portal 
SIGA (www.compras.rj.gov.br), na página eletrônica da UENF  
(www.uenf.br) e no sítio do PNCP (www.pncp.gov.br/app/editais). 
Maiores informações pelo e-mail setlicit@uenf.br.


