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O prazer da leitura é que gera leitores

Um dado meio que perdido
na pesquisa Retratos da Leitura
2024 ¢ essencial: apenas 8% dos
que tém habito de ler conside-
ram que a atividade ¢ “interes-
sante e prazerosa..

Entre os 47% considera-
dos leitores pelos critérios
do levantamento, 46% afir-
maram que a leitura “traz
conhecimento”. Trata-se de
uma constatagio importante
¢ incotestdvel, mas d4 A pratica
um peso de utilidade. E como
alguém dizer que faz sexo por
recomendag¢io médica ou para
apenas para gerar filhos ou que
bebe vinho para reduzir o co-
lesterol.

A pesquisa refor¢a os mui-
tos motivos que afastam brasi-
leiros de livros, a comegar pelos
abismos na educagao e de renda
(apenas 18% dos entrevistados

tém curso superior; 75% sao
das classes C,D e E).

H4 também o explosivo cres-
cimento do uso da internet no
tempo livre (78% dos ouvidos,
contra 66% em 2019 e 47% em
2015 — os percentuais ficam
entre 93% a 89% na faixa que vai
dos 14 a0s 39 anos).

Mas todos os problemas es-
truturais € conjunturais seriam
menores se houvesse uma maior
percepecio de que livro ¢, princi-
palmente, fonte de prazer. Sim, a
leitura gera saber, amplia visoes de
mundo. Tudo isso é muito bom,
mas nada substitui a deliciosa e
fascinante experiéncia de ler.

Num pais tio injusto, livros
acabam muitas vezes associados a
mecanismos de opressio e de legi-
timagao de poderes. As elites que
historicamente escrevem e leem
costumam ser as que governam,

que criaram ao longo dos séculos
mecanismos de exclusio social —
aimagem de uma linda biblioteca
¢ capaz também de intimidar.

Bater apenas na tecla que
associa livro a conhecimento
acaba, muitas vezes, reforcando
a ideia de que ler ¢ uma tarefa.
Algo importante, mas chato,
como a necessidade de estudar
para uma prova.

E comum haver familias que
consideram meio esquisitos ado-
lescentes ou criangas que dedicam
parte de seu tempo aos livros. Nao
conseguem entender as muitas
viagens que aqucla menina ou
aquele menino faz em siléncio.

As agora sistemdticas campa-
nhas contra determinados livros
pioram a situacao. Movidas pelo
preconceito e pelo oportunismo,
costumam focar em obras que
tratam de temas que fazem par-

te da vida cotidiana, como sexo,
drogas e racismo.

E tome de baboseira e de pre-
conceito. Um jorro de imbecilida-
des que, de um modo geral, revela
muito sobre os medos de quem
reclama, pessoas que temem lidar
com seus proprios desejos e davi-
das, que se acorrentam a convic-
¢oes politicas e religiosas para ten-
tar evitar encarar suas questoes.

Uma panfletagem que procu-
ra impedir o bésico, o encontro
de criangas e jovens com livros
que dialogam com suas realida-
des e dividas.

Histérias que abrem cami-
nhos ¢ possibilidades, auxiliam
na compreensio do outro, reve-
lam a beleza do uso do idioma,
ampliam as possibilidades das
palavras. Ler é bom porque ¢
muito bom — todo o resto ¢
consequéncia.

Sérgio Cabral*

Era janeiro de 2018, eu es-
tava hd pouco mais de um ano
preso pela operagio lava-jato, a
versao “soft power” dos reacio-
nérios e golpistas atdvicos do
Brasil, que destruiu as maiores
empresas de infraestrutura do
pais , reputacdes de pessoas ¢
partidos politicos, maculou os
trés poderes do Estado Demo-
cratico de Direito e levou o pais
a sua maior crise apds a Consti-
tui¢do de 1988.

O juiz da operagio aqui no
Rio era um mediocre e desco-
nhecido magistrado da Sétima
Vara Federal do TRF-2, que
substitufa o titular que havia
tirado licenca para estudar no
exterior. Fui preso no dia 17 de
novembro de 2016. Menos de
um més antes da minha prisao,
um politico importante de Pe-
trépolis me visitou e disse que
gostaria de me apresentar ao tal
juiz, cuja titularidade anterior
era uma vara federal na cidade
imperial. Disse-me o politi-
co que o tal magistrado estava
desbundado com sua exposi¢io
mididtica. Estreou para os ho-
lofotes da lava-jato ao prender
Othon Luiz Pinheiro da Silva,
um fisico e engenheiro nuclear
brasileiro, Vice-Almirante do
Corpo de Engenheiros e Téc-
nicos Navais da Marinha do
Brasil. Havia sido presidente da
Eletronuclear. Um dos nomes
mais expressivos da histéria do
programa nuclear brasileiro.

O tal juiz havia dado em
sua senten¢a mais de 45 anos
de prisao ao oficial da marinha
brasileira, além de ter prendido
e condenado sua filha.

O politico petropolitano
me mostrou o seu didlogo com
0 juiz: “..vocé viu a repercus-
sio da prisio do Almirante?A
imprensa j4 me chama do novo
Sérgio Moro”. Na sequéncia,
dia 17 de novembro, fui brin-
dado com duas prisoes preven-
tivas simultineas dos efémeros
astros da 13* Vara Federal de
Curitiba e da 72 Vara Federal
do Rio. Fato inédito e unico

Fé na democracia

da maldita operagio e, creio,
na histéria do pais. Uma pro-
miscuidade de alguns represen-
tantes do ministério publico
federal e de dois juizes, avidos e
deslumbrados com seus dias de
fama alimentados pela cobertu-
ra mididtica- os tais 15 minutos
de fama , frase atribuida ao gé-
nio Andy Warhol.

No final de 2017, em au-
diéncia, o tal juiz ficou indig-
nado por eu ter dito em minha
defesa que nio fazia sentido
me acusar de lavar dinheiro
com jo6ias presenteadas & minha
entdo esposa, pois ele, por ter
familiares proprietarios de ne-
gocios de bijuterias, sabia mui-
to bem que joias, assim como
automoveis, ja saem das lojas
desvalorizados. Irritado pelo
meu questionamento, junto
com um desses procuradores
que desmoralizavam o parquet
nacional, com o sugestivo so-
brenome de Pinel, decidiram
me transferir para um presidio
de seguranca méxima pela ou-
sadia de questionar o juiz heréi
da moralidade ¢ blindado pela
grande midia.

Assim que o STF barrou
esse absurdo, inventaram que
eu tinha uma super tv em mi-
nha cela. Na verdade, a cela que
€u ocupava com mais 7 presos
na ocasido, tinha uma tv de 16
polegadas e a tal tv estava insta-
lada no patio do presidio, para
os familiares e presos terem o
minimo de distracio durante
as duras e dolorosas visitas. As-
sim como havia tvs maiores nos
patios de outros presidios do
Rio. Mas a imprensa acreditou
e repercutiu tal mentira. Assim
como a imprensa deu ressonin-
cia, depois de uma das intime-
ras batidas contra mim, que eu
tinha queijos de cabra e cama-
roes no meu tambor de pape-
lao, onde os presos mantinham
seus alimentos pereciveis com
gelo, que éramos obrigados a
comprar diariamente de uma
verdadeira mafia de gelo que
abastecia os presidios do Rio.

Era a forma que encontravamos
para preservar nossos alimen-
tos levados com tanto sacrificio
por nossas familias.

As comidas nio eram mi-
nhas. Eram de outro preso.
Mas botaram na minha conta.
Camario, por cxcmplo, eu nao
comia h4 mais de 20 anos, bas-
tava ver a receita médica pres-
crita nos meus dados na enfer-
maria do presidio de Benfica,
para constatar a prescricio de
Zyloric 100 mg, por eu ter, na
época, taxa alta de 4cido urico.

Bem, como disse, em janei-
ro de 18, as duas centrais do
golpe, Curitiba e Rio, mais uma
vez, simultaneamente, decidi-
ram me transferir para Sao José
dos Pinhais, no Parand, em um
festival de absurdos cujo climax
foram imagens que circularam
o Brasil ¢ o mundo comigo
acorrentado nas mios, cintura
€ nos pés.

A visita dos familiares na ci-
dade paranaense, no CMP, era
somente sexta-feira e de 13h as
16h. Meus filhos foram e sio
verdadeiros herdis. L4, nem
tambor de papelao com gelo
havia para os presos da lava-ja-
to. A comida deixdvamos no
chao frio para aguentar até, no
maximo, domingo. Depois, era
comer a péssima alimentagio
do presidio. Os presos pedodfi-
los, estupradores, milicia, de-
linquentes e marginais do PCC
e do Comando Vermelho ti-
nham melhores condi¢oes que
nos, presos da lava-jato, nem
sonhdvamos em ter.

Do Parand soube do cruel e
bérbaro assasinato de uma jo-
vem oriunda

do Complexo da Maré, ve-
readora do Rio pelo PSOL, de
nome Marielle Franco e seu
motorista, Anderson Gomes.
Como também soube da en-
trega do comando da seguranca
publica do estado, pela incom-
peténcia de meu sucessor, ao
governo federal. Que designou
o general Braga Neto como in-
terventor no Rio.

Fiquei chocado com as duas
informacoes que doeram mi-
nha alma.

Quando consegui voltar
para o Rio, por decisio una-
nime da Segunda Turma do
STF, fui levado diretamente
para Bangu 8, onde encontrei
a biblioteca ¢ uma pequena
academia de gindstica, que
em suas paredes tinham os
registros de suas inaugura-
¢des com meu nome gravado,
destruidos pelo general inter-
ventor que mandou a policia
do exército devastd-las antes
da minha chegada. Como go-
vernador eu havia instalado
bibliotecas e academias em
diversos presidios do estado,
assim como fiz creches para
os filhos das policiais penais,
escolas para os presos, UPA
24h no complexo presididrio
e outras iniciativas.

Mas o “mundo gira ¢ a lusi-
tana roda...”.

A fé em Deus, o amor da
minha familia e o legado de
realizagoes que deixei, princi-
palmente para o povo desfa-
vorecido do meu estado, me
sustentaram 6 anos e 1 més de
calvario.

Braga Neto e outros res-
pondem 2 tentativa de assas-
sinato do Presidente Lula,
do Vice-Presidente Alckmin,
eleitos e nio empossados e do
entio Presidente do Tribunal
Superior Eleitoral ¢ Ministro
do Supremo Tribunal Federal,
Alexandre de Moraes. A Policia
Federal desvendou a operagio
macabra.

Ao longo da histéria repu-
blicana o Brasil vivenciou gol-
pes e contragolpes de gente que
tem horror de povo e da demo-
cracia.

Mas o Estado Democritico
de Direito tem superado todos
os obstaculos. E o pais segue na
diregao de ser mais justo e equé-
nime. Assim eu creio.

*Jornalista. Instagram:

@sergiocabral_filho

O CORREIO DA MANHA NA HISTORIA * POR BARROS MIRANDA
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HA 95 ANOS: 60 MIL HOMENS SAO MORTOS EM COMBATE NA CHINA

As principais noticias do Cor-
reio da Manha em 22 de novembro
de 1929 foram: Resultados nio ofi-

ciais atestam que o general Ortiz Ru-

bio ¢ o novo presidente do México.
Ha boatos de que tropas revolucio-
nérias perderam 40 mil homens e as

nacionalistas 20 mil, num combate

EDITORIAL

Habitos que custam
caro duplamente

O impacto financeiro do
consumo de alimentos ultra-
processados ¢ bebidas alcodli-
cas sobre o Sistema Unico de
Satde (SUS) ¢ alarmante. Es-
tudos recentes da Fiocruz, em
colaboragiao com as organiza-
¢oes ACT Promogao da Saade
e Vital Stratcgics, estimam gas-
tos anuais diretos de R$ 933,5
milhées
alimenta¢ao ¢ um custo total
de R$ 18,8 bilhoes devido ao
consumo de alcool. Esses nu-
meros nao apenas evidenciam
a sobrecarga do sistema publi-
co, mas também escancaram a
urgéncia de agoes efetivas para
conter esse problema.

Assim como ocorreu com
as campanhas de combate ao
tabagismo, ¢ necessdrio que a

relacionados a4 ma

sociedade adote uma aborda-
gem multipla, que combine
conscientizagio, regulamen-
tagio ¢ medidas fiscais. A
implementag¢ao de impostos
seletivos sobre produtos ultra-
processados ¢ bebidas alcodli-
cas pode ter um duplo efeito:
reduzir o consumo e financiar
o tratamento das doengas ge-
radas por esses produtos. Além
disso, ha um ganho progressi-
vo de longo prazo, com menor
pressao sobre o SUS, aumento
da expectativa de vida e redu-

¢io dos custos econdmicos
gerados pela perda de produ-
tividade.

Os alimentos
cessados, ricos em agucares,
gorduras e sddio, estio inti-
mamente ligados ao aumento
de doengas como diabetes,
hipertensao ¢ obesidade, todas
fatores de risco para complica-
¢Oes mais graves, como cince-
res ¢ deméncias. O consumo
de é4lcool, por sua vez, ¢ uma
das principais causas de doen-
cas hepiticas, cardiovasculares
¢ neuroldgicas, além de aci-
dentes de transito e violéncia,
cujos custos humanos e finan-
ceiros sdo incalculdveis.

Campanhas que explicitem
esses danos a satde e ao siste-
ma publico sdo indispensaveis
para conscientizar a popula—
¢do. A informagio precisa e
acessivel  pode
comportamentos, mas s6 serd

ultrapro-

transformar
verdadeiramente efetiva se
aliada a politicas publicas es-
truturantes, como o incentivo
a agricultura familiar e a distri-
buicio de alimentos in natura.
Essa combinagao poderia criar
um ciclo virtuoso, promoven-
do a satde da populagio, for-
talecendo a economia local e
reduzindo a dependéncia de
alimentos industrializados.

A arte de
saber viver

“Viver é uma arte, um ofi-
cio, s6 que precisa cuidado”. De
fato, quando Rogério Flausino
escreveu “Do seu Lado”, nunca
poderia imaginar que este verso
poderia cair bem com qualquer
parte da vida. Ou se imaginou,
foi um visiondrio.

A vida nem sempre ¢ um
mar de rosas. Tem seus desafios,
seus altos e baixos e o pior (ou
melhor) ¢ saber com enfrenta-
-lo da melhor forma possivel.

Nem sempre estard de bom
humor. As vezes acordamos
de mal humor, com vontade
de nio fazer nada; de ficar na
cama, olhando para o teto ¢ re-
fletindo no que podemos fazer
para melhorar a cabeca.

O que nao se deve esquecer
¢ de que mente e coragio for-
mam um sé corpo ¢ muitas das
vezes nao se deve agir apenas na
razao ou ha emocao, ¢ sim reali-
zar um equilibrio entre os dois,
para fazer a méquina funcional.
Afinal, nosso corpo ¢ sim uma

méquina, cheio de sistemas,
com cada um funcionando da
sua forma, para fazer o objeto
funcionar em perfeito estado.

Quando uma situagao nao
estd boa, devemos procurar
ajuda. As vezes, pode ser a mais
simples do mundo. Outras, um
tratamento longo, misturando
remédios e ajuda de outras pes-
soas queridas.

O que nao se pode deixar
¢ esmurecer e evadir-se do seu
proposito de vida. Nunca ¢é f4-
cil descobrir, mas quando con-
segue, dd um alivio e consegue
perseguir o seu norte na vida.

Sonhar, ter metas, conquis-
tar, realizar a¢oes e desejos nos
motivam a sermos melhores,
mas se nao tiver isso, ficamos
no escuro.

E assim ¢ o cuidado que
precisamos ter na vida, nunca
se deixar levar pelas frustragoes
e fazer viver de realizagoes, para
ficarmos feliz, alegre e contente
sempre.

Opiniao do leitor

Investigacoes da PF

A policia federal € uma instituicao de respeito

no pais, mas algumas investigacdes podem vir a

ter cunho partidario. Acho ruim isso, pois deve-

ria se isenta, independente do governo que esta

no poder.

Robervaldo Fagundes Filho

Sdo Paulo - SGo Paulo
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HA 75 ANOS: CAMARA MODIFICA NORMAS DA CAPITANIA DOS PORTOS

As principais noticias do Cor-
reio da Manhi em 22 de novembro
de 1949 foram: Congresso colom-

biano resposabiliza o presidente

Ospina pelo caos no pais. Cmara
aprova preposicio que modifi ca
o regulamento da Capitania dos

Portos. Estudantes e sociedade civil

pressionam a UDN para lancar a
candidatura de Eduardo Gomes 2
presidéncia. Senado modifica prazo
dos vetos do prefeito do DE

redacao@jornalcorreiodamanha.com.br
Redacgado: Ive Ribeiro, Marcelo Perillier, Luana Motta (editora),
Pedro Sobreiro, Rafael Lima e equipe TVC
Servigo noticioso: Folhapress e Agéncia Brasil
Projeto Grafico e Arte: José Adilson Nunes (Coordenagao)
Leo Delfino (Editor)

Telefones: (21) 2042 2955 | (11) 3042 2009 | (61) 4042-7872
Whatsapp: (21) 97948-0452
Petrépolis: Trav. Vereador Prudente Aguiar, 38 - conj 216 - CEP 25620-090
Centro - Petrépolis-RJ
Rio de Janeiro: Av. Jodo Cabral de Mello Neto 850 Bloco 2 Conj. 520
CEP: 22775-057

www.correiopetropolitano.com.br

Os artigos publicados sdo de exclusiva responsabilidade dos autores
e ndo necessariamente refletem a opiniao da diregdo do jornal.




