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Oficina com Silvia Vogel, realizada no Hipershopping

Petropolis Gourmet na reta
final com oficinas exclusivas

O Petropolis Gourmet en-
tra em sua reta final com
uma programagao espe-
cial que promete encan-
tar os amantes da gas-
tronomia e deixar aquele
gostinho de quero mais.
Com oficinas culinarias
espalhadas por diferentes
pontos da cidade, o festival
destaca a criatividade e o
talento dos chefs locais em
um encerramento a altura
da 24" edicdo, que celebra
a Sinfonia dos Sabores. O
festival, idealizado e reali-

zado pelo Petropolis Con-
vention & Visitors Bureau,
além das oficinas, agitos
gastronbmicos e demais
atividades envolvendo o
publico, abrange 43 bares,
restaurantes, cafeterias e
delicatessens participan-
tes com menus especiais
até domingo (24), ultimo
dia do evento. A programa-
¢ao completa desta sema-
na e os estabelecimentos
participantes pode ser
conferida em www.petro-
polisgourmet.com.br.

Programacao de quinta e sexta-feira

Na quinta-feira (21), a Casa
da Chef na Serra, em ltai-
pava, abre a programagao
com uma oficina as 10h,
conduzida pela chef Adria-
na Marchese. Intitulada
“Ravidlis decorados com
legumes organicos do Sitio
do Moinho", a aula une téc-
nica e sustentabilidade em
um prato visualmente en-
cantador e saboroso. No Se-
nac Petrépolis, a programa-
¢ao noturna segue quinta
e sexta (21 e 22), das 19h as
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22h, com oficinas que com-
binam musica e culinaria.
Na quinta-feira, o chef italo
Varjao conduz uma aula de
ravioli inspirada na cangao
“Nem Um Dia", de Djavan.
Ja na sexta-feira, a oficina
“Entremet de abacaxi com
coco e ganache verde”, mi-
nistrada por Silvia Vogel foi
criada a partir do amor pela
cangao “Aquarela do Brasil”,
interpretada por Gal Costa
e gque promete trazer um
toque tropical e sofisticado.
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Chef Ramon Guimardes, do restaurante Camardo em Penca

No sabado (23), oficinas
serao realizadas em ltaipava

O Villa May, em Itaipava,
também terd uma pro-
gramacao de destaque
no sabado (23), com duas
oficinas que homena-
geiam pratos classicos e
sabores regionais. As 16h,
o chef Ramon Guimaraes
ensinara o preparo de

“Camarao flambado no
alho e dleo servido com
pao temperado com ervas
e azeite”. Em seguida, as
18h, o chef Ricardo Gon-
zalez comandara a aula
“Pao Petrépolis: Resgate
da originalidade do pao
(Torrada Petrépolis)”.

Hipershopping Petrépolis

O Hipershopping Petro-
polis, no Alto da Serra,
também serda palco de
uma aula especial no sa-
bado (23). As 17h, o chef
Felipe Scassa apresentara
o “Risotto Mozart". As 19h,

uma programac¢ao mu-
sical com a banda Con-
creto Humano completa
a experiéncia, proporcio-
nando uma combinagao
de sabores e entreteni-
mento.

Diretor do evento destaca oficinas

Mucio Maffaciolli, diretor
de Gastronomia do Petré-
polis Convention & Visitors
Bureau, destaca o carater
integrador das ativida-
des. “As oficinas sdo uma
oportunidade para o pu-
blico se conectar com os

chefs, aprender técnicas
e explorar novos sabores.
Essa diversidade de temas
e locais reforca a missao
do Petrépolis Gourmet de
valorizar a gastronomia
como arte e experiéncia
cultural”, enfatizou.
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Iniciacao Cientifica de alunas da
UNIFASE ganha destaque em Viena

Pesquisa é sobre 0 uso de cigarros eletrénicos entre estudantes de Medicina

Divulgagdo/UNIFASE

A pesquisa de duas alunas
da Faculdade de Medicina de
Petrépolis (UNIFASE/EMP),
desenvolvida no Ambito da Ini-
ciagio Cientifica, abordou um
tema de grande relevancia para
a satde publica: a prevaléncia
do uso de cigarros eletronicos
e o conhecimento sobre os
mesmos entre os estudantes de
Medicina da prépria institui-
¢30. O tema chamou a atengio
e o trabalho das alunas foi se-
lecionado para ser apresentado
no prestigiado Congresso da
European Respiratory Society
(ERS), realizado em setembro,
na cidade de Viena, na Austria.

A iniciativa de Maria An-
tonia Souza de Castro, presi-
dente da Liga Académica de
Cirurgia Torédcica e¢ de Pneu-
mologia (LACITOP-FMP), ¢
de Giulliana Di Folco Macha-
do, membro da mesma liga,
foi orientada pelo professor
Marcus Barreto Conte, médico
pneumologista, pesquisador e
professor da UNIFASE/FMP,
¢ contou com a colaboragio de
Paula Normando dos Reis Cos-
ta, nutricionista e professora
da UNIFASE/FMP, e do Dr.
Mauro M. Zamboni, médico
pneumologista ¢ professor da

UNIFASE/FMP.

Inauguracao do primeiro

Estudo foi apresentado no Congresso da European Respiratory Society (ERS), em Viena

“O tabagismo ¢ um fator de
risco conhecido para doencas
evitdveis que frequentemente
observamos durante as praticas
da graduagio. Isso nos motivou
a explorar essa questao, devido
A crescente normalizacio do
uso de cigarros eletronicos en-
tre os estudantes”, explica Maria
Antonia.

A ideia de investigar o uso
de cigarros eletronicos entre os
estudantes de Medicina surgiu

a partir das discussoes na Liga
Académica. “Escolhemos um
tema pelo qual tinhamos curio-
sidade, 0 que aumentou ainda
mais nossa motivagao para rea-
lizar a pesquisa e descobrir os
resultados. Isso tornou todo o
processo mais envolvente e gra-
tificante”, destaca Giulliana Di
Folco Machado.

A Iniciagio Cientifica per-
mitiu as alunas aprofundarem
conhecimentos e desenvolve-

rem competéncias na drea de
pesquisa. “A apresentagio no
Congresso da ERS ¢ um marco
e evidencia o compromisso da
UNIFASE/FMP com a produ-
¢ao cientifica e a formacio de
lideres em sadde. Esse trabalho
¢ o resultado de dedicagao e tra-
balho em equipe ¢ certamente
marca o inicio de uma trajetdria
brilhante para as alunas”, ressal-
ta o professor Marcus Barreto
Conte.

Gurukulam de Vedanta no Brasil

Por Redagdo

Reconhecido pelo governo
indiano como um dos embai-
xadores da Tradi¢ao Védica nas
Américas devido 4 seriedade e a
abrangéncia de seu trabalho no
fortalecimento e divulgacio de
Vedanta, o professor Jonas Ma-
setti se encontrou no ultimo do-
mingo (17) com o primeiro-mi-
nistro da India, Narendra Modi,
em sua chegada ao Rio de Janciro
paraareuniio da ctpula do G20.
O encontro marcou a inaugura-
¢ao do primeiro Gurukulam de
Vedanta no Brasil, situado em
Petrdpolis, regido serrana do es-
tado do Rio de Janeiro.

Para dar as boas-vindas a
Narendra Modi, Jonas Masetti,
sua esposa Denise Kuperman
Masetti ¢ um grupo de sete alu-
nos avancados nos estudos de
Vedanta entoaram um mantra
chamado “Medhasuktam”, que
pede por clareza mental, aber-
tura de caminhos, ¢ pela pros-
peridade do conhecimento da
Tradicio Védica. O primeiro-
-ministro ficou impressionado
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Alunos avanc¢ados nos estudos de Vedanta entoaram um
mantra chamado “Medhasuktam”

com a beleza da apresentacio e
disse estar muito orgulhoso do
grupo. Narendra Modi tam-
bém quis saber sobre os estudos
do grupo, afirmando a for¢a da
Tradi¢ao Védica no Brasil, o que
¢ raro ver em outros lugares do
mundo, com exce¢io de comu-
nidades originalmente indianas.

“Essa ¢ a segunda vez que
a nossa familia Vishva Vidya
interage e ¢ mencionada em
TV aberta pelo primeiro-mi-
nistro, Narendra Modi. A pri-
meira ocasido aconteceu dois

Black Friday promete

A tltima sexta-feira de
novembro ¢ aguardada por
consumidores e comerciantes
como um dos momentos mais
movimentados do calendario
do varejo: a Black Friday. Este
ano, além das promocoes tra-
dicionais, o evento, no dia 29,
ganha novos contornos, mar-
cados por tendéncias como
consumo sustentdvel, perso-
nalizagio e uso estratégico das
redes sociais. A CAmara de Di-
rigentes Lojistas de Petrépolis
(CDL) aponta que o pequeno
e médio varejista tem o desafio
de concorrer com os grandes
do mercado e, assim, precisa
langar mao de estratégias di-
ferenciadas como vitrines bem
elaboradas, além de anunciar
com antecedéncia oportuni-
dades de descontos para atrair
o consumidor.

“Os pequenos ¢ médios ne-
gocios sentem a concorréncia
que tem o poder de anuncios
macigos. Assim, ¢ necessirio
gerar as oportunidades entre
os clientes fidis ¢ potencializar
as redes sociais. As lojas fisi-
cas, no entanto, precisam estar
com propaganda convidativa
para poder fazer frente as ven-
das digitais que s3o a maijoria
na data muito dominada pelos
gigantes do mercado’, afirma
Cléudio Mohammad, presi-
dente da CDL Petrépolis.

A previsao de faturamento
da Black Friday no Brasil em
2024 aponta para um cresci-
mento de aproximadamente
10% em relagio ao ano ante-
rior. Estima-se que o evento
movimente cerca de R$ 7 bi-
lhées no comércio eletronico.
A alta ¢ impulsionada por es-

anos atrés quando nos foi dado
o reconhecimento como em-
baixadores da Tradi¢io Védica
nas Américas. Agora tivemos a
oportunidade de nos apresentar
pessoalmente, mostrar a nossa
forca, a seriedade ¢ o compro-
misso dos brasileiros dentro do
caminho espiritual’, contou Jo-
nas Masetti.

Organizagio Vishva Vidya

Masetti mantém, h4 10 anos,
em Petrépolis, a Organizagao
Vishva Vidya, com um centro
de estudos de Vedanta, Sinscri-

tratégias inovadoras do varejo
e um aumento na adesio de
consumidores, mesmo em um
cendrio de cautela financeira.
Produtos mais procurados in-
cluem smartphones, roupas,
acessdrios e eletrénicos.

O presidente da CDL Pe-
trépolis destaca, no entanto,
a relevincia da data para a
economia da cidade. “A Black
Friday ¢ uma oportunidade
estratégica para comerciantes
atrairem novos clientes e for-
talecerem suas marcas. E fun-
damental que o empresariado
petropolitano esteja prepara-
do para atender a um consu-
midor cada vez mais exigente,
que valoriza qualidade, sus-
tentabilidade ¢ uma experién-
cia de compra diferenciada.
A criatividade, para os peque-
nos ¢ médios lojistas, na hora

to ¢ outras disciplinas da Tradi-
¢ao Védica e acaba de inaugurar,
também na cidade serrana, o
primeiro Gurukulam de Vedan-
ta no Brasil a contar com um
mestre que tenha passado por
um processo de estudo tradicio-
nal da Tradi¢io Védica.
Gurukulam significa ‘A Casa
do Professor’ E um espaco des-
tinado a estudos avangados da
tradi¢ao, onde alunos residentes
ficam em reclusdo, sem contato
com o mundo exterior. Em Pe-
tr6polis, alguns alunos j4 inicia-
ram esse programa de estudos
por um periodo de trés anos.
Jonas Masetti também des-
tacou a importancia do encon-
tro com Narendra Modi como
um marco para essa nova fase
da Organizagao Vishva Vidya a
partir da inauguragao do Guru-
kulam. “Tivemos a oportunida-
de de expressar nossa gratidio
por essa tradi¢ao que vivemos hd
tantos anos. £ uma nova etapa
para nossa familia espiritual no
Brasil. O encontro foi muito
emocionante € muito signiﬁca—
tivo’, finalizou Jonas Masetti.

Impulsionar comércio

de praticar as promogdes, faz
a diferenga, esteja ele em um
grande centro ou até mesmo
nos bairros”, afirma.

Sustentabilidade e
personalizacdao em alta
De acordo com um estudo
da PwC, multinacional de con-
sultoria, 47% dos consumidores
brasileiros ja priorizam marcas
que adotam préticas sustentdveis.
Essa tendéncia deve se refletir
na Black Friday deste ano, com
maior demanda por produtos
que combinam pre¢o competiti-
vo ¢ impacto ambiental reduzi-
do. “Os consumidores estio mais
atentos ao que compram. Em
Petrépolis, vemos um movimen-
to crescente de lojistas buscando
equilibrar  descontos  atrativos
com a oferta de produtos susten-
taveis”, acrescenta Mohammad.



