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TERESOPOLITANAS 

Objetivo 

Facultativo Normalização 

Campanha 

A Prefeitura de Teresópo-

lis, por meio da Secretaria 

dos Direitos da Mulher, 

promove, entre os dias 

20 de novembro e 10 de 

dezembro, uma progra-

mação voltada para os ‘21 

Dias de Ativismo pelo Fim 

da Violência contra as Mu-

lheres’. A campanha mun-

dial busca conscientizar a 

população sobre os dife-

rentes tipos de agressão 

contra meninas e mulhe-

res em todo o mundo. Tra-

ta-se de uma mobilização 

anual, empreendida por 

diversos atores da socieda-

de civil e do poder público. 

Durante esse período, se-

rão realizadas palestras e 

rodas de conversas em es-

colas, associações de bair-

ro e espaços públicos.

O objetivo das atividades é 

informar sobre os direitos 

das mulheres, os locais para 

denunciar e a importância 

de ter uma rede de apoio. 

Advogados, psicólogos e ati-

vistas feministas vão com-

partilhar  experiências.

Seguindo o Governo do Es-

tado, que decretou ponto 

facultativo devido à realiza-

ção da Cúpula de Chefes 

de Estado e de Governo do 

G20, os órgãos públicos mu-

nicipais ficarão fechados na 
segunda (18), e na terça (19).

Com isso, a Prefeitura e os 

órgãos municipais têm 

expediente normal nesta 

quinta-feira, 14/11. Depois, 

o atendimento ao público 

será retomado no dia 21. Po-

rém, os serviços essenciais 

serão mantidos.

No Brasil, a campanha 

acontece desde 2003 e tem 

duração de 21 dias, com iní-

cio no dia 20 de novembro, 

quando se celebra a Consci-

ência Negra, e término em 

dezembro, Dia Internacional 

dos Direitos Humanos.
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Campanha reune mulheres e profissionais do município 

Ativismo pelo fim da violência 
contra as mulheres

CORREIO SERRANO

Dengue I

Seleção I

Reparos pós chuvas em Três Rios

Seleção II

Dengue II

SAÙDE
A Rede de Atenção Psi-

cossocial, órgão da Se-

cretaria de Saúde da Pre-

feitura de Nova Friburgo, 

recepcionou os partici-

pantes do Fórum Regio-

nal da Região Serrana na 

última quinta-feira (14), 

no auditório da Secreta-

ria Municipal de Educa-

ção, no centro da cidade. 

O evento, realizado com o 

tema “Processos de Desinstitucionalização na Atualidade: 

atenção à crise na infância e adolescência”, contou com a 

presença dos apoiadores do setor da Secretaria de Estado 

de Saúde (SES), e representantes de 17 municípios da região.

A Secretaria Municipal 

de Saúde de Duas Barras 

alertou a população sobre 

a importância de prevenir 

a dengue, especialmente 

no verão, quando as con-

dições favorecem a proli-

feração do mosquito Ae-

des aegypti, responsável 

por transmitir a doença.

A Prefeitura Municipal de 

Santa Maria Madalena, 

por meio da Secretaria de 

Assistência, Promoção So-

cial e Direitos Humanos, 

abre Processo Seletivo 

Simplificado para contra-

tação de assistente social, 

educador, cuidador resi-

dente.

A Prefeitura de Três Rios, 

por meio de uma ação 

conjunta entre a Secre-

taria Municipal de Obras, 

Infraestrutura e Habita-

ção e a Defesa Civil, está 

percorrendo a cidade 

para identificar os locais 
danificados pelas recen-

tes chuvas, que atingiram 

a região na sexta-feira 

(8). Na última semana  a 
equipe de Fiscalização de 

Obras e engenheiros da 

Defesa Civil estiveram no 

bairro Rua Direita, onde 

um muro de divisa cedeu 

devido à força da água.

As inscrições para o proces-

so começam nesta segun-

da-feira (18) e seguem até o 

dia 22. Para realizar o ato, o 

interessado deve se dirigir a 

Secretaria de Assistência So-

cial. A taxa de inscrição são 5 

caixas de leite integral, que 

serão doadas à Casa de Pas-

sagem “Maria Madalena.” 

A orientação é  verificar  e 
descarte água acumulada 

em pneus, garrafas, vasos 

de plantas, caixas d’água, 

calhas e outros recipien-

tes. Além disso,   a reco-

mendação é utilizar  re-

pelentes e, sempre que 

possível, usar roupas lon-

gas para evitar picadas.

Divulgação

Foco em saúde mental

Teresópolis aprova mecanismo 
de proteção de dados pessoais
Ação atende a legislação sobre o ‘Acesso à Informação’

O Comitê Gestor de Pro-
teção de Dados (CGPD) da 
Prefeitura de Teresópolis vem 
estruturando a proteção de da-
dos existentes e propondo polí-
ticas, estratégias e metas, a fim 
de preparar o Poder Executivo   
para atender a legislação sobre 
o Acesso à Informação, Política 
de Dados Abertos e Proteção 
de Dados Pessoais.

Criado em maio de 2023 e 
vinculado à Secretaria Munici-
pal de Ciência e Tecnologia, o 
CGPD é formado por represen-
tantes da própria Secretaria de 
Ciência e Tecnologia, das secre-
tarias de Administração, Con-
trole Interno, Fazenda, Planeja-
mento e Procuradoria Geral.

Entre as principais atribui-
ções do comitê estão: formular 
princípios e diretrizes para a 
gestão de dados pessoais e pro-
por sua regulamentação; super-
visionar a execução dos planos, 
dos projetos e das ações apro-
vados para viabilizar a implan-
tação das diretrizes previstas 
na LGPD; prestar orientações 
sobre o tratamento e a prote-
ção de dados pessoais de acordo 
com as diretrizes estabelecidas 
na LGPD; e promover o inter-

câmbio de informações sobre a 
proteção de dados pessoais com 
outros órgãos.

De acordo com o secretário 
municipal de Ciência e Tecnolo-
gia, Cleiton Pimentel, “as ações 
do comitê contribuem significa-
tivamente para assegurar a inte-
gridade dos dados dos muníci-
pes, além de garantir a eficácia da 
segurança da informação e quali-
dade da transparência pública”.

A coordenadora do Comitê 
Gestor, Letícia Ferreira, desta-
ca a importância do colegiado 
para a proteção dos dados pú-
blicos para garantir a integrida-
de e privacidade dos cidadãos. 
A coordenadora lembra que os 
dados devem ter monitoramen-
to permanente para que os ser-
viços públicos tenham a eficá-
cia e a privacidade necessária, o 
que assegura ao cidadão maior 

confiabilidade nos atos.
Todas as orientações téc-

nicas formuladas pelo Comitê 
vêm sendo absorvidas pelos 
servidores municipais e há 
uma constante adequação às 
exigências contidas nas Leis de 
Proteção de Dados e Segurança 
da Informação, em especial a 
LGPD - Lei Geral de Proteção 
de Dados Pessoais (Lei Federal 
13.709/2018).
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Dados devem ter monitoramento permanente para que serviços públicos tenham eficácia 

Na última quinta-feira, 14 de 
novembro, a equipe da Coorde-
nadoria de Proteção e Bem Estar 
Animal (COPBEA) de Tere-
sópolis, juntamente com a 110ª 
Delegacia Policial, realizou uma 
operação de resgate de animais 
vítimas de maus tratos. Os ca-
chorros, da raça American Bully 
Pocket, receberam atendimento 
veterinário e já estão sob os cuida-
dos da COPBEA.

Após receber a denúncia, 
feita através da ouvidoria geral 
do município, a equipe da CO-
PBEA entrou em contato com a 
polícia civil e foi organizada uma 
operação de resgate. Ao chegar 
no local, localizado no bairro da 
Fazendinha, foi constatado que 
se tratava de um canil clandesti-
no, onde foram encontrados uma 

fêmea e cinco filhotes, e dois deles 
estavam bastante debilitados. O 
tutor dos animais foi preso por 
crime de maus tratos e pela venda 
ilegal de animais.

A Coordenadora da CO-

PBEA, Josiane Domingos, falou 
um pouco sobre como a ação foi 
realizada. “Estamos sempre aten-
tos às denúncias que chegam até 
nós, e fazemos o que está dentro 
das nossas atribuições para apu-

rar. Em casos como o de hoje, 
contamos sempre com o apoio 
da polícia civil, pois eles podem 
nos dar o suporte legal para efe-
tuar de fato os resgates. É muito 
importante que façam a denún-
cia formal pois precisamos cada 
vez mais as pessoas deem voz aos 
que não podem falar. Gostaria de 
agradecer ao delegado Guilherme 
Ferrite e a inspetora Alessandra 
Melo, que são bastante ativos na 
causa animal e sempre nos aju-
dam nessas situações”, disse.

Os animais continuam sob 
os cuidados da COPBEA até 
a liberação judicial para serem 
adotados. Denúncias podem 
ser feitas através da Ouvidoria 
Geral pelo 162, aplicativo eOu-
ve ou pelo Whatsapp da TIA 
(21)2742-8264.

CoPBea e Polícia Civil resgatam 
animais vítimas de maus-tratos
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Tutor foi preso por maus tratos e pela venda ilegal de animais 

A Primavera está aí, as tem-
peraturas estão mais amenas, no 
entanto, a estação merece atenção 
da população com a possibilidade 
de contágio de doenças sazonais. 
As variações climáticas deste 
período, por exemplo, potencia-
lizam o risco de transmissão de 
doenças da estação como catapo-
ra, caxumba e sarampo, que po-
dem ser evitadas com a vacinação. 
Também é comum aparecerem 
conjuntivites e doenças respira-
tórias como rinite alérgica e asma.

A renovação da natureza que 
acontece durante a Primavera faz 
com que as plantas entrem em 
florada e passem a liberar grãos de 
pólen no ar que podem desenca-
dear reações alérgicas em um gru-
po de pessoas, causando sintomas 
como espirros, coriza, coceira na 
garganta e nos olhos. O processo 
se dá devido às variações de tem-
peratura fazendo com que os vírus 
e bactérias encontrem boas condi-
ções para se multiplicarem, poten-
cializando o risco de infecções.

“As doenças infecciosas po-
dem ser causadas por diversos 
microrganismos como bactérias, 
vírus, fungos e parasitas. Essas 
doenças podem se espalhar de 

pessoa para pessoa, por contato 
direto ou indireto e algumas de-
las podem se tornar epidemias se 
não forem controladas”, explica 
Lorena Henriques, coordenadora 
do curso de Biomedicina da Es-
tácio, frisando a importância da 
prevenção para a saúde individual 
e coletiva a fim de evitar surtos em 
toda uma comunidade.

“Além de salvar vidas, a preven-
ção reduz o impacto no sistema de 
saúde e ajuda a manter a sociedade 
funcional e produtiva, por isso, a 
importância da Biomedicina, que 
atua no desenvolvimento de va-
cinas e tratamentos, além de mo-

nitorar mutações e estudar novos 
métodos de prevenção. Por meio 
de pesquisas, avanços biomédicos 
têm permitido o diagnóstico rápi-
do e preciso de doenças infecciosas, 
ajudando a interromper cadeias de 
transmissão”, conclui Lorena, for-
necendo algumas dicas de preven-
ção essenciais.

Dicas de prevenção
Vacinação: as vacinas prepa-

ram o corpo para se defender 
contra microrganismos especí-
ficos. É fundamental manter o 
calendário vacinal atualizado, 
pois ele protege contra doenças 

como gripe, hepatite, tétano, 
COVID-19 e muitas outras; 
Higiene pessoal: a lavagem cor-
reta das mãos com água e sabão 
é uma das formas mais simples e 
eficazes de evitar a disseminação 
de germes. Além disso, man-
tenha bons hábitos de higiene 
respiratória, cobrindo a boca 
e o nariz ao tossir ou espirrar; 
Uso responsável de antibióticos: 
nunca use antibióticos sem pres-
crição médica e siga as orienta-
ções do seu médico. O uso ina-
dequado pode gerar resistência 
bacteriana, tornando infecções 
futuras mais difíceis de tratar; 
Evitar o contato próximo com 
pessoas doentes: evitar locais 
com aglomerações e contato 
próximo com pessoas que estão 
visivelmente doentes reduz o ris-
co de infecção. Se estiver doente, 
procure ficar em casa para evitar 
transmitir a infecção a outros; E 
manter o ambiente limpo e are-
jado: o ambiente também pode 
ser uma fonte de contaminação. 
Limpe superfícies regularmente 
com álcool 70% e mantenha os 
ambientes ventilados, princi-
palmente em locais públicos e 
fechados.

Doenças infecciosas típicas da 
primavera merecem atenção
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Variações climáticas potencializam o risco de transmissão


