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Campanha reune mulheres e profissionais do municipio

Ativismo pelo

fim da violéncia

contra as mulheres

A Prefeitura de Teresépo-
lis, por meio da Secretaria
dos Direitos da Mulher,
promove, entre os dias
20 de novembro e 10 de
dezembro, uma progra-
macgado voltada para os 21
Dias de Ativismo pelo Fim
da Violéncia contra as Mu-
Iheres’. A campanha mun-
dial busca conscientizar a
populacdo sobre os dife-

Objetivo

O objetivo das atividades &
informar sobre os direitos
das mulheres, os locais para
denunciar e a importancia
de ter uma rede de apoio.
Advogados, psicélogos e ati-
vistas feministas vao com-
partilnar experiéncias.

Facultativo

Seguindo o Governo do Es-
tado, que decretou ponto
facultativo devido a realiza-
¢ao da Cupula de Chefes
de Estado e de Governo do
G20, os 6rgaos publicos mu-
nicipais ficardo fechados na
segunda (18), e na terga (19).

CORREIO

SAUDE

A Rede de Atencgdo Psi-
cossocial, érgdo da Se-
cretaria de Saude da Pre-
feitura de Nova Friburgo,
recepcionou os partici-
pantes do Forum Regio-
nal da Regido Serrana na
dltima quinta-feira (14),
no auditério da Secreta-
ria Municipal de Educa-
€30, no centro da cidade.
O evento, realizado com o

rentes tipos de agressao
contra meninas e mulhe-
res em todo o mundo. Tra-
ta-se de uma mobilizacao
anual, empreendida por
diversos atores da socieda-
de civil e do poder publico.
Durante esse periodo, se-
rao realizadas palestras e
rodas de conversas em es-
colas, associa¢des de bair-
ro e espagos publicos.

Campanha

No Brasil, a campanha
acontece desde 2003 e tem
duragao de 21 dias, com ini-
cio no dia 20 de novembro,
quando se celebra a Consci-
éncia Negra, e término em
dezembro, Dia Internacional
dos Direitos Humanos.

Normalizagao

Com isso, a Prefeitura e os
6rgaos municipais  tém
expediente normal nesta
quinta-feira, 14/1. Depois,
o atendimento ao publico
sera retomado no dia 21. Po-
rém, OS Servicos essenciais
serdo mantidos.

SERRANO

Divulgacao

Foco em saude mental

tema “Processos de Desinstitucionalizagao na Atualidade:

atencao a crise na infancia

e adolescéncia”, contou com a

presenca dos apoiadores do setor da Secretaria de Estado

de Saude (SES), e representa

ntes de 17 municipios da regido.

Reparos pdés chuvas em Trés Rios

A Prefeitura de Trés Rios,
por meio de uma agao
conjunta entre a Secre-
taria Municipal de Obras,
Infraestrutura e Habita-
¢ao e a Defesa Civil, esta
percorrendo a cidade
para identificar os locais
danificados pelas recen-

Dengue |

A Secretaria Municipal
de Saude de Duas Barras
alertou a populagao sobre
a importancia de prevenir
a dengue, especialmente
no verao, quando as con-
di¢des favorecem a proli-
feracao do mosquito Ae-
des aegypti, responsavel
por transmitir a doenca.

Selecao |

A Prefeitura Municipal de
Santa Maria Madalena,
por meio da Secretaria de
Assisténcia, Promogdo So-
cial e Direitos Humanos,
abre Processo Seletivo
Simplificado para contra-
tagdo de assistente social,
educador, cuidador resi-
dente.

tes chuvas, que atingiram
a regido na sexta-feira
(8). Na ultima semana a
equipe de Fiscalizagao de
Obras e engenheiros da
Defesa Civil estiveram no
bairro Rua Direita, onde
um muro de divisa cedeu
devido a forca da dgua.

Dengue i

A orientagao € verificar e
descarte agua acumulada
em pneus, garrafas, vasos
de plantas, caixas d'agua,
calhas e outros recipien-
tes. Além disso, a reco-
mendagao é utilizar re-
pelentes e, sempre que
possivel, usar roupas lon-
gas para evitar picadas.

Selecao Il

As inscrigdes para o proces-
SO comegam nesta segun-
da-feira (18) e seguem até o
dia 22. Para realizar o ato, o
interessado deve se dirigir a
Secretaria de Assisténcia So-
cial. Ataxa de inscricao sao 5
caixas de leite integral, que
serao doadas a Casa de Pas-
sagem “Maria Madalena.”

SERRANO

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO E CORREIO SERRANO

Correio da Manha Qs

Teresopolis aprova mecanismo
de protecao de dados pessoais

Acao atende a legislacao sobre o ‘Acesso a Informacao’

O Comité Gestor de Pro-
tecio de Dados (CGPD) da
Prefeitura de Teresdpolis vem
estruturando a protecio de da-
dos existentes e propondo poli-
ticas, estratégias e metas, a fim
de preparar o Poder Executivo
para atender a legislagio sobre
0 Acesso a Informacio, Politica
de Dados Abertos ¢ Prote¢ao
de Dados Pessoais.

Criado em maio de 2023 e
vinculado 4 Secretaria Munici-
pal de Ciéncia e Tecnologia, o
CGPD ¢ formado por represen-
tantes da prépria Secretaria de
Ciéncia e Tecnologia, das secre-
tarias de Administragio, Con-
trole Interno, Fazenda, Plancja-
mento e Procuradoria Geral.

Entre as principais atribui-
¢oes do comité estao: formular
principios e diretrizes para a
gestdo de dados pessoais e pro-
por sua regulamentagio; super-
visionar a execucao dos planos,
dos projetos e das agoes apro-
vados para viabilizar a implan-
tagio das diretrizes previstas
na LGPD; prestar orientagoes
sobre o tratamento ¢ a prote-
¢ao de dados pessoais de acordo
com as diretrizes estabelecidas
na LGPD; e promover o inter-

Divulgacao

Dados devem ter monitoramento permanente para que servicos publicos tenham eficdcia

cAmbio de informagdes sobre a
protecio de dados pessoais com
outros 6rgaos.

De acordo com o secretirio
municipal de Ciéncia e Tecnolo-
gia, Cleiton Pimentel, “as agdes
do comité contribuem significa-
tivamente para assegurar a inte-
gridade dos dados dos munici-
pes, além de garantir a eficicia da
seguranca da informagio e quali-
dade da transparéncia publica’.

A coordenadora do Comité
Gestor, Leticia Ferreira, desta-
ca a importancia do colegiado
para a protecio dos dados pu-
blicos para garantir a integrida-
de ¢ privacidade dos cidadaos.
A coordenadora lembra que os
dados devem ter monitoramen-
to permanente para que os Ser-
vigos publicos tenham a efici-
cia ¢ a privacidade necessdria, o
que assegura ao cidadio maior

confiabilidade nos atos.

Todas as orientagdes téc-
nicas formuladas pelo Comité
vém sendo absorvidas pelos
servidores municipais ¢ hd
uma constante adequagio as
exigéncias contidas nas Leis de
Protegao de Dados e Seguranca
da Informagdo, em especial a
LGPD - Lei Geral de Protecao
de Dados Pessoais (Lei Federal
13.709/2018).

COPBEA e Policia Civil resgatam

Na tltima quinta-feira, 14 de
novembro, a equipe da Coorde-
nadoria de Protecio e Bem Estar
Animal (COPBEA) de Tere-
sopolis, juntamente com a 110
Delegacia Policial, realizou uma
operagao de resgate de animais
vitimas de maus tratos. Os ca-
chorros, da raga American Bully
Pocket, receberam atendimento
veterindrio ¢ j4 estio sob os cuida-
dos da COPBEA.

Apds  receber a dentincia,
feita através da ouvidoria geral
do municipio, a equipe da CO-
PBEA entrou em contato com a
policia civil e foi organizada uma
operagio de resgate. Ao chegar
no local, localizado no bairro da
Fazendinha, foi constatado que
se tratava de um canil clandesti-
no, onde foram encontrados uma
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Tutor foi preso por maus tratos e pela venda ilegal de animais

fémea e cinco filhotes, e dois deles
estavam bastante debilitados. O
tutor dos animais foi preso por
crime de maus tratos ¢ pela venda
ilegal de animais.

A Coordenadora da CO-

PBEA, Josiane Domingos, falou
um pouco sobre como a agio foi
realizada. “Estamos sempre aten-
tos as denuincias que chegam até
nds, e fazemos o que estd dentro
das nossas atribuigoes para apu-

aus-tratos

rar. Em casos como o de hoje,
contamos sempre com O apoio
da policia civil, pois eles podem
nos dar o suporte legal para efe-
tuar de fato os resgates. E muito
importante que fagam a denun-
cia formal pois precisamos cada
vez mais as pessoas deem voz aos
que nao podem falar. Gostaria de
agradecer a0 delegado Guilherme
Ferrite e a inspetora Alessandra
Melo, que sao bastante ativos na
causa animal e sempre nos aju-
dam nessas situagoes’, disse.

Os animais continuam sob
os cuidados da COPBEA até
a liberagio judicial para serem
adotados. Dentncias  podem
ser feitas através da Ouvidoria
Geral pelo 162, aplicativo eOu-
ve ou pelo Whatsapp da TIA
(21)2742-8264.

Doencas infecciosas tipicas da
primavera merecem atencao

Foto: Lucio Bernardo Jr./ Agéncia Brasilia

A Primavera estd ai, as tem-
peraturas estio mais amenas, no
entanto, a €stagao merece atengao
da populagio com a possibilidade
de contégio de doengas sazonais.
As variagoes climaticas deste
periodo, por exemplo, potencia-
lizam o risco de transmissao de
doengas da estagio como catapo-
ra, caxumba e sarampo, que po-
dem ser evitadas com a vacinagio.
Também ¢ comum aparecerem
conjuntivites ¢ doengas respira-
térias como rinite alérgica e asma.

A renovagio da natureza que
acontece durante a Primavera faz
com que as plantas entrem em
florada e passem a liberar graos de
polen no ar que podem desenca-
dear reagoes alérgicas em um gru-
po de pessoas, causando sintomas
€omo espirros, coriza, coceira na
garganta ¢ nos olhos. O processo
se d4 devido as variagoes de tem-
peratura fazendo com que os virus
¢ bactérias encontrem boas condi-
¢oes para se multiplicarem, poten-
cializando o risco de infec¢des.

“As doengas infecciosas po-
dem ser causadas por diversos
microrganismos como bactérias,
virus, fungos e parasitas. Essas

doencas podem se espalhar de
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Vaariagées climdticas potencializam o risco de transmissGo

pessoa para pessoa, por contato
direto ou indireto e algumas de-
las podem se tornar epidemias se
nio forem controladas’, explica
Lorena Henriques, coordenadora
do curso de Biomedicina da Fs-
técio, frisando a importincia da
prevengao paraa satde individual
e coletiva a fim de evitar surtos em
toda uma comunidade.

“Além de salvar vidas, a preven-
¢o reduz o impacto no sistema de
satde e ajuda a manter a sociedade
funcional e produtiva, por isso, a
importancia da Biomedicina, que
atua no desenvolvimento de va-
cinas e tratamentos, além de mo-

nitorar mutagdes ¢ estudar novos
métodos de prevengio. Por meio
de pesquisas, avangos biomédicos
tém permitido o diagnéstico rapi-
do e preciso de doengas infecciosas,
ajudando a interromper cadeias de
transmissao’, conclui Lorena, for-
necendo algumas dicas de preven-

a0 essenciais.

Dicas de prevencio
Vacinagio: as vacinas prepa-
ram o corpo para se defender
contra microrganismos especi-
ficos. E fundamental manter o
calendirio vacinal atualizado,
pois ele protege contra doengas

como gripe, hcpatitc, tétano,
COVID-19 ¢ muitas outras;
Higiene pessoal: a lavagem cor-
reta das maos com 4gua e sabao
¢ uma das formas mais simples e
eficazes de evitar a disseminagao
de germes. Além disso, man-
tenha bons hébitos de higiene
respiratéria, cobrindo a boca
€ 0 nariz a0 tossir ou espirrar;
Uso responsével de antibidticos:
nunca use antibiéticos sem pres-
crigio médica e siga as orienta-
¢oes do seu médico. O uso ina-
dequado pode gerar resisténcia
bacteriana, tornando infec¢oes
futuras mais dificeis de tratar;
Evitar o contato préximo com
pessoas doentes: evitar locais
com aglomeragbes e contato
préximo com pessoas que estio
visivelmente doentes reduz o ris-
co de infecgdo. Se estiver doente,
procure ficar em casa para evitar
transmitir a infec¢io a outros; E
manter o ambiente limpo ¢ are-
jado: o ambiente também pode
ser uma fonte de contaminagio.
Limpe superficies regularmente
com alcool 70% e mantenha os
ambientes ventilados, princi-
palmente em locais publicos ¢

fechados.



