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O processo de doagéio de sangue leva menos de uma hora

Pré-Sangue de SP convoca

populacao p

A Fundagao Prdé-Sangue,
instituicdo ligada a Secre-
taria de Estado da Saude
e a Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao
Paulo, esta precisando ur-
gentemente de doagaode
sangue. O estoque apre-
senta situacdo de emer-
géncia para o0s sangues
O+, O- e B-, com condigao
de atendimento de 20%
da demanda hospitalar.Ja
os tipos A- e AB- estdo em
um patamar critico, sen-
do suficientes para suprir
apenas 50% da demanda
transfusional. Os postos
de coleta receberam pou-

ara doacao

cas doagdes nesta sema-
na e a fundagao, em par-
ceria com o Governo de
SP, reforca que hd muitas
vagas livres no sistema de
agendamento online da

instituicao.
“O numero de doagdes
precisa aumentar logo

para gue nao haja risco
de desabastecimento de
sangue. Portanto, para
gue o sangue nao falte, a
Pré-Sangue faz um apelo
a populagdo para que ve-
nha doar sangue”, ressalta
a instituicdo, que benefi-
cia mais de 23,6 milhdes
de pessoas.

O que é preciso para doar sangue?

Para doar sangue, a pes-
soa precisa: estar em boas
condi¢des de saude; estar
alimentada; Ter entre 16 e
69 anos (para menores de
idade, consultar o site); pe-
sar maisde 50 kg; levar um
documento de identidade
original com foto recente
que permita a identifica-
¢do do candidato; evitar
alimentos gordurosos nas

Doacao de sangue

Nesta sexta-feira (8), o
Hospital Municipal Mi-
guel Couto, no Leblon,em
parceria com o Hemorio,
realiza campanha de do-
acao de sangue, das 9h
as 15h, no hall de entrada
da emergéncia do hospi-
tal. O objetivo é reforcar o
banco de sangue, que for-
nece hemoderivados para
mais de 200 hospitais da

Rio 1710: um RPG

O Instituto Rio Patriménio
da Humanidade (IRPH)
langa, nesta sexta (8), o li-
vro “Rio 1710 - Um jogo de
interpretacao”, uma obra
que convida leitores e ga-
mers a explorarem o Rio
de Janeiro Colonial em um
RPG de mesa que trans-
porta o jogador para o ini-
cio do século XVIII na cida-
de, proporcionando uma

4 horas que antecedem
a doagdo e, no caso de
bebidas alcodlicas, 12 ho-
ras antes. Se o candidato
estiver com gripe ou res-
friado, deve aguardar uma
semana para que esteja
novamente apto a doa-
¢do. Todas as informacgdes
encontram-se disponiveis
no site www.prosangue.
sp.gov.br.

no Miguel Couto

rede publica do Rio de
Janeiro, principalmente
para emergéncias.

Em 30 dias o voluntario
pode pegar o resultado
dos exames laboratoriais
feitos com uma pequena
amostra sanguinea retira-
da da doacao.

As recomendacdes para
doadores sao as mesmas
do texto acima.

do Rio Colonial

imersao em um cenario
rico em histéria e cultura.
O langamento € aberto ao
publicom no Espacgo Urba-
na Carioca, (Praca XV, 34
— Centro), as 15h. Baseado
em intensas pesquisas, a
obra recria aspectos da so-
ciedade, paisagem e cultu-
ra carioca da época, crian-
do aventuras no Rio de
Janeiro de 300 anos atras.

Parque Estadual do Ibitipoca - MG

O Parque Estadual do Ibi-
tipoca, administrado pelo
Instituto Estadual de Flo-
restas, € palco do primei-
ro Seminario Cientifico
de Pesquisas “50 anos de
conhecimento e mane-
jo" durante esta semana.
Entre os dias 6, 7 e 8, o
evento traz discussdes e
apresentacbes que vao

contribuir para a conser-
vagao € O manejo sus-
tentavel da Unidade de
Conservacao. O encontro
redne cerca de 150 pes-
quisadores, especialistas,
gestores e empreendedo-
res, que debatem temas
relacionados as pesquisas
cientificas desenvolvidas e
gue beneficiam o parque.

Programa de prétese ocular é ampliado

O sul do Espirito Santo
agora conta também com
o Programa de Ortese e
Prétese Ocular, da Secre-
taria da Saude. O servigo
comecgou em 21 de outu-
bro deste ano e é condu-
zido, localmente, pela Su-
perintendéncia Regional
Sul de Saude, por meio do
Nucleo Regional de Espe-

cialidades de Cachoeiro
de Itapemirim. A finali-
dade inicial é o forneci-
mento gratuito de éculos
para pacientes adultos e
infantojuvenis. Nesta fase,
serao distribuidos 19.586
6culos mutifocais e mo-
nofocais, a partir de um
investimento superior a
R$ 2,2 milhdes.
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Novo posto do Detran.RJ]
para identificacao civil

Esse € 0 16° posto de identificacao civil em maternidades publicas

Divulgagéo Detran.RJ

Isabella Frazdo de Azevedo foi a primeira bebé a tirar a CIN no novo posto do Detran.RJ

Com apenas 48 horas de
vida, Isabella Frazio de Azevedo
foi a primeira bebé a tirar a car-
teira de identidade no novo pos-
to de atendimento do Detran.
RJ em maternidades publicas
da Maternidade Doutor Mirio
Niajar, no bairro do Alcéntara,
em Sio Gongalo. O principal
objetivo do servico é combater o
problema do sub-registro civil da
populagio brasileira e, com isso,
ampliar o acesso a direitos sociais.

A mae, a técnica de enferma-
gem Loryane Frazio, se disse or-

gulhosa: “E um privilégio poder
fazer a identidade da minha filha
aqui na maternidade e inaugurar
esse atendimento tio importan-
te. E bem mais prético e indico
para todas as maes”.

Primeiro de Sao Gongalo,
este foi 0 16° posto de identifica-
cao civil aberto pelo Detran.R]
em maternidades publicas, que
permite a emissao da carteira de
identidade dos bebés logo apds o
nascimento. Os outros s3o na ca-
pital, na Baixada Fluminense, em
Niterdi e em Saquarema.

Rio e CPTM
fecham parceria
pelos trens

A Companhia  Paulis-
ta de Trens Metropolitanos
(CPTM) anunciou a assina-
tura do primeiro contrato da
CPTM Servigos, firmado com
a Central Logistica, érgao vin-
culado 4 Secretaria de Trans-
porte ¢ Mobilidade Urbana
do Estado do Rio de Janeiro
(Setram). A iniciativa oferece a
prestacio de servicos e de con-
sultoria a0 mercado, amparada
no conhecimento ¢ na expe-
riéncia adquiridos pela estatal
ao longo dos 32 anos em que ¢
responsavel pela gestao do siste-
ma de trens urbanos de SP.

O primeiro contrato terd
o objetivo de elaborar estudos
técnicos e mensuragio de cus-
tos para operagao, manutengao
¢ estabilizacao do sistema fer-
rovidrio de transporte de pas-
sageiros do Rio de Janeiro, que
conta com uma malha de 270
km, dividida em cinco ramais,

RIO DE JANEIRO

Empresas
devem cadastrar
o VT no Jaé
imediatamente

As empresas do R] devem
cadastrar seus funciondrios no
Jaé imediatamente para garantir
a aquisicio do vale-transporte
(VT). Aeé 31 de janciro de 2025
¢ realizada a fase de transi¢ao em
que o sistema atual, operado pela
Riocard, serd gradativamente
substituido pelo Jaé. E essencial
realizar a contratagio do VT
durante esse periodo para que os
trabalhadores ndo fiquem sem o
beneficio. A partir de 1° de feve-
reiro de 2025, o Jaé serd o tnico
sistema de bilhetagem aceito nos
transportes municipais, incluin-
do 6nibus, BRTs, VLTs, vans e
cabritinhos. O processo de con-
tratagio do VT ¢ online, répi-
do, gratuito ¢ pode ser feito em
www.jae.com.br/empresas.

trés extensdes e 104 estagoes,
transportando uma média de
300 mil passageiros diaria-
mente. A expertise da empresa
paulista no transporte de 1,6
milhdo de passageiros por dia
atil, ao longo de uma malha
de 196 km - presente em 18
municipios -, com cinco linhas
e 57 estagoes, vem para buscar
melhorias.

O prego total proposto para
a realizacao da consultoria ¢ de
R$ 2.496.043,72.

“Temos trabalhado incansa-
velmente em busca de melho-
rias para os servicos dos trens
e para a mobilidade urbana do
nosso estado como um todo. O
momento ¢ de reunir conheci-
mento ¢ empenhar esforgos em
prol de um objetivo comum,
que ¢ o bem-estar dos passa-
geiros em seus deslocamentos
no transporte publico. E nin-

guém melhor do que a CPTM,

SAO PAULO

Mais 305
delegados
formados para
Sao Paulo

O governador Tarcisio de
Freitas participou da cerimd-
nia de formatura de 305 novos
delegados que concluiram o
curso na Academia de Policia e,
a partir de segunda-feira (11),
integrario o efetivo policial
em diversas cidades paulistas.
A solenidade, realizada no Pa-
l4cio dos Bandeirantes, marcou
a formagao de uma das maiores
turmas de delegados da histéria
de Sio Paulo.

“No6s temos uma policia que
vem se estruturando ¢ impon-
do insucessos ao crime. Nosso
maior valor sio vocés. Vocés
vao proporcionar a ordem para
que a gente possa continuar
construindo progresso’, disse o
governador aos formandos.

O presidente do Detran.R],
Glaucio Paz, informou que os
recém-nascidos ji vao receber a
nova Carteira de Identidade Na-
cional (CIN) - que tem o CPF
como numero Unico de identi-
ficagio em todo o territdrio na-
cional -, e os pais dessas criangas
também vao poder tirar a pri-
meira ou a segunda via de suas
carteiras de identidade, caso nio
tenham o documento ou ele este-
ja muito antigo.

“E uma determinagio do go-
vernador Cldudio Castro que o

Detran atenda com prioridade
a populacio mais carente. Fico
feliz de inaugurar este posto por-
que os bebés, que jé safam daqui
com a certidio de nascimento,
agora também vio sair com a
nova identificagao civil nacional.
E seus pais, se porventura nio ti-
verem a carteira ou tiverem uma
antiga, também vao poder reali-
zar o servigo e tirar a CIN, disse
Paz.

Também compareceram a
inauguragao o prefeito Capitao
Nelson, promotora Fernanda
Louise da Silva, da Promotoria
da Infincia e Adolescéncia; o
diretor de Identificacao Civil do
Detran, Pedro Paulo Thompson;
e a secretdria de Saude de Sio
Gongalo, Bianca Sereour, além
de diretores da maternidade, que
faz cerca de 300 partos por més e
recebe gestantes de Sao Gongalo
e municipios vizinhos, como Ita-
borai, Rio Bonito e Marica.

O Detran.R] participa de
agoes de registro civil da popula-
¢ao em parceria com o Tribunal
de Justi¢a do Estado, o Ministé-
rio Pablico do Estado, a Defen-
soria Pablica e outros 6rgaos. No
Centro de Atendimento Integra-
do a Pessoas em Situagio de Rua
(Cipop), na Central do Brasil, j4
foram atendidas cerca de 2,5 mil
pessoas, desde abril de 2024.

Governo de SP

A parceria foi oficializada na sede da CPTM, em S&o Paulo

com mais de trés décadas de
operagio ¢ mais de 50 milhoes
de passageiros transportados
por més, para desenvolver esse
trabalho de consultoria. Com
certeza vai render resultados
positivos para a populagio. S6
temos a ganhar com a parceria’,
ressaltou o secretario de Trans-
porte ¢ Mobilidade Urbana do
Rio de Janeiro, Washington
Reis.

O prazo para entrega dos
produtos ¢ de 30 dias a partir
da emissio da ordem de servi-
¢os, assinada nesta quinta-feira.

“A CPTM ira desenvolver
dois diferentes produtos de

MINAS GERAIS

engenharia de custos: um orca-
mento estimado referente aos
custos de operagio ¢ manuten-
¢ao do Sistema de Transporte
Ferrovidrio de Passageiros da
Regidao Metropolitana do Rio
de Janeiro, tendo como refe-
réncia as caracteristicas da ma-
lha paulista operada por nds ¢
um orcamento detalhado dos
SErvigos necessarios para a es-
tabilizagio do mesmo sistema,
com base na relagio de servigos
e quantidades encaminhadas
pela Central Logistica’, expli-
ca o diretor de Planejamento
¢ Novos Negécios da CPTM,
José Marcos Miziara Filho.

ESPIRITO SANTO

Estado e UFMG
iniciam pesquisa
sobre seguranga
publica

O Governo de Minas e a
UFMG estio realizando um
extenso diagndstico sobre a se-
guranca dos mineiros. Para isso,
varias frentes de atuacio estio
sendo realizadas, entre elas a rea-
lizagao de uma pesquisa publica
em algumas cidades. De quinta
(7) até o dia 26, 17 municipios
serdo visitados pelos pesquisado-
res da UFMG: Belo Horizonte,
Betim, Contagem, Caratinga,
Divindpolis, Itatiaiugu, Oriza-
nia, Paineiras, Santa Luzia, Sao
José da Lapa, Sete Lagoas, Vespa-
siano, Itatina, Santo Ant6nio do
Monte, Arcos, Formiga e Piran-
ga. A pesquisa ¢ um questiona-
rio, pelo qual o cidadio poderd
contribuir para o planejamento
de seguranca do estado.

Conselhodo
Parque Estadual
da Pedra Azul
toma posse

O Parque Estadual da Pedra
Azul deu posse aos novos mem-
bros do seu Conselho Consultivo,
com mandato de dois anos. As as-
sociacoes da sociedade civil foram
reconduzidas as cadeiras previa-
mente eleitas e novos representan-
tes foram indicados para fortale-
cer o trabalho em conjunto pela
preservagio do parque. O Conse-
lho tem como objetivo reforgar as
politicas de preservagio ambien-
tal e 0 uso sustentével dos recursos
da unidade de conservacio. Ges-
tora do Parque Estadual da Pedra
Azul, Lorenza Zandonadi reforca
que a atuagio dos conselheiros ¢
estratégica para assegurar que o
parque continue oferecendo ex-
periéncias naturais ¢ protegendo a

biodiversidade local.



