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Poupar é histéria dos tempos modernos

Geraldinos, o Botafogo se
classificou para a primeira final
da Libertadores, mas foi dificil.
Como eu disse, tudo poderia
acontecer no jogo da volta. E
muito foi por conta do proprio
Botafogo.

Na minha época de jogador,
como ja falei aqui, nao tinha essa
de poupar. Jogévamos todas as
competi¢oes: Taca Guanabara,
Carioca, Taca Brasil, Rio-Sao
Paulo e excursées internacionais.
Sempre com o mesmo time. Nao
tinha essa histéria de poupar por
risco de contusio ou cartio. E
esse foi 0 grande mal do Botafogo
no jogo no estddio Centendrio.
O time entrou em campo sem
um camisa 10 que pudesse armar
a equipe. Nio jogou arrumado
taticamente € quase viu a vanta-
gem ¢ a vaga para a final ir para
o Pefarol. Titulares e reservas
precisam treinar juntos e jogar
juntos, para que o substituto en-
tenda a funcio que deve fazer em
campo. Em 1968, por exemplo,
quando eu jogava no Botafogo,
Gerson se machucou num jogo
¢ foi substituido por Afonsinho,
na final da Taga Guanabara. Por
mais que um nio tenha o nivel
tatico do outro, ambos sabiam o
que deveria ser feito. E isso faltou
ao Botafogo.

Flamengo e Internacional fi-
zeram um jogo onde um foi me-
lhor do que outro em cada tempo
¢ o empate foi o melhor placar do
duclo. O Flamengo atuou me-
lhor no primeiro tempo, abriu
o marcador e poderia ter feito
mais. O Inter, no tradicional

estilo gatcho, fez um segundo
tempo de correria e conseguiu
empatar o jogo. Um resultado
ruim para os dois.

O Vasco, mesmo com as suas
limitagoes, conseguiu abrir 3 a 0
contra o Bahia, que conseguiu
fazer 3 a 2 ¢ s6 nio empatou
0 jogo porque o atacante Nio
aproveitou uma oportunidade
clara de gol e chutou para fora. O
Cruzmaltino nio cai para a série
B, mas terd que fazer uma boa pe-
neira para mudar o elenco para a
préxima temporada.

Para finalizar, o Fluminense,
que faz um jogo de seis pontos
contra o Grémio. Vencendo no
Maracana, consegue subir na
tabela e se afastar da zona de re-
baixamento. Perdendo, fica mais
préximo de cair para a segun-
dona. Um jogo onde a escola
gatcha estard 4 tona, com Mano
Menezes e Renato Gatcho. Ou
seja, a chance do Grémio fazer
um segundo tempo de correria
¢ grande e o Fluminense precisa
abrir o olho com isso.

Antes das pérolas, trés assun-
tos. O primeiro, essa arbitragem
brasileira, que estd cada vez pior.
Tivemos trés juizes afastados por
erros em Vitdria e Fluminense;
Flamengo e Juventude; e Pal-
meiras ¢ Fortaleza. S6 que ndo
adianta afastd-los por algumas
rodadas, fazer a tal “reciclagem”
e colocé-los de volta ao quadro
de sorteio. Eles vao repetir os
mesmos erros. Precisa fazer uma
reciclagem em quem comanda o
futebol brasileiro, para que esses
erros nao venham a ser cometi-

dos. Fora isso, a imprensa tam-
bém colabora, pois, nas coletivas,
ninguém pergunta sobre os erros
a favor do clube, sempre contra.
Os pénaltis para o Palmeiras fo-
ram escandalosos, assim como
do Flamengo, mas ninguém fala
sobre isso...

O segundo assunto, sobre a
morte do pianista Arthur Morei-
ra Lima. Eu vi alguns concertos
dele enquanto estava na Franca
e nos esbarramos numa excursio
da Sele¢ao na Unido Soviética.
Tricolor de coragio, gostava de
futebol e tive boas conversas com
cle. Uma perda grande para a
musica e para a cultura brasileira.

O terceiro, essa lenga lenga da
imprensa em relagio a Vinicius
Janior. Parece que ele ¢ o tnico
negro que estd sendo discrimina-
do no futebol...Como negro, isso
esta ficando algo enjoativo ¢ mui-
ta forcacio de barra. H4 outros
jogadores negros na Espanha,
Alemanha, Holanda que tam-
bém sofrem racismo, mas que
nao estio vindo 4 tona, porque o
assunto Vini Jr ofusca tudo, pela
midiatizagao.

Pérolas da Semana

1 - “Escalar a montanha para
tentar ganhar o jogo (jogadores
viraram alpinistas)”

2 -”Ser mais agudo, mais cen-
tralizado, com intui¢io constru-
tiva, tirando o time das cordas do
ringue (jogadores viraram boxea-
dores)”

3 - “Mudar o contexto da par-
tida, fazendo um losango e mais
centralizado, mudando o dese-

nho do time, com mais encaixes,
atacando as costas do adversdrio”

4 - “Girar os espagos, com 0s
jogadores mais espetados (cha-
ma o churrasqueiro para trazer o
espeto), com jogo mais vertical,
com intensidade confortivel e
consisténcia fora da curva (de
qual pista do circuito?), chegan-
do alinha de fundo”

5 - “Chapou na orclha da
bola, com ela indo para a boche-
cha da rede” (sem comentdrios)

6 - “Jogo protocolar, manten-
do aidentidade e virando a chavi-
nha para abrir a porta (chama o
chaveiro para abrir), quebrando
a primeira linha com um tapa
curto”

7 - “Jogo pegado, amassando
o adversario, atacando a bola,
aproveitando a gordurinha”

8 - “Jogador dando fatiada na
partida, com o time na vertical e
vindo por dentro (de onde?)”

9 - “Saber sofrer na partida,
atacando os espagos (vocé domi-
na um jogo com harmonia nos
trés setores: defesa, meio-campo
eataque)”

10 - “Gestao agressiva, luci-
dez mastigada, potencializando
os atacantes agudos, com assis-
téncias ou passes”

*Ex-jogador de futebol.

Fez parte da selecao do
Tricampeonato Mundial no
México em 1970. Atuou nos
quatro grandes clubes do Rio
(Flamengo, Botafogo, Vasco
e Fluminense), Corinthians,
Grémio e Olympique de
Marseille (Franca).

Ruy Castro*

Por que algumas pessoas to-
mam 10 uisques ou 30 chopes
numa sentada e nio se embria-
gam? A qualquer artigo sobre
alcoolismo, leitores comentam
que ¢ possivel a uma pessoa be-
ber sem se embriagar, se “souber
beber”. Concordo. Conheci pes-
soas que tomavam 10 uisques
ou 30 chopes numa sentada ¢
nunca se embriagavam -donde
“sabiam” beber, nao? E como
eram capazes disso? Porque seus
organismos eram feitos para
absorver bebida em qualquer
quantidade, com poucos sinais
de alteragio e, acredite ou nio,
zero ressaca. Duvida? Posso ga-
rantir que ¢ possivel -porque eu

O ‘saber’ beber

era uma dessas pessoas.

Beber muito ou pouco nio
depende de o sujeito querer ou
ndo. Nao passa pela “for¢a de
vontade”. Quem decide ¢ o or-
ganismo. Se vocé se limita a um
uisque, duas tagas de vinho ou
trés chopes (quantidades iguais
em valor alcodlico), ¢ porque
sabe que provavelmente passard
mal se exceder esse limite. E o
que seu organismo tolera sem
efeitos adversos. Vocé sabe que
uma ou duas doses a mais resul-
tardo em enjoo, vomito ou dor
de cabega -a cldssica ressaca-, e,
como jé. passou por isso, refreia
a vontade de continuar beben-
do. Donde nio ¢ que vocé “sabe

beber” -apenas nao consegue be-
ber mais do que bebe.

Se todos tivessem embutido
esse limite orginico para beber,
nio haveria alcoolismo. Este s
existe porque hd pessoas, cerca de
15% da humanidade, para quem
o 4lcool ¢ pouco mais agressivo
do que a 4gua. E como, aparente-
mente, ele ndo as afeta, elas bebem
quantidades impenséveis para
uma pessoa “normal”. S3o capazes
de ingerir duas garrafas de vodca
por dia durante anos e continua-
rem trabalhando sem que isso
comprometa sua produtividade.

Mas nio para sempre. O fato
de o alcool nio lhes causar pro-
blemas imediatos nao significa

que ndo esteja agindo em silén-
Cio no organismo, preparando—o
para o dia em que vocé ja nio
beberd por prazer, mas para nio
se sentir mal. Esse sentir-se mal é
o tremor das maos pela manha, o
chdo que foge dos pés -a sindro-
me de abstinéncia, que s6 pode
ser aplacada com uma dose, ou
duas, ou trés ou mais.

O nome disso ¢ dependéncia.
A partir desse estdgio ninguém
“sabe” beber.

*Jornalista e escritor. Autor
das biografias de Carmen
Miranda, Garrincha e Nelson
Rodrigues. Membro da
Academia Brasileira de Letras

Barros Miranda*

Trump, Kamala e o futuro dos EUA

Mais do que escolher entre
o retorno do ex-presidente ou
cleger pela primeira vez uma mu-
lher para assumir a América, os
cidadios norte-americanos de-
vem olhar também os projetos
que Democratas ¢ Republicanos
disponibilizam para os préximos
quatro anos.

Muitos sabem que os eleitores
norte-americanos pensam com
mais clareza no assunto do que os
brasileiros, mas, as vezes, o fator
emocional pode falar mais alto do
que o racional. Por isso, todo cui-
dado ¢ muito para Donald Trump
e Kamala Harris nesta reta final
eleitoral.

Joe Biden, o atual presidente,
derrapou em algumas falas, mas
Trump também cometeu gafes
em outras. Ou seja, tanto de um
lado quanto do outro, hd pontos
Ppositivos € negativos para se ver €
€ pensar, mas o principal éo proje-
to para fazer os EUA continuar a
ser a poténcia mundial, principal-

mente nas guerra da Ucrnia e do
Oriente Médio.

A préxima terga-feira serd a
mais longa para muitos, ¢ mais
curta para outros. Resta saber
quem levard a melhor: uma velha
figura politica ou uma aposta iné-
dita na histéria de Washington.

*Historiador e Jornalista.
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Divulgacao

Centro de Vassouras

BENFEITORA DE VASSOURAS

Ana Jesuina Teixeira Leite, filha
de Francisco José Teixeira, nasceu
em Sio Joio d’El Rei no ano de
1815. Apés a morte de seu marido,
Luciano leite Ribeiro, Ana se mu-
dou para Vassouras para morar com
seu irmio, Francisco José Teixeira
Leite, bario da cidade na época.
Logo apds se instalar no municipio,

Ana se integrou a comunidade aju-

dando em obras de beneficéncia jun-
to a Irmandade de Nossa Senhora da
Conceicdo. Ela também participou
de doagbes para a Biblioteca Publi-
ca, contribuindo com cem mil réis
— moeda da época - ¢ 23 volumes de
obras literarias. A reputacio de Ana
como uma pessoa altruista se tornou
altamente reconhecida, com a mes-
ma sendo citada no Quadro de Ben-

EDITORIAL

Atencao redobrada
contra golpes virtuais

Com a proximidade de mais
um fim de ano, periodo marca-
do por festas, compras ¢ trocas
de presentes, os golpes virtuais
tendem a se intensificar. Como
de costume nesta época, os
Cybercriminosos aproveitam a
agitacio ¢ o descuido das pes-
soas para aplicar fraudes, mui-
tas vezes levando a prejuizos
financeiros significativos.

Os tipos mais comuns dos
golpes incluem fraudes em
e-commerce, onde os crimi-
nosos criam sites falsos que
imitam lojas legitimas, ofere-
cendo produtos a precos irresis-
tiveis. Além disso, mensagens
de phishing, que se disfarcam
como promogdes de empresas
conhecidas, podem levar os
usudrios a fornecer informa-
¢oes pessoais e bancdrias.

Outra pratica recorrente é o
uso de redes sociais para enga-
nar usudrios. Anuncios de pro-
dutos em promocio podem ser
iscas para coletar dados ou, em
alguns casos, apenas uma forma
de extorquir dinheiro sem en-
tregar o item.

E fundamental que os con-
sumidores adotem medidas
de seguranga, como verificar
a autenticidade de sites antes
de realizar compras e descon-
fiarem de ofertas que parecem

Mostrinha
acerto da

A 48* Mostra Internacio-
nal de Cinema em Sio Paulo
chegou a0 fim, mais uma vez
consolidada como um grande
sucesso no calendario turisti-
co e cultural da cidade de Sio
Paulo. Além de aumentar con-
sideravelmente a ocupagio das
salas de cinema da cidade em
horérios pouco comuns do cir-
cuito, a Mostra SP desse ano
tem um motivo a mais para ser
celebrada: a primeira edi¢ao da
‘Mostrinha’

Voltada para a criancada, a
‘Mostrinha’ trouxe uma progra-
magido infantil culturalmente
riquissima, e o grande destaque
foi a estreia da maior animacio
nacional de todos os tempos:
“Arca de Noé”.

Em sessio mais do que es-
pecial na nobre Sala Sio Pau-
lo, mais de 800 criancas de
colégios publicos tiveram a
experiéncia de ver um filme no
cinema, muitos pcla primeira
vez. Segundo o ator e dublador

boas demais para ser verdade.
Além disso, manter os dispo-
sitivos atualizados e utilizar
ferramentas de seguranga pode
ajudar a mitigar os riscos.

O ditado popular diz que “a
ocasido faz o ladrio”; no entan-
to, somente se estivermos em
uma posi¢ao de absoluta vul-
nerabilidade e desaten¢ao para
qualquer tentativa criminosa
que busca levar vantagem.

No contexto do fim de ano,
¢ essencial que as pessoas este-
jam atentas ¢ informadas sobre
os riscos dos golpes virtuais. A
conscientizagao € a precaugao
sio as melhores defesas contra
esse tipo de crime, garantindo
que as festividades sejam cele-
bradas com seguranca ¢ tran-
quilidade.

Os veiculos de comunica-
¢io possuem um papel pre-
ponderante no que tange ao
alerta constante dos intentos
marginais neste periodo do
ano. Quanto mais informagao,
melhor.

Ao ver muita facilidade,
desconfie! Analise, se informe
e redobre as atengoes, além de
alertar de maneira reiterada
seus familiares e amigos sobre
0s possiveis riscos com a proxi-
midade das festas de fim de ano.

Atengao nunca ¢ demais!

€ 0 grande

Mostra SP

do filme, Rodrigo Santoro, a
sesso foi uma “experiéncia ca-
tartica’, com as criangas encan-
tadas ¢ envolvidas pelas musicas
de Vinicius de Moraes.

Quem também destacou a
Mostrinha foi o diretor de Cas-
telo R4-Tim-Bum, Cao Ham-
burger. No painel “O Cinema
e as Infancias”, do IV Encontro
de Ideias Audiovisuais, ele res-
saltou a importincia de trazer o
cinema para perto das criangas,
ainda mais em tempos em que a
TV aberta parece ter desistido
de exibir programagio infantil.

Mais do que dar inicio a
uma formagio de base de publi-
co infantil, a Mostrinha cum-
priu um papel social de mostrar
as criangas que o cinema ¢ um
espago que pode - ¢ deve - ser
ocupada por elas, independen-
temente de classe econdmica
ou social. A sétima arte ¢ para
todos, inclusive para a moleca-
da, que também anseia por cul-
tura. Viva a Mostrinha!

Opiniao do leitor

Falta de plano contra enchentes

Li na coluna Magnavita que as cidades da

Baixada ainda nao possuem nenhum plano para

combater enchentes. O Ministério PUblico do RJ

precisa continuar com as atencdes redobradas,

pois faltam menos de dois meses para o verao, e
a regiao é sempre afetada com as emergéncias
climaticas. Chega de descaso!

Rio de Janeiro - Rio de Janeiro

Fabio Silveira
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feitores da Ordem de Sao Francisco
de Sio Joao d’El Rei. Em Vassouras,
os impactos de suas a¢oes também
foram sentidos e apreciados por
moradores, com uma rua da cidade
sendo nomeada em sua homenagem
¢ tendo recebido outra citagio no li-
vro Fastos Vassourenses. Ana Jesuina

morreu em Vassouras aos 83 anos de

idade.
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