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O Fórum Itaboraí - Políti-
ca, Ciência e Cultura na Saúde 
/ Fiocruz Petrópolis lançou a 
cartilha “Hortas nas Escolas”, 
com objetivo de fortalecer a 
soberania e a segurança alimen-
tar na rede pública de ensino 
em Petrópolis. A iniciativa visa 
promover a educação ambien-
tal, o acesso a alimentos frescos 
e saudáveis e o engajamento da 
comunidade escolar na produ-
ção de hortaliças e plantas me-
dicinais com foco na promoção 
da saúde. Ao todo, 18 escolas 
municipais já participam da 
atividade.

A ideia surgiu durante a jor-
nada “Ciência e Comunidade” 
do Amazonas, que ocorreu em 
janeiro de 2023, reunindo es-
pecialistas e representantes da 
sociedade civil para debater so-
luções para o combate à fome. 

Na ocasião, a horta escolar foi 
apontada como uma estraté-
gia educativa para incorporar 
o cultivo de alimentos direta-

mente na rotina escolar e na 
merenda dos alunos.

A cartilha, lançada no se-
gundo semestre deste ano, ofe-

rece orientações que vão desde 
a semeadura até a colheita, 
abordando também técnicas 
de compostagem e manejo sus-
tentável do solo. O material foi 
elaborado para ser utilizado 
por professores, gestores esco-
lares e alunos, incentivando a 
participação de toda a comuni-
dade nas atividades das hortas, 
que integram os princípios da 
agroecologia.

O impacto positivo inclui 
o envolvimento dos alunos, 
mudanças nos hábitos alimen-
tares e a redução de resíduos 
nas escolas por meio da com-
postagem. A expectativa é 
expandir o projeto para mais 
escolas e introduzir novas ati-
vidades educativas. A cartilha 
está disponível para download 
gratuito por meio do site do 
Fórum Itaboraí

Fórum itaboraí/Fiocruz lança 
cartilha ‘Hortas nas escolas’

Divulgação

Projeto integra os princípios da agroecologia 

Petrópolis decide o próximo 
prefeito neste domingo, 27
Segundo turno vai decidir entre Hingo Hammes e Yuri Moura

Petrópolis decide neste do-
mingo, 27, quem será o próxi-
mo prefeito. Na disputa está o 
candidato Hingo Hammes do 
Partido Progressistas, que teve 
78.734 (49,96%) votos, lideran-
do o primeiro turno, e o candi-
dato Yuri Moura, do PSOL-Re-
de, que teve 28.001 (17,77%) 
votos. Hingo Hammes que vem 
à frente, por pouco não se elegeu 
no primeiro turno, teve cerca de 
0,04% de diferença para ser elei-
to, já que precisava de 50% mais 
um dos votos válidos.

Hingo lidera  
nas pesquisas

Próximo ao primeiro turno, 
na pesquisa do Instituto Prefab 
Future, divulgada no dia 03

de outubro, Hingo Ham-
mes (PP) apareceu na lideran-
ça, com 44%. Desde o início da 
campanha eleitoral, Hingo apa-
rece à frente como o candidato 
favorito entre os eleitores. E o 
candidato do PSOL se mante-
ve em segundo lugar, com 26%.

Em Petrópolis, pela pri-
meira vez na história, o atual 
prefeito de Petrópolis, Rubens 
Bomtempo (PSB) não foi para 
o segundo turno, terminou na 
terceira posição, com 27.158 
votos válidos. E seguindo o 
ranking apontado nas pesqui-
sas que antecederam o primei-
ro turno os demais candidatos: 
Eduardo do Blog teve 19.496 
votos e Doutor Santoro na úl-
tima posição com 4.193.

Até o sábado, véspera da 
eleição, outras três pesquisas, re-
gistradas no Tribunal Superior 
Eleitoral, devem ser divulgadas.

Recomendações  
do TRE

Petrópolis tem 245.180 elei-
tores aptos a votar neste segun-
do turno. Aqueles que não vo-
taram no primeiro turno e estão 

com o título de eleitor regular 
devem votar obrigatoriamente. 
A Justiça Eleitoral recomenda 
que essas pessoas consultem no 
site do TRE-RJ a lista com to-
dos os locais de votação nessas 
cidades, para verificar se houve 
alguma alteração em relação ao 
último pleito de 2022.

No segundo turno, o voto é 
apenas para o cargo de prefeito, 
mas para não errar o número do 
candidato, a Justiça Eleitoral re-
comenda que todos levem uma 
“colinha” com o número do can-
didato em quem pretende votar. 
A “colinha” deve ser levada em 
papel, porque o uso de aparelhos 
eletrônicos na cabina de votação 
é proibido por lei.

Documento necessário
No dia da eleição, é neces-

sário que o eleitor ou eleitora 
apresente um documento ofi-
cial com foto, como carteira de 
identidade, passaporte, cartei-
ra de habilitação ou e-Título 
(desde que tenha foto). Mesmo 
aqueles que serão identificados 
por biometria devem levar um 
documento com foto.

Embora o título de eleitor 
não seja obrigatório, ele facilita 
a localização da seção eleitoral. 
Quem preferir pode baixar o 
e-Título, disponível no “Google 
Play” e na “App Store”, para ob-
ter a versão digital do documen-
to. A emissão do e-Título estará 
disponível apenas até a véspera 
da eleição, dia 26 de outubro.

Transporte coletivo  
e gratuito

Assim como aconteceu no 
primeiro turno, a suspensão das 
tarifas para os serviços de trans-
porte coletivo também valerá 
para o dia 27 de outubro, data 
do segundo turno. A isenção 
inclui ônibus comuns, serviços 
municipais, intermunicipais e 
barcas. Os itinerários estão dis-
poníveis no site do TRE-RJ.

Propaganda proibida
No dia da eleição, é permitida 

apenas a manifestação individual 
e silenciosa do eleitor, utilizan-
do adesivos, bandeiras, broches 
ou dísticos. Aglomerações com 
material de propaganda, uso de 
alto-falantes, comícios, carreatas, 

transporte de eleitores, boca de 
urna e qualquer tipo de propa-
ganda, como panfletos ou carta-
zes, são proibidos.

Justificativa
Eleitores que estiverem fora 

de seu domicílio eleitoral no dia 
da votação podem justificar a 
ausência pelo aplicativo e-Títu-
lo. No domingo (27), das 8h às 
17h, também será possível justi-
ficar a ausência presencialmente, 
em Mesa Receptora de Justifica-
tiva, que funcionarão nas cida-
des com mais de cem mil eleito-
res, como a Capital, Duque de 
Caxias, Nova Iguaçu, Campos 
dos Goytacazes, Volta Redonda, 
Angra dos Reis, Rio das Ostras e 
Maricá, entre outras. No site do 
TSE é possível consultar a lista 
completa e o endereço dos locais 
onde será possível justificar a au-
sência às urnas.

Se não justificarem no dia, 
têm até 60 dias após cada tur-
no para fazê-lo sem multa. A 
justificativa pode ser feita pelo 
sistema Justifica nos sites do 
TRE-RJ e TSE, ou pelo e-Títu-
lo após o pleito.

Rovena Rosa/Agência Brasil

No estado do Rio, segundo turno acontecerá nas cidades de Petrópolis e Niterói 

PETROPOLITANAS

Terceira turma da UNIFASE/
FMP celebra Jubileu de Ouro

Sindicato dos Produtores 
Rurais integra Petrópolis 2030

Incentivo para o setor

Boas práticas

Caminhada do Outubro Rosa

O ano era 1974 e um gru-
po de jovens estudantes, 
vindos de várias partes do 
Brasil, se formavam médi-
cos pela Faculdade de Me-
dicina de Petrópolis. Passa-
dos 50 anos, os egressos se 
reuniram no último sábado 
(19), no Centro Universitário 
Arthur Sá Earp Neto/Facul-
dade de Medicina de Petró-
polis (UNIFASE/FMP) para 
comemorar o Jubileu de 
Ouro. As professoras Patrí-
cia Pachá e Claudia Gorini 

organizaram a celebração, 
que contou até com a en-
trega do diploma. O mé-
dico cardiologista Silvério 
Henriques Tavares Neto 
disse que eles realizam en-
contros a cada 5 anos e o 
que predomina é a emoção 
e a lembrança de momen-
tos que a turma viveu na 
Faculdade de Medicina de 
Petrópolis. Ele foi escolhido 
para repetir o feito de 50 
anos atrás e ler novamente 
o Juramento de Hipócrates.

O Sindicato dos Produto-
res Rurais de Petrópolis 
é o mais novo integrante 
do Movimento Petrópolis 
2030, elevando para 28 o 
número de entidades que 
compõem essa iniciativa 
voltada para o desenvolvi-
mento econômico da cida-
de. Liderado pela Câmara 
de Dirigentes Lojistas de 
Petrópolis (CDL), presidida 
por Cláudio Mohammad, o 
movimento busca soluções 

para a estagnação econô-
mica que a cidade enfren-
ta, com projetos que envol-
vem infraestrutura, turismo 
e outras áreas estratégicas 
para o futuro da região até 
2030. Com a adesão do Sin-
dicato, presidido por Hen-
rique Mesquita da Costa, 
produtor rural do Bonfim, 
o movimento ganha um 
reforço importante para 
atender às necessidades 
do setor agrícola.

O setor agropecuário de 
Petrópolis enfrenta de-
safios que o Sindicato 
busca superar com apoio 
do movimento. Entre as 
principais reivindicações 
estão a criação de um 
mercado atacadista para 
os produtores, melhorias 
nas estradas vicinais que 

facilitam o escoamento 
da produção, e acesso a fi-
nanciamento para diversi-
ficar as culturas agrícolas. 
Atualmente, as hortaliças 
e legumes predominam 
na produção, especial-
mente nas áreas do Brejal, 
Bonfim, Caxambu, Jacob 
e Taquaril. 

A Câmara Municipal apro-
vou uma Indicação Le-
gislativa de autoria do 
vereador Junior Paixão 
que sugere ao Executivo a 
necessidade de um Proje-
to de Lei para a criação do 
“Programa de Boas Práti-
cas no Uso de Energia e 
Água” nas escolas muni-
cipais. O objetivo é levar 

à crianças e adolescentes 
matriculadas na rede mu-
nicipal um aprendizado, 
de forma divertida e in-
teressante, que estimule 
a mudança de hábitos de 
consumo, ajudando assim 
a evitar o desperdício de 
energia elétrica e de água 
e possibilitando a redução 
de valor nas contas. 

Sábado, 26 de outubro, Pe-
trópolis será palco de uma 
das mais importantes ma-
nifestações de conscien-
tização em prol da saúde 
da mulher: a Caminhada 
Outubro Rosa. Sob o tema 
“Com + informação, so-
mos mais vida – câncer de 
mama é um assunto de to-
dos”, o evento espera reunir 

centenas de pessoas para 
disseminar informações 
de qualidade, incentivar 
o diagnóstico precoce e 
garantir o acesso ao trata-
mento digno e rápido para 
quem enfrenta o câncer de 
mama. A caminhada terá 
concentração às 14h na Ca-
tedral São Pedro de Alcân-
tara.

Divulgação/UNIFASE/FMP

Divulgação/CDL

Comemoração pelos 50 anos de formatura

Cláudio Mohammad e Henrique Mesquita

POR LUANA MOTTA

A Câmara Municipal de Pe-
trópolis aprovou o Projeto de Lei 
“Academia Ao Ar Livre Para To-
dos”, de autoria da vereadora Jú-
lia Casamasso, que agora seguirá 
para o Executivo para aprovação 
ou veto. O programa tem como 
objetivo incentivar a prática regu-
lar de atividade física e esportiva 
para todas as idades no municí-
pio.

O projeto prevê a conscien-

tização sobre a importância dos 
exercícios físicos, distribuição de 
material informativo e a realiza-
ção de atividades supervisionadas 
por profissionais capacitados. 
Além disso, está prevista a instala-
ção de estações de calistenia 

(uso do peso do próprio cor-
po durante o exercício) em dife-
rentes regiões da cidade, demo-
cratizando o acesso às atividades 
físicas.

“A atividade física é funda-
mental para a saúde e qualidade 
de vida em todas as idades. Nosso 
objetivo é proporcionar oportu-
nidades para que todos os mora-
dores possam praticar exercícios 
de forma regular e assistida,” 
explicou a vereadora Júlia Casa-
masso.

A vereadora destacou que a 
prática de exercícios é essencial 
não apenas para a perda de peso, 

mas para a prevenção de doen-
ças como hipertensão e diabetes, 
além de promover o desenvol-
vimento saudável em crianças e 
adolescentes e manter a mobili-
dade e independência em idosos. 
“Queremos incentivar a prática 
de exercícios físicos desde a infân-
cia até a terceira idade, garantindo 
uma população mais saudável e 
ativa,” afirmou Júlia. O PL agora 
vai para o Executivo.
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