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A Receita Federal reteve, 
na última quarta-feira (23), 72 
ampolas de um medicamento 
chamado Mounjaro no Aero-
porto Internacional do Recife/
Guararapes - Gilberto Freyre, 
na Zona Sul da cidade. O remé-
dio, conhecido como “Ozem-
pic dos ricos”, estava com um 
passageiro vindo de Lisboa, em 
Portugal. Avaliada em cerca de 
R$ 150 mil, a medicação foi re-
tida por causa da grande quan-
tidade, o que descaracteriza o 
uso pessoal e indica a intenção 
de revenda não autorizada, de 
acordo com a Receita Federal.
Estudos em andamentos ava-
liam o medicamento como uma 
possível terapia contra obesida-
de e apneia do sono.

A Paraíba tem 128.376 
inscritos no Enem 2024. Os 
dados foram divulgados pelo 
Instituto Nacional de Estudos 
e Pesquisas Educacionais Aní-
sio Teixeira (Inep). As provas 
serão aplicadas nos dias 3 e 10 
de novembro. A quantidade 
de inscritos neste ano é 3,4% 
maior do que a de 2023, quan-
do o estado registrou 124.135 
inscritos.Entre os inscritos, 
as mulheres são maioria. Elas 
equivalem a 58,07%, ou seja. 
74.551, das inscrições. Já os ho-
mens representam 41,93%, ou 
seja, 53.825.Ao todo, 88.220 
candidatos foram isentos da 
taxa de inscrição, número que 
corresponde a 68,72% dos es-
tudantes inscritos. 

Existe uma idade adequada 
para alguém viajar? A respos-
ta de especialistas é não. Dos 
bebês de colo aos avós, a via-
gem pode ser a melhor escolha 
para despertar conhecimento, 
vivenciar novas experiências, 
reduzir o estresse e compensar 
a ociosidade. No caso das pes-
soas que já ultrapassaram os 60 
anos, viajar tem sido uma opção 
cada vez mais exercitada. Após 
a pandemia da Covid-19, cres-
ceu a procura desse público por 
passeios turísticos, como forma 
de enfrentar o tédio que a apo-
sentadoria pode causar. Uma 
característica do turista sênior é 
que o gasto médio dele é 25% 
superior ao de outras faixas, se-
gundo pesquisa da Abav.
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A gerente de Enfrentamen-
to à Violência Contra Mulhe-
res da Secretaria de Estado das 
Mulheres, Roberta Mara, par-
ticipou com o gerente de Ter-
minais da Sociedade Nacional 
de Apoio Rodoviário e Turísti-
co, Robson Silva, no Terminal 
Rodoviário Lucídio Portela. A 
pauta principal do diálogo foi 
o projeto “Selo Mais Mulheres” 
e a participação nas ações da 
Campanha “21 dias de ativis-
mo”, em prol do enfrentamen-
to à violência contra a mulher. 
Esse momento busca pensar, 
de forma integrada, estratégias 
para que os passageiros conhe-
çam a rede de proteção às mu-
lheres e tenham acesso às infor-
mações.
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Nordeste é líder em 
consumo de macarrão 

O consumo de macarrão 
no Brasil cresceu 5,6% entre 
janeiro e agosto deste ano, 
com o volume de vendas atin-
gindo 875.938 toneladas, se-
gundo dados da Associação 
Brasileira das Indústrias de 
Biscoitos, Massas Alimentí-
cias e Pães & Bolos Industria-
lizados. O destaque fica para 
as regiões Norte e Nordeste, 
que lideram o consumo com 
261.149 toneladas comercia-
lizadas. Nessa área, a massa 
comum foi responsável por 
40,29% do faturamento, re-
fletindo o papel do macarrão 
como um dos principais itens 
da cesta básica dessas popula-
ções. A preferência por mas-
sas no Nordeste é reforçada 
pelo valor acessível e pela ver-
satilidade do produto, que se 
adapta aos hábitos alimenta-
res locais. Nos últimos anos, o 
macarrão tem sido uma opção 
recorrente nas refeições das 
famílias, especialmente em 
tempos de alta nos preços de 

outros alimentos. Essa ten-
dência reflete a importância 
das massas para o equilíbrio 
alimentar e econômico da 
região. A Abimapi observa 
ainda que, com o aumento 
da demanda por produtos 
mais saudáveis, a indústria 
tem investido em inovações, 
trazendo ao mercado massas 
integrais, sem glúten e ricas 
em proteínas. Esse movimen-
to tem atraído consumidores 
do Nordeste que buscam uma 
alimentação mais balanceada, 
sem abrir mão do sabor. “O 
macarrão é um alimento que 
atravessa fronteiras culturais 
e socioeconômicas, consoli-
dando-se como uma escolha 
frequente nas mesas dos brasi-
leiros”, afirma Claudio Zanão, 
presidente da Abimapi. A 
popularidade do produto é 
tamanha que, há dez anos, o 
Brasil instituiu a celebração 
do Dia do Macarrão, consoli-
dando sua relevância no setor 
alimentício.

Maranhão capacita 
agentes de turismo

Em outubro, a Secretaria 
de Estado do Turismo (Setur-
-MA) apresentará as belezas 
do Maranhão na 13ª edição do 
Brazil Travel Market (BTM), o 
maior evento B2B de turismo 
do Norte e Nordeste. Nos dias 
24 e 25, no Centro de Eventos 
de Fortaleza, operadores na-
cionais e internacionais estarão 
reunidos em uma programação 
estratégica.

Com um estande, a Setur-
-MA divulgará os principais 
atrativos do estado, como os 
Lençóis Maranhenses, Patri-

mônio Natural da Humanida-
de, além dos Polos Chapada das 
Mesas, São Luís e Floresta dos 
Guarás.

A secretária Socorro Araú-
jo reforçou o compromisso de 
promover o Maranhão como 
destino turístico, destacando 
capacitações sobre o tema “Ma-
ranhão de Encantos” para agen-
tes de viagens. O BTM também 
contará com uma caravana da 
Associação Brasileira de Agên-
cias de Viagens (ABAV) e re-
presentantes do trade turístico 
do Maranhão.

Divulgação

Os agentes de turismo são da Brazil Travel Market
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Com insumos, estrutura, 
capacitação e boa gestão, 
o projeto de aviários de 
galinhas caipiras voltado 
à produção de ovos na co-
munidade quilombola de 
Mato Limpo, em Araçás, 
se tornou a principal fonte 
de renda das famílias da 
Associação dos Agricul-
tores Familiares de Mato 
Limpo. Executada pela 
Companhia de Desenvol-
vimento e Ação Regional 
(CAR), vinculada à Secre-
taria de Desenvolvimento 
Rural da Bahia (SDR), a 
iniciativa atendeu direta-
mente 20 famílias. Cada 

uma delas recebeu uma 
chocadeira para uso co-
letivo, a implantação de 
aviários, 16 aves e insumos 
para hortas individuais.
Nádia Bispo, presidente 
da associação, destaca 
que, atualmente, a co-
munidade conta com 170 
aves, que produzem cerca 
de quatro bandejas com 
30 ovos por dia. Desde o 
início do projeto, as asso-
ciadas tinham o objetivo 
de aumentar a quanti-
dade de pintainhas para 
expandir a produção de 
ovos para comercialização 
e geração de renda.

Uma aluna de 9 anos de 
uma escola em Capela, no 
Alagoas, foi diagnosticada 
com meningite menin-
gocócica, uma forma gra-
ve de meningite. Após a 
confirmação, estudantes 
e funcionários da escola 
e outras pessoas que tive-
ram contato direto com a 
criança começaram a re-
ceber tratamento.

A Secretaria de Justiça 
e Direitos Humanos, em 
parceria com a Secretaria 
de Saúde (Sesab), realiza-
rá nesta sexta-feira (25), a 
ação ‘60+ Envelhecimen-
to Saudável’. Alusiva ao 
Dia Internacional da Pes-
soa Idosa, que é celebrado 
em 1º de outubro, a ativi-
dade acontecerá no Par-
que Metropolitano.

Em outubro, o Institu-
to Baiano de Metrologia 
e Qualidade (Ibametro) 
promoveu uma ação cru-
cial para assegurar a qua-
lidade e a precisão nas 
transações comerciais de 
grãos na Bahia. Durante a 
iniciativa, técnicos do ór-
gão estiveram presentes 
na Companhia Nacional 
de Abastecimento.

A Secretaria de Estado 
da Educação e da Cultu-
ra (Seduc), por meio das 
diretorias regionais de 
educação (DREs), vem 
promovendo diversas ati-
vidades em preparação 
para o Sistema de Avalia-
ção da Educação Básica 
de Sergipe (Saese), com o 
objetivo de conscientizar. 

A Polícia Civil do Mara-
nhão, por meio da Supe-
rintendência Estadual de 
Repressão ao Narcotráfi-
co (Senarc), apreendeu, 
na noite da última quar-
ta-feira (23), cerca de 200 
kg de cocaína pura em 
um imóvel de alto padrão 
no bairro Vinhais, em São 
Luís. 

O Ministério da Saúde en-
viará uma nova remessa 
de vacinas contra a Co-
vid-19, da variante XBB, 
para a Bahia. A expectati-
va é que o estado receba 
42 mil doses que serão 
distribuídas para os 417 
municípios do estado de 
acordo com o critério po-
pulacional.

A pesquisa realizada pelo 
Instituto Paraná sobre a 
eleição de Fortaleza re-
vela pequenas variações 
dentro da margem de 
erro, indicando um em-
pate técnico entre André 
Fernandes (PL) e Evandro 
Leitão (PT).  Fernandes 
registra 51,6% dos votos 
válidos, enquanto Leitão 
obtém 48,4%.

Laís de Morais Rego, supe-
rintendente de Biodiversi-
dade e Áreas Protegidas 
da Secretaria de Estado 
do Meio Ambiente (MA), 
realizará duas apresenta-
ções na 16ª Conferência 
das Partes, que ocorrerá 
em Cali, Colômbia, de 21 
de outubro a 1º de novem-
bro. O evento abordará te-
mas essenciais.

A obra de construção da 
nova rodovia PI-258, que 
vai interligar o Piauí ao vi-
zinho estado do Ceará, na 
cidade de Carnaubal, che-
gou a 91% de execução. O 
projeto tem investimento 
de R$ 30 milhões (recur-
sos próprios do Governo) 
e, de acordo com o De-
partamento de Estradas 
de Rodagem (DER).

A educação pública esta-
dual do Piauí tem avança-
do a partir de investimen-
tos em infraestrutura e 
tecnologias, além da uni-
versalização do ensino em 
tempo integral alinhado 
ao ensino técnico e tec-
nológico. Os avanços são 
atestados pelo Ministério 
da Educação.

Geraldo Carvalho/ASCOM

Produção de ovos de galinha caipira gera renda

Quilombolas de Araçás 
lucram com ovos de galinha

Cidades do CE estão entre 
as de menor umidade

Os municípios cearenses de 
Jaguaribe (Vale do Jaguaribe), 
Iguatu (Centro-Sul), Morada 
Nova (Centro-Sul) e Crateús 
(Sertão dos Inhamuns) estão 
entre as cidades brasileiras com 
os menores índices de umidade 
relativa do ar. Na tarde da últi-
ma quarta-feira (23), as cidades 
registraram umidade entre 12% 
e 20%, conforme dados do Ins-
tituto Nacional de Meteorolo-
gia (Inmet). Jaguaribe teve o 
menor índice, com apenas 12%.

Com a ausência de previ-
são de chuvas para os próximos 
dias, as temperaturas nessas ci-
dades devem variar entre 23°C 
(mínima) e 40°C (máxima). 
Já Fortaleza, capital do Ceará, 
deve registrar umidade relativa 
do ar com mínima de 50% nes-
ta quinta-feira (24), com tem-
peraturas oscilando entre 25°C 
e 30°C.

Cuidados com a saúde
A Organização Mundial da 

Saúde (OMS) recomenda que 
a população evite realizar ati-
vidades físicas ao ar livre entre 
11h e 15h, horários em que a 
umidade é mais baixa e o calor 
mais intenso. Beber bastante 
água é essencial para a adequa-
da hidratação do corpo, espe-
cialmente para idosos e crian-
ças, que são mais vulneráveis 
aos efeitos da desidratação.

De acordo com a OMS, 
índices de umidade relativa do 
ar inferiores a 30% não são ade-

quados para a saúde humana, 
podendo causar desidratação, 
ressecamento das vias aéreas e 
até complicações respiratórias.

Recomendações:
Manter-se hidratado, be-

bendo bastante líquidos ao lon-
go do dia;

Evitar a prática de ativi-
dades físicas durante as horas 
mais secas, especialmente no 
período da tarde;

Evitar exposição direta 
ao sol durante os horários de 
maior calor;

Em ambientes fechados, 
utilizar umidificadores ou ba-
cias com água para aumentar a 
umidade do ar.

O tempo seco e as altas 
temperaturas são caracterís-
ticas comuns dessa época do 
ano no Ceará, especialmente 
em regiões como o Sertão dos 
Inhamuns e o Vale do Jagua-
ribe. Nessas áreas, a vegetação 
típica da caatinga, com sua flo-
ra adaptada à aridez, e o clima 
semiárido contribuem para o 
agravamento das condições 
de baixa umidade. A falta de 
chuvas intensifica ainda mais a 
secura do ar, o que representa 
um risco elevado para a saúde 
pública.

Índices abaixo de 30% não são saudáveis para o organismo
Tomaz Silva / Agência Brasil

Umidade do ar chegou a 12% em Jaguaribe, segundo Inmet


