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A lipoaspiragao, técnica
desenvolvida no final dos
anos 70, transformou a
forma como o contor-
no corporal é esculpido,
tornando-se um dos pro-
cedimentos mais realiza-
dos globalmente. Com o
tempo, a evolugao tecno-
[6gica trouxe inovagdes
gue nao apenas aspiram
gordura, mas também
combatem um dos prin-
cipais efeitos colaterais: a
flacidez. Entre essas ino-
vacdes, o Morpheus se
destaca, conquistando o
mundo das estrelas com
seus resultados naturais

Pesquisadores e gesto-
res publicos debateram
esta semana a utilizagao
da inteligéncia artificial
e a governancga de dados
nas politicas publicas da
educagao.

O seminario Educacao,
Governanca de Dados e
Inteligéncia Artificial, que
foi promovido pelo Minis-
tério da Educagao, teve o

O sexto voo do Operagao
Raizes do Cedro, com 212
passageiros resgatados
do Libano, pousou hoje
(19) as 7h15 na Base Aérea
de Sdo Paulo, em Guaru-
Ihos (SP).

Ja sao mais de 1.300
pessoas, entre brasilei-
ros e libaneses parentes
de Dbrasileiros, trazidos
pela Forca Aérea Brasilei-

A Anvisa apresentou na
sexta, em uma audiéncia
publica, em Brasilia, as
imagens que serao inse-
ridas nas embalagens de
produtos derivados do
tabaco, bem como nos
expositores e mostrudrios
desses produtos em esta-
belecimentos comerciais.

A meta é criar repre-
sentagdes mais fortes e

A Anvisa suspendeu a
manipulagcao, comerciali-
zagao, propaganda e uso
de implantes hormonais
manipulados, também
conhecidos como chips
da beleza, e vendidos por
farmacias de manipu-
lagdo em todo o pais. A
decisdo consta em uma
nova resolucdo da agén-

A Anvisa aprovou, nes-
ta semana, a composi-
¢do das vacinas contra
influenza (causador da
gripe) que serdo usadas
no Brasil, em 2025. Os no-
vos padrbes seguem as
orientagdes da OMS, que
analisa regularmente to-
dos os subtipos do virus
da gripe que circulam

Tecnologia une radiofrequéncia e microagulhamento

Especialista fala sobre o
procedimento do momento

e discretos.

Grandes nomes como
Kim Kardashian, Victo-
ria Beckham e Virginia
Fonseca ja aderiram ao
Morpheus, e ndo é a toa.
Esta tecnologia avancada
combina radiofrequén-
cia e microagulhamento
para tratar desde flacidez
até cicatrizes de acne.
“Ele atua nas camadas
mais profundas da pele,
estimulando a producgao
de colageno e promoven-
do uma pele mais firme
e jovem"”, explica o cirur-
gido plastico Dr. Fernan-
do Lamana.

MEC busca formas de usar IA

objetivo de apontar alter-
nativas para o gerencia-
mento de informacdes
gue garantem direitos e o
uso de dados no momen-
to de tomada de decisdes.

O evento sobre a ino-
vacao foi realizado em
parceria com a Universi-
dade Federal de Alagoas
(UFAL) e o Instituto Fede-
ral de Brasilia (IFB).

Sexto voo do Libano chega

ra (FAB), que fugiram do
conflito entre lIsrael e o
grupo Hezbollah. No de-
sembarque deste saba-
do estavam 14 criangas e
um gato.

Cerca de trés mil pes-
soas pediram para vir ao
Brasil desde que a guerra
entre Israel e o Hamas se
estendeu para o territério
libanés, no inicio do Mmés.

Novas imagens contra fumo

objetivas para atingir o
publico de maneira eficaz.
Segundo a agéncia regu-
ladora, as adverténcias sa-
nitdrias nas embalagens
de produtos fumigenos
precisam ser atualizadas
regularmente para man-
ter sua eficacia na comu-
nicagdo dos principais
danos a saude causados
pelo consumo.

Chips da beleza

cia, que sera publicada
no Diario Oficial da Uniao
(DOU), e tem forcga de lei.

Segundo a Anvisa, a
medida é preventiva e foi
adotada apds denudncias
apresentadas por entida-
des médicas, entre elas a
Federacdo Brasileira das
Associagcdes de Ginecolo-
gia e Obstetricia

Composicao de vacinas contra gripe

com maior frequéncia, ja
que constantemente se
adaptam ao meio e so-
frem mutacgdes.

Anualmente, a agén-
cia reguladora atualiza a
composicao de cepas das
vacinas contra influenza,
conforme as recomenda-
¢des da OMS para o He-
misfério Sul.
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Adequacao as regras de
seguranc¢a da informacao

A LCGPD imp0de novas responsabilidades para as empresas

Com o aumento da preocu-
pagdo com a protecao de dados
no Brasil, a Lei Geral de Prote-
¢ao de Dados (LGPD) impoe
novas responsabilidades para
as empresas. A legislagio exige
medidas rigorosas para prote-
ger as informagdes de clientes
¢ parceiros, e, além dela, nor-
mas internacionais como a ISO
27001 ganham cada vez mais
espago. Essa norma estabelece
padroes de seguranga da infor-
magio reconhecidos global-
mente, trazendo uma estrutura
solida para a prote¢io de dados.

Contudo, muitas empresas
ainda enfrentam dificuldades
para se adequar a essas exigén-
cias, seja por falta de profis-
sionais especializados ou por
conta de falta de entendimen-
to sobre a importincia desse
investimento na implementa-
¢io de controles de seguranga.
Seguir essas normas traz mui-
tos beneficios, como reduzir o
risco de ataques cibernéticos,
proteger a reputagio da em-
presa e aumentar a conflanga
dos clientes. Mas ¢ importante
entender que essa adaptagio
nio ¢ simples e exige mudan-
¢as internas, como politicas
mais rigidas de seguranca e
monitoramento continuo.

Conscientizagao

O dltimo domingo foi
marcado pelo Dia Mundial do
Combate ao Bullying, em 20 de
outubro, ¢ essencial discutir e
conscientizar sobre essa questao
que afeta uma parte significati-
va da populagio. Segundo um
levantamento  realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE), cerca
de 23% dos brasileiros decla-
raram ter sofrido bullying em
algum momento de suas vidas.

Segundo uma pesquisa rea-
lizada pela Universidade King’s
College London, criangas que
sofrem bullying repetidamente
tém maior risco de desenvolver
problemas de satde mental a
longo prazo. O estudo mostra
que o bullying altera a estrutu-
ra do cérebro, especialmente
na regido do cértex cerebral,
que ¢ responsdvel por fung¢oes
como memdria, aten¢io e con-
trole emocional. Além disso, a
pesquisa aponta que vitimas de
bullying podem apresentar um
risco 40% maior de desenvolver
transtornos como depressio ¢
ansiedade na vida adulta.

STF

STF suspende
nomeacgoes de
parentes de
governador

O ministro Alexandre de
Moraes, do Supremo Tribunal
Federal, suspendeu a nomeagio
de cinco parentes do governa-
dor do Estado do Maranhio,
Carlos Brandao, em érgaos ¢
empresas publicas do estado.
Na andlise preliminar do caso,
o ministro atualmente que as
contratagoes
nepotismo, prética vedada pela
Stimula Vinculante 13 do STE.

A liminar foi concedida na
Reclamagio 69486 , apresen-
tada pelo partido Solidarieda-
de contra atos administrativos
praticados pelo governador,
pela Assembleia Legislativa do
estado, pela Companhia Ma-
ranhense de Gis (Gasmar) e
pelo Sebrae -MA.

caracterizam o

Freepik

Essa norma estabelece padrées de seguran¢a da informagéo reconhecidos globalmente

Apesar desses beneficios, as
empresas precisam estar prepa-
radas para mudancas significa-
tivas, como a implementacio
de politicas robustas de segu-
ranga e o monitoramento con-
tinuo das praticas adotadas.

Andrea Melo, CEQ, da A
MELO IT Governance and
Security Consulting, explica
que as empresas no Brasil es-
tio sendo cada vez mais exi-
gidas em relagdo aos controles
de seguranga e privacidade de

informagdes, sejam de clien-
tes, parceiros internacionais
ou por questdes regulamenta-
res. “Com a certificacao ISO
27001 (Sistema de Gestio de
Seguranca da Informagio), ¢
possivel atender as exigéncias e
mitigar riscos de seguranga da
informagao, pois ¢ uma norma
que prevé gerenciamento dos
riscos, controles de seguranca
¢ privacidade, controles de se-
guranga cibernética e conti-
nuidade de negécio”.

Freepik

23% dos brasileiros declararam ter sofrido bullying

“Os danos do bullying
nio se limitam ao presente”,
afirma a pediatra Flavia de
Freitas Ribeiro, especialista
em psiquiatria infantil. “Es-
sas alteragdes no cérebro po-
dem resultar em dificuldades
emocionais e de socializa¢io
a0 longo de toda a vida, refor-
cando a importincia de uma
intervengao precoce.”

Ao perceber que uma
crianga estd sofrendo
bullying, muitos pais po-

ST3

STJ alerta
sobre
tentativas de

golpe

O Superior Tribunal de Jus-
tica alerta para o envio de emails
produzidos por terceiros em
nome do tribunal com tenta-
tivas de phishing — mensagens
que tém por objetivo obter, ile-
galmente, dados privados das
vitimas por meio de truques de
engenharia social. Nas referidas
tentativas, os emails notificam
a vitima sobre uma suposta in-
timagio como testemunha em
processo. As mensagens mais
recentes tém como remetente
o endereco presidente_oficial _
justica@stj.com.br, que nio
pertence ao STJ. A orientagio
¢ que, ao receber esses emails, a
pessoa nao clique nos eventuais
anexos enviados nem em links
indicados e exclua a mensagem.

dem se sentir impotentes ou
nio saber como agir de for-
ma efetiva. De acordo com a
Dra. Flévia, o primeiro passo
¢ criar um ambiente seguro ¢
aberto em casa, onde a crianga
sinta que pode compartilhar
suas experiéncias sem medo
de represalias ou julgamentos.

“A escuta ativa ¢ funda-
mental. Muitas criangas po-
dem nio falar abertamente
sobre o bullying por vergonha
ou medo de piorar a situagio.

TSE

TSE confirma
inelegibilidade
de vereador de
Icé (CE)

O Plenario do Tribunal Su-
perior Eleitoral confirmou, na
quinta, a decisdo do Tribunal
Regional Eleitoral do Ceard
que tornou inclcgivcis, por
oito anos, Francisco Evandro
de Aratjo e Francisco Evandro
de Aragjo Filho por abuso de
poder econdmico e compra de
votos nas Eleicoes 2020 no mu-
nicipio de Ic6. Em 2020, Fran-
cisco Evandro de Araujo Filho
foi eleito vereador de Icé. A de-
cisio do Regional que cassou o
mandato do politico ¢ o tornou
inelegivel com o pai ocorreu em
mar¢o de 2023. Em voto-vista
apresentado na sessio, o minis-
tro André Mendonga divergiu
do entendimento do relator,
ministro Floriano de Azevedo.

De acordo com uma pes-
quisa recente da IDC Brasil,
os investimentos em seguran-
¢a da informagio devem cres-
cer 12,5% em 2024, impulsio-
nados pelas novas exigéncias
regulatérias ¢ pela necessida-
de crescente de prote¢ao con-
tra ataques cibernéticos. A
mesma pesquisa destaca que o
Brasil ¢ um dos paises mais vi-
sados por hackers, com o nu-
mero de ataques aumentando
no ultimo ano.

contra o bullying

Por isso, os pais precisam fi-
car atentos a sinais indiretos”,
orienta a pediatra.

Segundo a psicéloga clinica
¢ escolar da Legacy School, Ca-
mila da Silva Conceicio, para
combater o bullying nas escolas
¢ preciso promover o respeito e
empatia: “Ensine as criangas a
respeitarem as diferencas ¢ a se
colocarem no lugar dos outros.
A empatia ¢ uma ferramenta
poderosa contra o bullying.
Incentive os alunos a falarem
sobre suas experiéncias e senti-
mentos. Uma linha de comuni-
cacio aberta entre pais, alunos
¢ professores ¢ essencial para
identificar e resolver problemas
de bullying. Realize palestras
¢ workshops para educar a co-
munidade escolar sobre o que
¢ bullying, suas consequéncias
e como agir. Professores ¢ fun-
ciondrios devem estar atentos
aos sinais de bullying durante
as atividades escolares e nos
intervalos. Estabeleca uma po-
litica clara contra o bullying,
com consequéncias definidas e
consistentes para os infratores.

TCU

Campanhas
publicitarias
da Presidéncia
em analise

O Tribunal de Contas da
Unido (TCU) determinou que
a Secretaria de Comunicagio
Social da Presidéncia da Repu-
blica (Secom/PR) adote provi-
déncias para melhorar o plane-
jamento e 0 monitoramento de
suas campanhas publicitdrias
de grande porte financeiro. A
auditoria, que esté sob relatoria
do ministro Benjamin Zymler,
teve como objetivo avaliar se
as publicidades alcancaram os
resultados previstos a um custo
adequado. No entanto, foram
encontradas inimeras deficién-
cias. No total, foram analisadas
15 campanhas ¢ identificados
como principais problemas a
falta de indicadores para medir
os resultados das campanhas.



