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Consultora financeira alerta 
para gastos de fim de ano
Parcelamentos longos e compras por impulso são principais vilões

Por ana luiza Rossi

Com o fim de ano se apro-
ximando, os gastos com Natal 
e Ano Novo se tornam uma 
preocupação comum e, para 
evitar dívidas, é essencial defi-
nir um orçamento para as fes-
tividades. A consultora finan-
ceira, Cris Magalhães, elencou 
algumas dicas ao Correio Sul 
Fluminense para se planejar.

O primeiro passo, é estabe-
lecer limites para cada catego-
ria de gastos, como presentes, 
alimentação, viagens e deco-
rações, que ajudam a manter 
o controle financeiro. Outra 
dica, é utilizar parte do 13º sa-
lário de forma planejada, seja 
para cobrir despesas ou inves-
tir, para começar o próximo 
ano sem pendências financei-
ras.

Claro que, para estabelecer 
limites é preciso se planejar 
com antecedência. A recomen-
dação, segundo Cris, é criar 
uma lista de pessoas a serem 
presenteadas e definir um valor 
máximo para cada presente.

- Pesquise preços e apro-
veite promoções de maneira 
consciente, sem se deixar levar 
pelo impulso. Uma dica adi-
cional é preferir pagamentos à 
vista, evitando parcelamentos 
que podem comprometer o 

orçamento dos próximos me-
ses - explicou. Ao economizar 
um valor fixo ao longo do ano, 
você pode criar um fundo espe-
cífico para as festividades. “As-
sim, quando o fim de ano che-
gar, você já terá um montante 
reservado para esses gastos, 
sem afetar outras áreas do orça-
mento familiar”, afirmou Cris.

Armadilhas financeiras
Comprar presentes ao lon-

go do ano também pode ser 
vantajoso, pois permite apro-
veitar promoções e evitar a 

alta demanda típica do fim de 
ano, que eleva os preços. “No 
entanto, para quem prefere es-
perar por eventos como a Black 
Friday, é importante fazer uma 
pesquisa prévia” e frisa que é 
preciso ter cuidado, já que en-
tre os principais vilões está o 
uso excessivo do cartão de cré-
dito, parcelamentos longos e 
compras por impulso, especial-
mente durante a Black Friday.

Outro ponto, é ficar atento 
aos sinais de endividamento. 
Usar constantemente o limite 
do cheque especial, pagar ape-

nas o valor mínimo da fatura 
do cartão de crédito ou recor-
rer a empréstimos para cobrir 
despesas diárias, são indícios 
de que as finanças estão saindo 
do controle. 

Para contornar a situação, 
a consultora recomenda rever 
o orçamento, cortar gastos su-
pérfluos e, se possível, buscar 
alternativas para aumentar a 
renda. “Em casos mais comple-
xos, procurar um especialista 
financeiro pode ajudar a reor-
ganizar as finanças e evitar pro-
blemas maiores”, concluiu.

Rovena Rosa/Agência Brasil

Com festividades de fim de ano, gastos em excesso podem levar ao endividamento

outubro Rosa: cidades da região 
realizam ‘dia d’ voltado para causa

Em uma campanha para 
conscientização sobre a pre-
venção e o diagnóstico precoce 
do câncer de mama e câncer de 
colo do útero, as cidades da re-
gião Sul Fluminense realizaram 
programações neste fim de se-
mana voltados para campanhas 
de prevenção e diagnóstico.

Em Volta Redonda, acon-
teceu o “Sábado com Saúde”, 
realizado pela Secretaria Muni-
cipal de Saúde (SMS), também 
com foco na “Primavera Rosa 
2024”, que chama atenção ao 
cuidado integral com a saúde 
da mulher. A campanha vai até 
20 de dezembro e outros dois 
“Dias D” estão programados: 
30 de novembro e 14 de de-
zembro. A campanha atende as 
pacientes que formam o públi-
co-alvo, sem necessidade de agendamento nas unidades da Aten-
ção Primária à Saúde.

Além de coleta do preventivo - indicada para mulheres de 25 
a 64 anos ou após o início da vida sexual - e a solicitação de ma-
mografia voltada para mulheres a partir de 40 anos, as unidades 
também vão oferecer testes rápidos para HIV, Sífilis e Hepatites; 
pré-natal; grupos educativos; e outros serviços do dia a dia. Para 
garantir o atendimento, é necessário apresentar a caderneta de vaci-
nação, o CPF ou o cartão do SUS (Sistema Único de Saúde).

Angra dos Reis
O Dia D do Outubro Rosa, 

promovido pela prefeitura de 
Angra dos Reis, também acon-
teceu e somou mais de mil mu-
lheres atendidas neste sábado 
(19). No total, foram realizadas 
1.086 consultas, 418 exames 
preventivos, 482 solicitações de 
mamografia e 124 vacinas apli-
cadas.

A programação do Outu-
bro Rosa continua em Angra 
dos Reis. No dia 22 de outubro, 
o CEM Jacuecanga e o CEM 
Parque Mambucaba realizarão 
variadas ações internas, das 8h 
às 17h. Já no dia 30, é a vez do 
CEM Centro também oferecer 
ações de prevenção e conscien-
tização sobre o tema, no mes-
mo horário.

Barra Mansa
A prefeitura de Barra Mansa também contou com atendimen-

tos de preventivo, vacinação, orientações de saúde e o encaminha-
mento para exames de mamografia e ultrassom da mama. De acor-
do com balanço, cerca de 800 atendimentos foram feitos. 

- Barra Mansa não possui demanda reprimida para esses exa-
mes, todas as pacientes são atendidas de imediato - afirmou coor-
denadora de Atenção Primária à Saúde, Juliana Russi.

Felipe Vieira/PMBM

Ações em Barra Mansa aconteceram neste sábado (19)
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PF prende fiscal da ANTT após 
suposto esquema na região

Composição da Câmara de 
Barra do Piraí pode mudar

Tribunal manteve indeferimento

Candidato do Agir pode assumir

Entidades na comemoração

Tande Vieira participa de desfile

A Polícia Federal prendeu 

nesta sexta-feira (18) um 

fiscal da Agência Nacional 
de Transportes Terrestres 

(ANTT) suspeito de co-

brar propina para liberar 

veículos de transporte de 

cargas e de passageiros. 

A prisão ocorreu durante 

a segunda fase da opera-

ção The Inspector, que in-

vestiga crimes de corrup-

ção envolvendo fiscais do 

órgão, no Rio de Janeiro. 

A Justiça Federal de Vol-

ta Redonda (RJ) já havia 

expedido um mandado 

de prisão contra ele. A pri-

meira fase foi em novem-

bro do ano passado, quan-

do os policiais federais 

cumpriram cinco manda-

dos de busca e apreensão 

para investigar um esque-

ma de cobrança de propi-

na em Barra Mansa.

Um processo judicial en-

volvendo a federação 

PSDB/Cidadania pode 

mudar a composição da 

Câmara de Vereadores 

em Barra do Piraí. A dis-

puta está relacionada à 

candidatura de Silvinha 

Psicóloga, que teria sido 

lançada apenas para 

cumprir a cota de gêne-

ro exigida pela legislação 

eleitoral. A controvérsia é 

de que, segundo denún-

cias, a candidata não pos-

suiria domicílio eleitoral 

em Barra do Piraí, mas sim 

no município de Mendes. 

O registro de candidatura 

de Silvinha foi contestado 

em diversas instâncias e 

segue em fase de recurso.

O Tribunal Eleitoral ana-

lisou o recurso na última 

quarta-feira, dia 17, e de-

cidiu, por unanimidade, 

manter o indeferimento 

da candidatura. Com isso, 

aumenta a possibilidade 

de que o Demonstrativo 

de Regularidade dos Atos 

Partidários (DRAP) da fe-

deração seja rejeitado por 

fraude na cota de gênero, 
o que pode levar à redis-

tribuição das cadeiras na 

Câmara Municipal da ci-

dade.

Se o recurso for negado 

e a federação não conse-

guir comprovar a cota de 

gênero, a chapa PSDB/
Cidadania poderá ser cas-

sada por desacordo com 

as regras eleitorais por 

participar em condições 

diferenciadas sobre os 

demais partidos e can-

didatos. Caso a cassação 

ocorra, o vereador Elves 

perderia seu mandato, e 

a vaga seria assumida por 

Dr. Rodolpho, candidato 

do partido Agir.

O desfile contou com o 
Pelotão de Bandeiras da 

Escola Municipal Dona 

Mariúcha, junto com a 

Banda da Academia Mi-

litar das Agulhas Negras 
(AMAN), e teve a partici-
pação de cerca de 27 uni-

dades de ensino da rede 

municipal e privada. Par-

ticiparam também o 37° 

Batalhão da Polícia Mili-

tar; 23° Grupo do Corpo de 

Bombeiros; Defesa Civil; 

Guarda Municipal; Cruz 

Vermelha; Asilo Nicoli-
no Rodrigues; Programa 

Gente Eficiente e fanfarra; 
Centro de Convivência de 
Idosos; Programa Melhor 

Idade + Ativa; entre outras 

instituições.

O deputado estadual e 

prefeito eleito de Resen-

de, Tande Vieira, parti-

cipou neste sábado (19), 

ao lado do atual prefeito, 

Diogo Balieiro, e do vere-

ador e vice-prefeito eleito, 

Davi do Esporte, do desfi-

le comemorativo aos 223 

anos de Resende. O even-

to foi foi realizado ao lon-

go da Avenida Rita Maria 

Ferreira da Rocha (Beira 

Rio), no bairro Jardim Ja-

lisco, em frente ao Parque 

das Águas. “A gente fica 
muito feliz de ver o envol-

vimento das escolas, das 

instituições e de todos da 

organização em uma ce-

lebração tão importante”, 

disse Tande.

Arquivo/PF

Divulgação

Movimentações do suspeito ultrapassam R$380 mil

Câmara Municipal de Barra do Piraí abre vagas

POR SONIA PAES

Circula em conjunto com: CORREIO PETROPOLITANO E CORREIO SERRANO

SECRETARIA DE ESTADO DE DEFESA CIVIL - RJ

AVISOS

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 018/24R1
OBJETO: AQUISIÇÃO DE APARELHOS DE FISIOTERAPIA - ETAPA III
DATA DE ABERTURA: 30/10/2024, às 09h00
PROCESSO SEI-270060/000266/2024

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 016/24
OBJETO: AQUISIÇÃO DE HASTES E BANDEIRAS DE SINALIZAÇÃO
DATA DE ABERTURA: 31/10/2024, às 09h00
PROCESSO SEI-270005/000194/2024

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 012/24
OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA O SERVIÇOS DE 
EMISSÃO E ENTREGA DE CARTÕES ELETRÔNICOS, BEM  
COMO A DISPONIBILIZAÇÃO DOS SEUS VALORES DE  
RECARGA OU CRÉDITO DE FORMA AUTOMÁTICA, RELATIVOS 
AO CARTÃO NATALINO
DATA DE ABERTURA: 04/11/2024, às 09h00
PROCESSO SEI-270003/000934/2024

Os Editais encontram-se à disposição dos interessados nos 
sites: www.compras.rj.gov.br ou www.cbmerj.rj.gov.br/licitacoes. 
Informações pelos Tels. (21) 2333-3085 ou pelo e-mail: licita.sedec@
gmail.com.

SECRETARIA DE ESTADO DE TRANSFORMAÇÃO DIGITAL 

CENTRO DE TECNOLOGIA DE INFORMAÇÃO E  
COMUNICAÇÃO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

COMISSÃO DE PREGÃO - AVISO

PREGÃO ELETRÔNICO para o REGISTRO DE PREÇOS – PE-
RP Nº 010/2024 
Tipo: Menor Preço Global
OBJETO: Registro de preços visando a contratação de empresa 
especializada no fornecimento de subscrições de software de backup 
do fabricante VEEAM, com garantia e acesso às atualizações por 60 
meses, além de serviço de treinamento oficial, conforme condições, 
quantidades e exigências estabelecidas no Edital e seus anexos.
VALOR ESTIMADO PARA O LOTE ÚNICO: R$ 94.921.957,69 
(noventa e quatro milhões, novecentos e vinte e um mil, novecentos e 
cinquenta e sete reais e sessenta e nove centavos)
DATA LIMITE DE ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS: 06/11/2024, 
às 13h50.
DATA DA ABERTURA DAS PROPOSTAS: 06/11/2024, às 14h00
LOCAL: www.compras.rj.gov.br. 
PROCESSO SEI nº SEI-430002/000600/2024

O edital se encontra disponível no endereço eletrônico www.compras.
rj.gov.br, podendo, alternativamente, ser adquirido mediante o 
pagamento da importância de R$ 15,00 (quinze reais), na Rua da 
Conceição, nº 69, 24º andar, Centro, RJ, comprovado por meio de 
guia de depósito da instituição financeira contratada pelo Estado, a 
favor do Estado do Rio de Janeiro, no site: www.fazenda.rj.gov.br


