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Corrida acontece no préoximo domingo em Itaipuagu

4 edicao da corrida Cidade de
Marica acontece no domingo

A Prefeitura de Maricd in-
forma que os kits de parti-
cipagao dos inscritos para
a 4° Corrida Cidade de
Marica, que acontece em
ltaipuagu, estara dispo-
nivel para entrega neste
sabado (19), das 9h as 16h,
na Avenida Beira Mar, na
altura da Rua da Passa-
gem 9, em frente ao Bar
e Restaurante Estrela do
Mar. Vale frisar que a reti-
rada do kit serd somente
no sabado, sem a opgao

de retirar no domingo da
corrida. A corrida aconte-
ce neste domingo (20/10),
com largada prevista para
6h30, e vai levar cerca de
mil corredores profissio-
nais e amadores para a
Avenida Beira Mar. Os
competidores das provas
meia maratona (21 quild-
metros) e 5 quildbmetros
terdo a disposicao pos-
tos de hidratacao a cada
3 km, guarda-volumes,
apoio médico e lanches.

Codemar apoia competicao

A competicao, que sera
realizada no préximo do-
mingo, acontece com
apoio da Companhia de
Desenvolvimento de Ma-
rica (Codemar) em par-
ceria com a Secretaria de
Esporte e Lazer e com a
Federacdo Estadual Rio
de Atletismo. Como nas
corridas anteriores, a ins-

cricdo foi gratuita. Vale
destacar que as inscri-
¢des foram abertas para
0 publico em geral e com
atendimento personaliza-
do para pessoas com de-
ficiéncia. Foi solicitado en-
vio de laudo médico com
CID para que a organiza-
¢ao soubesse das necessi-
dades de cada um.
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Evento renomado estd de volta em sua 5° edi¢Go

Evento Rio Coffee Nation
celebra sua 5° edicao

O Rio Coffee Nation, reno-
mado evento de cafés es-
peciais, esta de volta para
a sua quinta edicdo e sera
realizado, pela primeira vez,
no EXC, no Jockey Clube
do Rio de Janeiro, entre
os dias 18 e 20 de outubro.
Com a presenga de mais
de 50 produtores de café,
0 evento é comandado por
Martina Barth d'Avila, uma
experiente executiva de

marketing e comunicagao.
O objetivo principal é trans-
formar a cidade na capital
dos graos especiais. Duran-
te os trés dias de evento,
especialistas de diversas
regides do Brasil irdao dis-
cutir temas como susten-
tabilidade, comércio justo
e turismo. A programacgao
inclui degustacdes gratui-
tas, aulas e o “Happy Hour
do Café".

Novidades desta edicao

Uma das grandes novi-
dades desta edicdo € a
proposta de harmoniza-
¢des, como a combinagao
de cachagas com cafés e
drinques, além de queijos
especiais com 0s graos.
Havera também uma tor-
ra de café ao vivo e a pre-
miacdo do Melhor Café
Torrado para Espresso,

com certificacdo da ABIC.
Outra atragao € o campe-
onato de Melhor Barista,
patrocinado pelo café Or-
feu. O Rio Coffee Nation
reforca seu compromisso
com a sustentabilidade,
sendo um evento Carbon
Free, com praticas de reci-
clagem e uso de materiais
biodegradaveis.

Semana de Ciéncia e Tecnologia

Com uma expectativa de
participacdo de cerca de
40 mil pessoas, a XI Sema-
na Nacional de Ciéncia e
Tecnologia de Campos dos
Goytacazes segue até esta
sexta-feira (18). Na manha
desta quarta (16), o even-
to foi aberto pelo prefeito
Wladimir Garotinho. Entre
as atividades propostas

estao a X Feira de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao: V
Feira de Ciéncias dos Anos
Iniciais; | Mostra de Robdti-
ca das escolas municipais;
Apresentagcao dos projetos
do Programa “Mais Ciéncia
na Escola”; além da divulga-
¢ao cientifica, tecnolégica e
educacional das universi-
dades.
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Governador Cldudio Castro participou de ReuniGo com Fundag¢éo Lago Rosa

Castro se reune com Frente
Estadual de Combate ao
Cancer de Mama

Aumento da participacao da sociedade vai
contribuir para os cuidados necessarios as mulheres

O governador Cldudio Cas-
tro se reuniu, nesta quarta—fcira
(16), com representantes da
Frente Estadual de Combate
ao Cancer de Mama (FEC-
CMR]J), no Paldcio Guanaba-
ra. Com participa¢io da pri-
meira-dama, Analine Castro,
0 encontro serviu para discutir
o aumento da participacio da
sociedade civil nas politicas

publicas estaduais e em agoes
de diagnéstico precoce e trata-
mento para o cAncer de mama.
“Essa causa transcende a
agenda politica. Estamos falando
de vidas. Proporcionar os cuida-
dos oncoldgicos necessarios a to-
das mulheres do estado é uma das
metas da nossa saide. Temos in-
vestido em equipamentos como
o Rio Imagem Baixada que, em

um pouco mais de ano de fun-
cionamento, j4 realizou mais de
25 mil exames voltados para a
prevencio e tratamento do cAn-
cer de mama. Além disso, com o
mamografo mével da Secretaria
de Satde, trabalhamos para aten-
der as mulheres que nao tém facil
acesso as unidades de saiide”, dis-
se Cldudio Castro.

A Frente Estadual de Comba-

Carreta da leitura chega ao
municipio de Queimados

Quem passa pela Vila Olim-
pica Barnabé dos Santos, em
Queimados, logo percebe uma
carreta de 18 metros estaciona-
da no local. Trata-se do projeto
itinerante ExpoLivro, que tem
como objetivo incentivar o hébi-
to da leitura para todas as idades.
Até o dia 30 de outubro, o espago
promove atividades culturais gra-
tuitas para a populago, de teraa
domingo.

A carreta ndo ¢ apenas uma
biblioteca: ela oferece apresenta-
¢oes teatrais, palestras, contaciao
de histérias, rodas de leitura e
muito mais. A programacio desta
semana traz atividades para todas
as idades. Nesta quarta-feira (16),
foi realizada uma palestra com o
tema “Cura-me ¢ serei curado”;
na quinta-feira (17), as 16h, ha-
verd contacao de histdrias e roda
de leitura; na sexta-feira (18), a
gravagio do podcast “SOS Casa-
mento”; e no sabado (19), as 19h,
a palestra “Uma Mulher Virtuosa
em Construgio”.

Com um acervo de mais de 5
mil livros, a acdo, que percorre o
Brasil ¢ outros paises da América
do Sul, ¢ apoiada pela Prefeitura
de Queimados, por meio da Se-
cretaria Municipal de Cultura. O
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Carreta da leitura estacionou em Queimados

espago ¢ totalmente climatizado
e conta com bancos e mesas para
quem deseja dedicar seu tempo
3 leitura. O espago funciona de
terca a sexta-feira, das 13h as 21h,
aos sdbados, das 10h as 21h, ¢ aos
domingos, a partir das 11h.
Dados do Instituto Pr6-Livro
de 2021 revelam que o brasilei-
ro 1§, em média, cinco livros por
ano. Para a secretdria municipal
de Cultura, Birbara Veloso, ¢

necessario investir no acesso aos
livros: “Nos tltimos anos, temos
investido em agdes itinerantes
como essa. Além da parceria com
a ExpoLivro, durante a pande-
mia implantamos o empréstimo
de livros em casa ¢, por meio de
outra parceria, conseguimos tra-
zer o BiblioSesc durante um ano,
oferecendo empréstimos de livros
gratuitos para os moradores’, de-
clarou a secretaria.

Capacitacao profissional

Na Vila Emil, em Mesquita,
o Espaco da Mulher Mesquiten-
se foi todo preparado para a ce-
rimoénia de formatura do curso
profissionalizante de Design de
Sobrancelhas na tarde da tltima
sexta-feira, dia 11 de outubro.
Apenas neste semestre, 24 alu-
nas conquistaram o certificado
¢, agora, ji podem atuar dire-
tamente na area. A capacitagao
contou com duas turmas, divi-
didas entre os turnos da manha
¢ da tarde, e teve a carga horaria
de 50h, com aulas duas vezes por
semana ao longo de trés meses.

Antes do inicio da solenida-
de, as formandas exibiam sor-

risos que entregavam a alegria
pela conquista. Junto aos amigos
e familiares, elas vestiram beca e
capelo, fazendo questio de re-
gistrar tudo, através de fotos e
videos. Entre elas estava Mdrcia
Menezes, de 44 anos, que ndo se
preocupou em esconder a emo-
¢ao ¢ a gratidio. Essa foi a segun-
da vez que Mircia participou do
curso, mas o diferencial ¢ que,
agora, cla conseguiu finalizar o
ciclo.

“Na primeira vez, eu parei
na metade e comecei a traba-
lhar de carteira assinada. Meu
filho ¢ autista e a escola dele ¢
no mesmo tempo que as aulas

daqui. Entdo, os hordrios nio
batiam. Nesse tempo, cle ainda
teve um acidente, quebrou o
braco ¢ ficou internado. Contei
muito com o apoio do pessoal,
inclusive da professora, que fez o
possivel para poder compensar
as aulas que, infelizmente, tive
de faltar. Também me liberou
um pouco mais cedo em alguns
dias para eu buscar meu filho na
escola. Tive muita dificuldade,
mas, com persisténcia, consegui
concluir o curso. Foi maravilho-
s0’, conta ela, que mora na Vila
Emil e plancja abrir um negécio
junto com a irma, para poder
exercer a profisso.

te ao Cancer de Mama é formada
por 14 instituigoes, entre movi-
mentos sociais nao organizados
e pacientes. Entre eles, o Projeto
Moga Bonita, o Hospital Mario
Kroef, o Grupo de cuidados Pa-
liativos da FioCruz e a anfitria, a
Fundagio Laco Rosa. Fundada
em 2011, a fundagio - que ¢ refe-
réncia no cendrio nacional - tem
como metas o empoderamento
feminino, o resgate da autonomia
¢ a defesa dos direitos dos pacien-
tes oncoldgicos.

“Esta gestio do governo do
Rio foi a primeira a nos ouvir e
abrir as portas para trabalharmos
em parceria. Estar aqui hoje repre-
senta um avango para nds ¢ para
milhares de mulheres que estio,
neste momento, recebendo seus
diagndsticos ou realizando os seus
tratamentos’, afirmou a presiden-
te da Fundacio Laco Rosa, Mar-
celle Medeiros.

A secretiria de Estado da
Mulher, Heloisa Aguiar, ressal-
tou a importincia do didlogo e
o vinculo entre os érgios do es-
tado e as entidades privadas e do
terceiro setor.

“Essa reunido corrobora com
nossas agoes em prol dos direitos
das mulheres e traz novas ideias
e estratégias para que possamos
pensar juntos ¢ melhorar o aces-
SO, a prevengio ¢ o tratamento
das mulheres diagnosticadas com
cancer de mama’, ponderou.

Mamaografo Movel

O Mamografo Movel da Se-
cretaria de Estado de Satide rea-
lizou, somente este ano, cerca de
15 mil exames. Ao todo, 12 mu-
nicipios do estado ¢ mais quatro
bairros do Rio de Janeiro (Centro,
Jacaré, Madureira e Sulacap) rece-
beram a unidade.

Japeri
promove agao
alusiva ao
Outubro Rosa

Na manhi da ltima ter-
ca-feira (15), a Prefeitura de
Japeri, por meio da Secretaria
Municipal de Satde (Semus),
realizou mais uma edicao do
encontro ‘Outubro Rosa —
Prevenir ¢ um ato de amor
consigo mesma. Desta vez o
encontro aconteceu no Centro
Municipal de Especialidades
de Japeri (Cemes), e contou
com cerca de 70 participantes
que puderam agendar exames
de ultrassonografia, assistir pa-
lestras ¢ degustar um café da
manha acompanhado de mui-
ta informagio.

Para a coordenadora da
unidade, Mircia Monteiro,
receber a agio do Outubro
Rosa foi uma alegria muito
grande, um cuidado a mais,
entre as agdes para o publico
feminino promovidas durante
todo o ano. “Estamos muito
felizes por essa atividade aqui
na unidade. Sempre chama-
mos a atengio ¢ promovemos
a circulagio de informagoes
e agendamento de servigos
em que elas possam estar se
prevenindo de doengas, prin-
cipalmente o cincer de colo
e mama. Mas, ter um més em
que toda a satde da cidade
estd voltada para esse cuidado,
¢ para clas especialmente, da
as mulheres a certeza do quan-
to nos importamos e trabalha-
mos para o acolhimento ¢ a
prevencio’, disse.

Cancer de mama

O cancer de mama é o de
maior incidéncia em mulheres
de todo o Brasil. E jé foram es-
timados cerca de 73.610 novos
casos até 2025. J4 o cAncer de
colo de ttero ¢ o quarto tipo
de cincer mais comum entre
as mulheres, com aproximada-
mente 570 mil casos novos por
ano no mundo. Sé em 2023,
foram 17 mil, de acordo com
dados do Sistema de Informa-
¢ao do Cancer (Siscan).



