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Reaberta ao público neste 

último sábado (12), com a 

retomada da programa-

ção cultural, a praça de ali-

mentação da Praça Higino 

da Silveira, “Feirarte”, está 

com novas características, 

com boxes remodelados, 

área compartilhada para 

atendimento ao público e 

cozinhas com bancada de 

pedra e pia inox, escada de 

acesso ao mezanino, reves-

timento de alta qualidade 

no piso e paredes, seguin-

do as normas da Vigilância 

Sanitária, que permite a 

limpeza do local com facili-

dade. Em fase de teste, essa 

é a primeira etapa das obras 

de reforma e remodelação 

do espaço.

A obra de revitalização do 

espaço foi feita com inves-

timentos do Governo do 

Estado, por meio da Em-

presa de Obras Públicas 

do Estado do Rio de Janei-

ro (Emop-RJ) em conjunto 

com a prefeitura.

Segundo o prefeito Vini-

cius Claussen, a Feirinha 

é o principal atrativo de 

Teresópolis em número 

de visitantes, além de ser 

uma das maiores feiras de 

artesanato a céu aberto 

do Brasil.

A secretária municipal 

de Turismo, Elizabeth 

Mazzi, destaca também 

que o equipamento pú-

blico, é um novo espaço 

de lazer e entretenimen-

to para a população tere-

sopolitana.

O projeto de reestrutura-

ção dos 20.000m² desse 

importante espaço públi-

co municipal foi elabora-

do pela Prefeitura, através 

da Secretaria M. de Proje-

tos Especiais, e inclui nova 

identidade arquitetônica.
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A Feirinha é o principal atrativo da região 

Praça de alimentação é 
reaberta ao público
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Conscientização I

Antirrábica 

Aprovação de crédito em São José 

Curso

Conscientização II

MEIO 

AMBIENTE

O secretário de 

Meio Ambiente de 

Macuco, Firmo Da-

flon, e o seu diretor 
de Fiscalização Ur-

bana, André Jar-

dim, participaram 

nesta quarta-feira, 

16 de outubro, do 

‘IV Encontro Téc-

nico do Comitê Rio 2 

Rios (CBH-R2R)’ realizado na sede da FIRJAN, em Nova 

Friburgo. “Esses encontros são norteadores de ações 

fundamentais e nos ajudam a manter nossas diretri-

zes”, comentou Firmo Daflon.

No mês de conscientização 

do Outubro Rosa, a Prefei-

tura de Cordeiro, por meio 

da Secretaria de Saúde, 

está intensificando suas 
ações para promover a pre-

venção e o diagnóstico pre-

coce do câncer de mama, 

em toda a região, para que 

haja um amplo alcance. 

A Prefeitura de San-

ta Maria Madalena, por 

meio da Secretaria Mu-

nicipal de Saúde, realiza 

entre 19 de outubro e 15 

de novembro a campa-

nha anual de vacinação 

contra a raiva, destinada 

a cães e gatos a partir 

dos três meses.

Foi aprovado em São José 

do Vale do Rio Preto o Pro-

jeto de Lei nº 817/24, que 

autorizou o Poder Executi-

vo a abrir um Crédito Adi-

cional Especial no valor de 

R$ 279.000,00, destinado 

ao orçamento do ‘Fundo 

Municipal de Educação’ 

para a finalização e res-

truturação da reforma da 

quadra da Escola Munici-

pal Cardeal Dom Sebastião 

Leme, no bairro de Pedras 

Brancas. Após a sua apro-

vação em Plenário, a auto-

rização foi imediatamente 

enviada ao Executivo.

A Prefeitura de Nova Fribur-

go, por meio da Subsecre-

taria Municipal de Atenção 

Básica e Vigilância em Saú-

de, vinculadas à Secretaria 

Municipal de Saúde, vai 

promover um curso intro-

dutório para apresentação 

dos processos de trabalho 

realizados na rede de saúde.

Profissionais da área estão 
realizando palestras e rodas 

de conversa em importan-

tes instituições e empre-

sas da cidade, como o IFF, 

Evosolar e Usimeta. Esses 

encontros visam levar infor-

mação acessível sobre a im-

portância do autoexame, a 

realização de mamografias.
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Ação ambiental em Friburgo

HST alerta para o risco de trombose 

em pacientes reumatológicos
No mês em que se celebra o 

Dia Mundial da Trombose, o 
Hospital Santa Teresa reforça a 
importância de conscientizar a 
população sobre o risco aumen-
tado de trombose em pacientes 
com doenças inflamatórias sistê-
micas, especialmente as reuma-
tológicas. A trombose arterial e 
venosa está diretamente ligada à 
inflamação sistêmica que ocorre 
em doenças autoimunes, como 
lúpus, síndrome do anticorpo 
antifosfolipídeo, doença de Beh-
çet, artrite reumatoide e síndro-
mes de vasculite.

O Dr. André Marchiori, 
cirurgião vascular do Hospital 
Santa Teresa, explica que a in-

flamação sistêmica associada a 
essas condições desestabiliza o 
equilíbrio entre os fatores pró-
-coagulantes e anticoagulantes 
no sangue. “A inflamação crônica 
promove a liberação de marcado-
res inflamatórios e citocinas, que 
criam um ambiente favorável à 
formação de coágulos. Essa mo-
dulação inflamatória regula ne-
gativamente os anticoagulantes 
naturais do corpo, aumentando 
o risco de trombose”, afirma o es-
pecialista.

Além disso, o uso prolongado 
e em altas doses de corticoides, co-
mum no tratamento dessas doen-
ças, está associado a um risco ain-
da maior de trombose. “Pacientes 

reumatológicos crônicos devem 
ter acompanhamento vascular 
regular, pois eventos trombóticos 
podem desencadear complicações 
graves, como embolia pulmonar 
ou insuficiência venosa crônica”, 
alerta o Dr. Marchiori.

Reconhecer os sinais de 
trombose é essencial para o diag-
nóstico precoce e o tratamen-
to imediato. Sintomas como 
endurecimento, inchaço e dor 
aguda nos membros devem ser 
avaliados rapidamente para evi-
tar complicações que podem ser 
fatais. A identificação precoce e 
o tratamento rápido são cruciais 
para minimizar os riscos e me-
lhorar o prognóstico do paciente.

Prefeitura de Teresópolis treina 
agentes municipais para desastres 
Capacitação é realizada para operações com cães de busca e resgate

A Prefeitura de Teresópolis 
promove, até o próximo dia 24 
de outubro, um treinamento 
especializado para agentes da 
Defesa Civil e da Guarda Civil 
Municipal (GCM). O ‘Curso 
de Cães de Resgate’ tem foco 
na busca por pessoas vivas, em 
situações de desastres naturais. 
Agentes da 1ª Cia de Operações 
com Cães (K9) também partici-
pam do curso, que acontece no 
Horto Municipal Carlos Guinle 
e em locais apropriados para as 
atividades programadas. A ca-
pacitação conta com o apoio do 
curso de Veterinária do Unifeso, 
e do SAMU Teresópolis.

O comandante da GCM 
e subsecretário da Segurança 
Pública Municipal, Gil Wellin-
gton, enfatizou a importância 
dos cães farejadores em eventos 
climáticos. “O cão estará apto 
para ajudar nas mais variadas 
operações, como a escolta, con-
trole de distúrbios e garantia da 
lei e da ordem, além de busca e 
resgate, ajudando a salvar vidas. 
Agradecemos ao Prefeito Vini-
cius Claussen por dar mais esta 
oportunidade de capacitação 
aos nossos agentes”.

O secretário de Defesa Ci-
vil, cel. Albert Andrade, tam-
bém falou sobre o treinamento 

dos servidores. “A capacitação 
dos agentes de Defesa Civil 
para operação com cães de bus-
ca e resgate, além de ser uma 
oportunidade única, vai au-
mentar muito a capacidade das 
nossas equipes nas operações de 
busca e resgate em situações de 
desastres. Agradecemos ao se-
cretário de Segurança Pública, 
através da equipe da GCM, por 
mais essa parceria”.

A programação, que come-
çou na última segunda-feira, 14, 
inclui lida e manejo com os cães, 
com aula de Psicologia canina, 
com o instrutor Haroldo San-
tos; condução com os cães, com 

a médica veterinária Tatiana, do 
Unifeso; treinamento em pri-
meiros-socorros com o SAMU; 
busca e resgate com cães com 
odor específico; gestão de riscos 
e desastres; princípios de um cão 
de busca e salvamento; obtenção 
de latidos e figuração; busca ru-
ral e segurança em áreas desliza-
das; inundação/movimento de 
massa/resiliência/sustentabili-
dade; variabilidade e mudanças 
climáticas/análise meteorológi-
ca; e Princípio de Busca Urbana.

No próximo dia 25 de ou-
tubro, acontece a formatura do 
curso, com a entrega dos certifi-
cados para os servidores.
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Treinamento, que acontece até o dia 24 de outubro, é voltado para situações de desastres naturais

O deputado Bruno Boa-
retto (PL) se encontrou, nesta 
quarta-feira (16), com o pre-
sidente da Fundação Cecierj, 
Ricardo Piquet, para solicitar 
a implementação de polos do 
pré-vestibular social (PVS) 
em algumas cidades do estado 
do Rio. A Fundação já oferece 
o PVS em mais de 40 localida-
des, entre elas, São Gonçalo, 
Rio de Janeiro, Tanguá, Pe-
trópolis, Teresópolis e Nova 
Friburgo.

O programa permite que 
os alunos se preparem para o 
vestibular de forma presencial 
ou online, com aulas minis-
tradas sempre aos sábados, das 
8h às 17h.

“No encontro de hoje, já 
confirmamos a instalação de 
um novo polo em Cordeiro, 
que atenderá também aos mu-
nicípios de Cantagalo e Ma-
cuco, e outro em Itaboraí. Além 

disso, a Fundação está analisan-
do a implementação em outros 
municípios e a permanência 
nos demais que já ofertam o 

curso”, destacou Boaretto. E 
completou: “Fiquem atentos, 
porque as inscrições vão come-
çar em breve.”

Instalação de polos de pré-vestibular 

social na região Serrana do rJ
Divulgação

Deputado Bruno Boaretto (PL) se encontrou, com o 
presidente da Fundação Cecierj, Ricardo Piquet

Dois Agentes Comuni-
tários de Saúde (ACS) de 
Nova Friburgo irão repre-
sentar a Região Serrana em 
um grupo de trabalho pro-
movido pela Organização 
Pan-Americana da Saúde 
(OPAS), cujo objetivo é 
aprimorar a vacinação no 
Brasil com a apresentação 
de experiências exitosas, 
processos de trabalho e o 
compartilhamento das difi-
culdades encontradas nesse 
processo.

O encontro ocorre-
rá no próximo dia 24 de 
outubro (quinta-feira), a 
partir das 9h, na cidade 
do Rio de Janeiro (local a 
ser definido), e pretende 
discutir uma proposta de 
adaptar a metodologia do 
microplanejamento das 
atividades de vacinação de 
alta qualidade às ações dos 
Agentes Comunitários 
de Saúde (ACS). Tam-
bém serão discutidos os 
desafios e oportunidades 
relacionados ao proces-
so de trabalho dos ACS, 
buscando experiências e 
necessidades diretamente 
com os profissionais.

“Espera-se que essa me-
lhoria esteja alinhada com 
a realidade, com as funções 
e as ferramentas utilizadas 
pelos profissionais da Aten-
ção Primária em Saúde, es-
pecialmente os ACS, a fim 
de otimizar seu trabalho e 
contribuir para o sucesso 
das ações de saúde pública”, 
afirmou em nota a Prefeitu-
ra de Nova Friburgo.
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