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ESPECIAL

Sexta-feira, 11 a domingo, 13 de Outubro de 2024

O ensaio uniu as obras de Niemeyer e as mulheres que tiveram cdncer de mama

Rosa e Niemeyer na luta
contra o cancer de mama

Divulgacdo/Recomecar

Ensaio fotografico traz a beleza para alertar sobre os riscos da doenca

Por Mateus Lincoln

urante todo o

més de outu-

bro, Brasilia

sedia a expo-

sicio “Mulhe-
res ¢ Niemeyer”, que celebra a
resiliéncia de 12 mulheres que
enfrentaram o cincer de mama.
Fotografadas ao lado de monu-
mentos projetados por Oscar
Niemeyer, elas inspiram pela
superagio ¢ levantam a bandei-
ra da prevenc¢io. A mostra faz
parte das atividades do Outu-
bro Rosa, campanha voltada
para a conscientizagio sobre
a importincia do diagndstico
precoce da doenga.

E as fotos, de fotdgrafas de
Brasilia como Graga Seligman
¢ Zuleica de Souza, trazem um
alerta a mais. Todas as mulhe-
res retratadas tém menos de 50
anos. Suas presencas ali desta-
cam que, ao contrario do senso
mais comum, o cAncer de mama
nio afeta somente as mulhe-
res mais idosas. As mais jovens
também precisam ficar atentas

e cuidar da prevengao.

Um estudo da Universida-
de Federal Fluminense (UFF)
revelou que uma em cada seis
mortes por cincer de mama
ocorre em mulheres com menos
de 50 anos, ressaltando a neces-
sidade de politicas preventivas
mais amplas. De acordo com
o levantamento, as mortes au-
mentaram 40,8% entre 2012 e
2022, passando de 13.746 para
19.363, um cendrio alarmante
para a saude publica.

Fé na cura

Entre as retratadas na expo-
si¢ao estd Joana Jeker, fundado-
ra da Recomecar — Associagao
de Mulheres Mastectomizadas
de Brasilia. Ela compartilha sua
histéria de superagao. “Eu pen-
sei na cura, acreditei na cura,
tive fé na cura, e vivi a cura’,
resumiu ela. Além de sua traje-
téria pessoal, Joana foi uma das
responsaveis pela aprovacio da
Lei n° 13.896/2019, que esta-
belece o prazo méximo de 30
dias para a realizacao de exames
apds a suspeita de cancer. “Se

buscamos um mundo melhor,
devemos ser agentes dessa mu-
danga’, enfatizou.

A mastologista  Karimi
Amaral destaca o papel crucial
do diagnédstico precoce. “Um
nédulo nas mamas, especial-
mente quando ¢ indolor, duro
ou irregular, precisa ser investi-
gado”, alertou, refor¢ando a ne-
cessidade de atengdo constante
A sattde das mamas.

Porta-vozes

Além do impacto visual e
emocional das imagens, a expo-
si¢ao também busca reforcar a
conscientizagdo sobre a impor-
tincia do tratamento adequa-
do. As doze mulheres, fotogra-
fadas ao lado das icdnicas obras
de Niemeyer, sio mais do que
sobreviventes — elas s3o porta-
-vozes de uma causa que ainda
precisa de mais visibilidade.

Regina Sousa Bispo, que
passou por uma mastectomia
radical apés ser diagnosticada
com cincer de mama, relembra
sua luta: “Foi um dia de cada
vez enquanto sonhava com um
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futuro diferente do passado’,
compartilhou.

J4 Cida Sousa, retratada ao
lado do Palicio do Planalto,
foi diagnosticada em 2013. Ela
destaca que a maior motivagao
para continuar foi sua familia.
“Eles foram a minha razao para
lutar e vencer”, enfatizou.

Precisamos falar sobre
isso

Dados do Instituto Nacio-
nal de Cancer (INCA) estimam
73.610 novos casos da doenga
para 2024, com uma taxa de in-
cidéncia de 66,54 por 100 mil
mulheres. Embora o cincer de
mama seja predominantemente
feminino, cerca de 1% dos casos
ocorre em homens, reforcando
que a doenga nio faz distingao
de género.

Outras histérias de coragem
como as de Fitima Cardoso,
diagnosticada em 2018, ¢ An-

dréa Moura, que luta contra o
cncer desde 2016, mostram que
o apoio familiar, a forca mental
e a aceitagao das mudancas fisi-
cas sio elementos fundamentais
para enfrentar a doenca. “Eu tive
cancer, mas 0 cAncer nunca me
teve”, afirmou Fitima. Andréa,
por sua vez, compartilha que
seus filhos foram seu principal
suporte. “Eles foram meu pilar’,
comentou ela.

Servico:

A exposicaio “Mulheres ¢
Niemeyer” serd exibida em trés
locais emblemdticos de Brasi-
lia durante o més de outubro,
cada um com uma programa-
cao distinta.

B Aw¢31/10:

B Camara Legislativa do Distrito
Federal (CLDF):

B Senado Federal.

M Dc14/1021/11:

B Palicio do Planalto.

Todas as
mulheres
tém
menos
de 50
anos



