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As diferencas entre

Ataques de dor, junto com
nauseas e vomitos e pela
sensibilidade a luz, cheiros
e sons sao os diferenciais
para a doenca

enxaqueca costuma ser

confundida e até usada

como sinénimo de dor

de cabeca. Mas, apesar

de a cefaleia (dor de ca-
beca) ser um dos sintomas da doenca,
clas ndo sao a mesma coisa.

“Dor de cabega ¢ uma sensagio que
o ser humano consegue perceber e des-
crever’, diz Flavio Rezende, supervisor
da residéncia em neurologia da Unifesp
(Universidade Federal de Sio Paulo).

Segundo o médico, a dor de cabega
pode aparecer em diversas doencas, de
gripe a apneia obstrutiva do sono.

A enxaqueca ¢ uma dessas doengas.
Ela se diferencia pelo carater recorren-
te dos ataques de dor, pela associagao a
nduseas ¢ vomitos ¢ pela sensibilidade
a luz, cheiros e sons. A sensacio de la-
tejamento ¢ localizagao da dor em um
dos lados da cabeca também dao pistas
do diagndstico.

Sintomas

A cefaleia pode se manifestar em
grau moderado até intenso ¢ predo-
mina em um dos lados da cabeca. A
sensibilidade a luz ¢ ao som, que po-
dem piorar a dor, sao comuns. Esfor¢o
fisico também tende a agravar a dor.
Nauseas e vomitos sio sintomas que
podem acompanhar as crises.

“Na maioria dos pacientes os ataques
de dor surgem de forma abrupta e demo-
ram entre quatro ¢ 72 horas para desapa-
recer completamente’, diz Rezende.

A manifestacio mais tipica da en-
xaqueca, além da dor, ¢ a aura. Sao al-
teragoes sensoriais, na visao, no tato ou
na fala, que costumam durar cerca de

uma hora, e antecedem as crises de dor.

“Durante uma aura visual, por
exemplo, a pessoa com enxaqueca per-
de parte do campo de visao ¢ enxerga
s6 uma parte dos objetos. Ao mesmo
tempo, percebe brilhos e padroes geo-
métricos. Alguns pacientes descrevem
como raio, cachoeira ou vidro quebra-
do’, afirma o neurologista.

Alteragdes na fala também podem
ocorrer. Nio sio incomuns relatos de
disfasia, uma confusio tempordria na
fala que causa confusio com as pala-
VIas € Na eXpressao.

Segundo Rezende, a dor de cabega
e aaura sio 0s sintomas que costumam
fazer os enxaquecosos procurarem
médicos especializados, mas existem
outros sintomas associados a doenca,
como alteracées do humor, insonia,
sonoléncia, dificuldade de concentra-
¢do, fadiga, vontade de comer doces,
tontura. Ele diz que algumas dessas
manifestagoes aparecem alguns dias
antes ou depois da crise.

Depois de uma crise, ¢ comum a
sensagdo de ressaca e cansago.

“As caracteristicas da dor podem
variar de uma pessoa para a outra, ¢ de
um ataque de dor para o outro’, diz o
neurologista.

Causas

Segundo Rezende, a enxaqueca ¢
uma doenca genética e aqueles com pai
ou mae enxaquecosos tém cerca de 80%
de chance desenvolver a condicio.

Mas as crises tém gatilhos especi-
ficos para cada pessoa alguns relatam
que o excesso de cafeina ou de certos
alimentos, como comidas condimen-
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A sensac¢do de latejamento e localizagéo da dor em um dos lados da cabeca também déo pistas do diagnéstico

tadas, causa dores, outros dizem que
luzes especificas, como de shows ou
festas, tém impacto. Odores fortes,
episddios de estresse, excesso de esfor-
¢o fisico e privagio de sono também
podem disparar uma crise.

Além disso, questoes hormonais
parecem estar bastante ligadas ao dis-
tarbio. Segundo Rezende, um tergo
das mulheres tém enxaqueca, enquan-
to um sexto dos homens diz ter a doen-
¢a. Mulheres com a doenga dizem que
a proximidade do periodo menstrual
costuma agravar crises e dores.

Tratamento

Segundo Rezende, a enxaqueca ¢ uma
doenca sem cura. Mas existem estratégias para
diminuiraquantidade eaintensidade das crises.

Uma delas ¢ a mudanca no estilo de
vida, com exercicios fisicos regulares,
meditacio ¢ técnicas de relaxamen-
to, boa higiene do sono. Evitar jejum
prolongado, consumo de édlcool e de
alimentos associados a crises também
pode ajudar, diz Rezende.

Quando uma pessoa tem uma
quantidade de crises que coloca a
doenca como um problema crénico,
segundo Rezende, pelo menos 15 dias
com dor de cabeca, com caracteristicas
de enxaqueca, mensais por trés meses
consecutivos podem ser feitos trata-
mentos preventivos.

Isso pode ser feito com o uso de
medicamentos anti-hipertensivos, me-
dicamentos para epilepsia, aplica¢io
de toxina botulinica nos musculos da

cabega ¢ do pescogo ou com a injecio
de anticorpos para combater a enxa-
queca um tratamento que pode chegar
aR$ 1.000 mensais.

Durante uma crise de enxaqueca,
o tratamento ¢ feito com analgésicos,
como dipirona, anti-inflamatdricos,
como ibuprofeno, ¢ triptanos, mais efi-
cazes que os analgésicos convencionais
e direcionais para enxaquecas.

“Usar em excesso as medicagoes
para ataque de enxaqueca pode fa-
zer com que a frequéncia das dores
de cabega fique cada vez maior, uma
condigio chamada de cefaleia por
uso excessivo de medicacao”, diz
Rezende.

Por Barbara Blum (Folhapress)

Dados mostram que cancer de vulva
triplicou no pais em dez anos

Triplicou no Brasil em uma dé-
cada o total registrado a cada ano de
casos de cincer de vulva, aponta o
Painel Oncologia do DataSUS. Sal-
tou de 405, em 2013, para 1.436, em
2023, maior volume da série histdri-
ca do painel.

A doenga também aumentou entre
as mulheres mais jovens. Se em 2013 as
mulheres de até 48 anos, idade média
na qual comeca a menopausa no Bra-
sil, recebiam 13,6% dos diagnésticos,
no ano passado eclas representaram
22.,4% dos casos.

O Ministério da Satude alerta para
uma subnotificagio dos dados no pai-
nel. Glauco Baiocchi Neto, diretor do
Departamento de Ginecologia Onco-
légica do A.C.Camargo Cancer Cen-
ter, confirma o crescimento de diag-
nosticos em mulheres mais jovens nas
ultimas décadas e associa isso ao HPV
(papilomavirus humano).

E o caso de Barbara (nome alterado
a pedido da entrevistada), de Arapon-
gas (PR), que recebeu o diagndstico da
doenga em fevereiro, aos 37 anos. A
coceira e o aparecimento de verrugas
¢ lesoes na vulva a levaram a procurar
ajuda médica.

A paranaense diz que esperava o
diagnéstico de alguma IST (infecgio se-
xualmente transmissivel). Ela passou por
quatro ginecologistas ¢ demorou oito
meses para ser diagnosticada com o car-
cinoma, do qual, até entdo, nunca tinha
ouvido falar. “Meu mundo desabou, pa-
rece que ¢ uma sentenga de morte. Ainda
mais por se tratar de um cAncer raro, sen-
tia os médicos perdidos’, afirma.
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A doenca também aumentou entre as mulheres mais jovens

Segundo Baiocchi, o HPV causa cer-
cade40% dos casos da doenga, enquanto
o0s outros 60% sio relacionados i atrofia
da vulva, que tem entre suas causas a re-
dugao nos niveis de estrogénio, como no
pos-menopausa, ¢ doencas cronicas da
vulva, principalmente, o liquen esclero-
so doenca inflamatdria na pele da regiao
genital e do Anus. De acordo com dados
do DataSUS, a idade média das mulhe-
res diagnosticadas com esse cAncer, em
2023, foi de 62 anos.

O médico afirma que as pacientes,

em geral, sentem vergonha e demoram
a procurar o servi¢o de saude. Entre-
tanto, a doenga raramente é metasta-
tica e, quando identificado um tnico
tumor na vulva, em estdgio inicial, a
chance de cura é de 95%.

Bérbara conta que o tratamento
inicialmente recomendado para ela foi
a vulvectomia radical, cirurgia que re-
move toda a vulva. “Mutila a mulher,
acaba a vida. Sé fica mesmo o canal da
urina e o canal da vagina. Nunca mais
vocé consegue usar uma cal¢a, andar

de moto, andar de bicicleta. Porque a
vulva é a protegio ali’, diz.

A outra opgao oferecida pelo on-
cologista foi a vulvectomia parcial, que
retira somente as lesoes, seguida por
quimioterapia e radioterapia. A pacien-
te optou por esse segundo caminho.
Mesmo tendo sucesso no tratamento,
cla relata que ainda estd psicologica-
mente abalada. “O medo ¢ constante.
Qualquer coceira, qualquer ardéncia,
qualquer dorzinha ji apavora.”

Luciana Holtz, psico-oncologista

e presidente do Instituto Oncoguia,
afirma que a cirurgia na vulva impacta
a autoestima feminina devido a liga-
¢io direta com a sexualidade. “E ainda
mais complexo por ser uma 4rea reple-
ta de tabus, vergonhas ¢ até baixo co-
nhecimento”, comenta.

“A vacinagio ¢ a forma efetiva e se-
gura de prevenir esse ¢ outros tumores
causados por HPV”, completa Luisa
Villa, pesquisadora da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Pau-
lo (FMUSP) e do Instituto do Cancer
do Estado de Sao Paulo (Icesp).

Villa alerta que o virus nio pode
ser tratado. Os tnicos caminhos sio
prevenir a contaminagio ou tratar as
doengas que cle causa, como os cance-
res de vulva, colo do utero, pénis, canal
anal e orofaringeo.

A vacina estd disponivel no SUS
(Sistema Unico de Saude) para meni-
nas ¢ meninos de 9 a 14 anos, para vi-
timas de violéncia sexual, para pessoas
imunossuprimidas e pacientes onco-
légicos de 9 a 45 anos. Entretanto, a
vacinagdo ainda nio atingiu a meta do
Ministério da Satde para 2030 de co-
bertura vacinal, de 90% entre meninas
de até 15 anos. Em 2019, a imuniza-
¢ao foi feita em 87% desse ptiblico; em
2022, caiu para 75,8%.

A pesquisadora considera que a
divulgagio cientifica em diferentes
meios e linguagens ¢ o caminho para
conscientizar a populagio sobre a im-
portancia do imunizante.
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