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Mulheres tém exames gratuitos

® 7o ©

na rodoviaria

de Brasilia

Acao faz parte da campanha Outubro Rosa, de prevencao ao cancer de mama

Agéncia Brasil

chegada do déci-
mo més do ano,
nesta terga-feira
(1°), marca o
inicio do Outu-
bro Rosa, més dedicado i cons-
cientizacio da sociedade e dos
profissionais de saide sobre a
prevengio ao cincer de mama,
sobre o diagnéstico precoce des-
sa doenca ¢ adogio de hdbitos
saudéveis que podem contribuir
para a diminui¢io dos casos.

Em 2024, no Instituto Na-
cional de Cancer (Inca) escolheu
como tema da campanha Saude
da Mulher: Desafios ¢ Perspec-
tivas para o Controle do Cén-
cer. Em todo o pais, os proxi-
mos 30 dias serao marcados por
iluminagio de prédios publicos
com luzes rosa, palestras, eventos
e atividades educativas, além do
€xames preventivos.

No Distrito Federal, por
exemplo, o Servigo Social do
Comércio do Distrito Federal
(Sesc-DF) estacionou unida-
des moveis na plataforma su-
perior da rodovidria do Plano
Piloto, para oferecer gratui-
tamente a mulheres consultas
¢ exames para prevencio de
cancer de mama e, também, de
colo uterino.

O gerente de Unidades M6-
veis do Sesc-DF, André Abreu,
explica que a carreta da mulher
tem a missio de chamar a aten-
¢ao das moradoras. “O foco ¢ a
prevengao, com muita conversa
e muitas consultas”

Mulheres

Nesta terca, o espago com
tendas, cercado por grades cor-
-de-rosa, atraiu a atencio de
uma das quatro filhas de Maria
da Gléria Costa, de 60 anos,
quando passavam pela 4rea cen-
tral de Brasilia, vindas da cidade
do Gama. As duas decidiram
parar no local para voltar a in-
vestigar o nédulo que a Gléria
detectou na mama direita, em
2021. A época, foi feita bipsia
do tecido da mama e a anilise
em laboratério classificou o tu-
mor como benigno, mas Gléria
ndo foi mais ao médico e, agora,
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se sente incomodada pelo incha-

¢o no seio. “Meu seio ficou de-

feituoso. Eu sinto o carocinho e

0 vejo até por cima da roupa. Por

isso, quero fazer a mamografia
; . s 1w

para tirar minhas duvidas.

Primeira vez

No mesmo local, a dona de
casa Lilian Cristina Cavalcanti,
fez pela primeira vez uma mamo-
grafia, a radiografia especifica das
duas mamas que possibilita a iden-
tificacio precoce de alteragdes nos
seios. Com 51 anos e mie de trés
filhos, ela admite que, até hoje, dei-
xou a questdo de lado por falta de
tempo e por achar que seria dificil
conseguir a vaga em uma unidade
publica de satide. “Nunca tentei.
Nao tenho paciéncia para ficar na
fila esperando ¢, como nunca sen-
ti nada [no autoexame da mama],
deixei passar’, confessou.

Mas, chegou a hora dela
realizar a mamografia bilateral.
Lilian Cristina se posicionou
em pé, em frente ao aparelho
e, imdvel, teve as mamas com-
primidas em diferentes ingu-
los para captura das imagens
detalhadas. No fim, ela saiu da
carreta do Sesc com impressoes

positivas sobre o exame. “Achei
que dofa mais, mas foi bem
tranquilo. Agora, espero ansio-
sa pelo resultado do exame.”

André Abreu, do Sesc-DF,
explica que as imagens em alta
resolu¢ao captadas pelos mamo-
grafos sio enviadas automati-
camente aos profissionais do
Hospital de Barretos (SP) para
andlise ¢ emissio do laudo mé-
dico, em até 30 dias. “Se o lau-
dador j4 identificar visualmente
um cincer, ele avisard a equipe de
Brasilia que podera ter que repe-
tir o exame e esta devera encami-
nhar a mulher examinada como
paciente a0 Hospital de Base de
Brasilia” Nos demais casos, quan-
do for constatada a normalidade
das mamas, a mulher recebera o
laudo em um envelope nominal
no prazo citado, no mesmo local
— arodoviaria do Plano Piloto.

Cancer na familia

A mamografia de rastreamen-
to de doencas deve ser feita a cada
doisanos ¢ ¢ indicada para mulhe-
res a partir de 50 anos. Porém, o
risco é mais elevado de ocorréncia
em pessoas com histérico familiar
de cAncer de mama.

A situagao ¢ vivida pela téc-
nica administrativa Vera Lucia
Brasil, de 60 anos, que viu as
primas com cancer no seio, o
que a motiva a fazer mamogra-
fia anualmente. “Por enquan-
to, nunca apareceu nada. No
cAncer, se vocé fizer sua parte
no inicio, dé4 certo. Se nao, j4
era! E com a idade que tenho,
a doenga avan¢a mais rapido
ainda’, opina.

Jé aauxiliar de limpeza, Jose-
line Lima Santos, mesmo tendo
48 anos, compareceu ao local
para tentar fazer a mamografia.
A justificativa apresentada é ade
que a mae dela faz tratamento
de quimioterapia para destruir
células cancerosas e, em novem-
bro, fard uma mastectomia em
um hospital publico do Distrito
Federal, para remogio da mama.
“Eu quero muito fazer o exame
porque minha mae tem cincer
de mama e quero evitar. Ela estd
na sétima sessao de quimio, de
um total de 127

Atendimento no DF

O técnico em radiologia
Ademar Cardoso revelou que,
nos dez anos de atuacio na drea,

Campanha de prevencao ao AVC

A 5° Corrida e Caminhada
em Combate ao AVC acon-
tece no Parque das Figueiras,
na Lagoa Rodrigo de Freitas,
Rio, no dia 26 de outubro.
Com largada e chegada no lo-
cal, a corrida se inicia as 7h30
com as opgoes de 7,5KM de
corrida ou 4KM de corrida e
caminhada. Esse evento foi
idealizado pelo neurocirur-
gido Orlando Maia, em 2018,
quando foi presidente da So-
ciedade de Neurocirurgia do
Rio de Janeiro (SNCR]). Foi
escolhida essa data, pois ou-
tubro é més dedicado a cons-
cientizagio sobre a condigao.

A corrida tem como obje-
tivo principal conscientizar a
populacio sobre a prevencio
do acidente vascular cerebral.
A inscri¢do vai até o dia 21
de outubro, com vagas limi-
tadas, ¢ oferece opcoes de kits
basicos com camiseta, chip,
numero e medalha e também
tem o kit participacio sem a
camiseta. O valor arrecadado
¢ destinado & SNCRYJ, insti-
tui¢do sem fins lucrativos que
promove ag¢des de conscien-
tizagio de combate ao AVC
¢ outras doengas. O evento
também possui responsabili-

Divulgagao

A 5° edicdo da corrida de combate a doenga serd no dia 26

dade social, pois além de in-
centivar a prética de exercicios
fisicos, atletas, corredores e
voluntérios de diferentes pro-
jetos, inclusive de inclusio de
PCD’s, ganham cortesia para
participar.

“O importante ¢ mostrar
para popula¢io que existem
formas de prevenir o AVC,
pois ele estd muito relacio-
nado ao sedentarismo, ma
alimentagdo, estresse, casos
de diabetes ¢ hipertensio’, ex-

plica 0 neurocirurgiao imor-
tal na Academia de Ciéncias,
Orlando Maia. De acordo
com a Academia Brasileira de
Neurocirurgia (ABN), 90%
dos casos de AVC podem ser
evitados com a prética de hé-
bitos saudaveis.

A doenga costuma atingir
pessoas acima dos 60 anos,
mas o médico relata que vé
um aumento no numero de
pacientes a partir dos 45. A
faixa etdria de maior quanti-

dade na corrida foi de pessoas
dos 41 aos S50 anos, sendo
30% do publico, mas o publi-
co de 30 a 40 anos, nio fica
tao atrés, representando 28%
dos participantes. “Quanto
mais cedo se prevenir, me-
lhor. Muitos pacientes que
sofreram com o problema
também participam da cami-
nhada, principalmente, aque-
les que ficaram com poucas
ou nenhuma sequela’, acres-
centa o médico.

Agéncia Brasil

muitas vezes percebeu a presen-
ca de nédulos nas mamas de
pacientes ainda no momento
de realizagio da mamografia ¢
comenta a relevincia da preven-
¢a0. “Muitas vezes vejo pessoas
sem informacdo e, por isso, o
exame de graga ¢ tao importan-
te, porque ¢ feito o encaminha-
mento necessario € a paciente
pode dar inicio a tratamento,
quando for o caso.”

Durante este més, de segun-
da a sexta-feira, o Sesc distribui-
ra 20 senhas por dia as interes-
sadas em fazer a mamografia. A
auxiliar de servico gerais Carmi-
na de Alves da Silva, de 54 anos,
conseguiu pegar uma das vagas e
atualizou a ultima mamografia,
realizada hd dois anos. “O im-
portante mesmo ¢ a prevengio
ao cancer que, em certa idade, ¢
mais perigoso.”

Outra mulher que garantiu
que nio ird mais se descuidar
da prépria satde ¢ a diarista Ro-
seny Alves da Silva, de 59 anos.
“O exame ¢ importante ¢ a gen-
te tem que se cuidar. Tem tempo
que cu ndo fago e, agora, vou
aproveitar a oportunidade de
graca. Por causa da minha idade,

tenho que fazer”, disse antes en-
trar na sala do mamdgrafo.

Brasil

De acordo com Inca, o cAn-
cer de mama ¢ o tipo que mais
acomete as mulheres no Brasil.
As maiores taxas de incidéncia e
de mortalidade estao nas regioes
Sul e Sudeste do pais.

Em 2024, estio estimados
mais de 73,6 mil casos novos
de ciAncer de mama. A esti-
mativa de risco ¢ de 66,54 ca-
sos a cada 100 mil mulheres.
Apenas cerca de 1% dos casos
ocorre em homens.

Servico

De 1° a 30 de outubro, a
mobiliza¢ao do Sesc-DF ofe-
recera 200 atendimentos por
dia, entre eles, a mamografia,
o exame citopatolégico do
colo do utero, também co-
nhecido como Papanicolau
ou preventivo, além de inser-
¢ao de dispositivos intraute-
rinos (DIU). A estimativa ¢
que sejam realizados mais de
4,5 mil atendimentos gratui-
tos direcionados exclusiva-
mente ao publico feminino,
no periodo.

As senhas serao distribuidas
sempre as 8h e cada senha da di-
reito a um servigo por dia, con-
forme a disponibilidade:

Para ser atendida, a mulher
deve: portar documento de
identificagio com foto. Para ma-
mografia, levar também o Ca-
dastro de Pessoas Fisicas (CPF),
comprovante de residéncia e
ntmero do Sistema Unico de
Satide (SUS). As mulheres com
idade entre 50 e 69 anos nio
precisam de pedido médico para
realizar o exame. Mas fora dessa
faixa etdria, sim.

Para a colocagio do DIU, ¢
preciso ter um exame preventivo
(citopatoldgico) recente, estar
menstruada ou levar um exame
de sangue que detecta a gravidez
(Beta HCG), feito nas 24 horas

anteriores ao procedimento.

*Por Daniella Almeida/
Agéncia Brasil

Covid-19 em queda
no Rio de Janeiro

A nova edi¢io do Panorama
Covid-19, divulgada nesta terca-
feira (1°), apresenta diminuigio
de seis do total de sete indicado-
res da doenca, apds nove semanas
com tendéncia de alta.

De acordo com a Secretaria de
Estado de Satde, o tnico indica-
dor que manteve a tendéncia de
alta foi a taxa de positividade do
teste rdpido de antigeno em amos-
tras coletadas em unidades de sau-
de da rede publica. Aumentou de
8% na Semana Epidemioldgica
(SE) 34 para 11% na SE 38, uma
variagio de 39%. J4 os testes rapi-
dos da Dasa (amostras coletadas
em laboratérios da rede privada)
tiveram redugio de 39%: de 18%
na semana 34 para 11% na 38.

A reducio das taxas de posi-
tividade, registradas pelos testes
RT-PCR, também foi acentuada.

Nas amostras coletadas pelo La-
boratdrio Central de Satde Publi-
ca Noel Nutels (Lacen), na rede
publica, houve variagio negativa
de 41%, caindo de 12% na SE 34
para 7% na SE 38. Nos laboraté-
rios da rede particular Dasa, a re-
dugio foi de 32%, caindo de 13%
para 9%.

Os atendimentos nas unida-
des de pronto atendimento 24h
(UPAs) do estado do Rio tam-
bém mostraram a tendéncia de
redugio, com diminuicao de 7%
paraadultos e criangas. O boletim
registra uma tendéncia geral de es-
tabilizagao dos atendimentos com
sintomatologia de sindrome gri-
pal compativel com a Covid-19,
com leves variagoes aleatdrias.

*Por Douglas Corréa/
Agéncia Brasil

Panorama
Covid-19
mostra queda
do numero de
casos no Rio
de Janeiro




