Sexta-feira, 27 a domingo, 29 de Setembro de 2024 GUIA CULTURAL SESC R] COITGiO da Manha 5

CIRCUITO
)) SESC

DE CORRIDAS

UMA CORRIDA
E UMA CAMINHADA

TAMBEM COMECAM
COM UM PASSO.

Participe do Circuito Sesc de Corridas.
As inscrigdes ja estao abertas.

Corrida Caminhada . .
ETAPA,  Hineia
- 3km NITEROI

Percurso de Percurso
alta intensidade moderado 20/70

\-

Acesse:
circuitodecorridas.sescrio.org.br @sescrio




